
目前，越来越多的人开始购买保健

品，给自己的健康再加一把“安心锁”。

但是，你知道吗，在保健食品领域也存

在诸多陷阱：

陷阱一：“健康讲座”为促销

一些不法商家利用“访谈、讲座、采

访、座谈会”等形式为幌子，邀请一些假

冒专家、教授和老中医在现场进行“养

生”讲座，顺便兜售保健食品。

陷阱二：.“药到病除”不可信

一些非法保健食品广告往往夸大

产品功效，含有绝对化用语和不实承

诺，严重欺骗、诱导消费者。

陷阱三：“免费活动”为洗脑

一些不法商家通过利用“赠药”、

“免费试用”、“发放小礼品”等方式，吸

引老年人参加。使其在不知不觉中被

“洗脑”，从而购买产品。

陷阱四：“权威证明”属虚构

一些非法保健食品广告利用国家

机关及事业单位、医疗机构、学术机

构、行业组织的名义和形象，为产品的

功效作说明，以增强产品的权威性和说

服力。

陷阱五：“专家义诊”是骗局

一些不法商家雇佣所谓的专家、教

授为老年人开展免费专家体检或义诊，

不少老年人受免费吸引从而进行体检

或咨询。
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我省启动保健食品“四非”严打行动
省食药监局局长刘自林：将保健食品“四非”毒瘤彻底根除
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相关链接 警惕保健食品五大“陷阱”

针对目前保健食品领域非法生产、非法经营、
非法添加和非法宣传行为，我省迅速启动打击保
健食品“四非”的专项行动。保健食品“四非”到底
有哪些危害？我省将采取哪些行动？为此，记者
采访了省食品药品监督管理局局长刘自林。

从我省保健食品市场存在的问题来

看，此次专项行动的重中之重是保健食

品流通环节，尤其要加大对保健食品的

集散地和批发市场的整治力度。刘自林

局长对记者说。目前我省保健食品流通

环节监管难度较大，一方面法律法规不

完善、不健全；另一方面经营保健食品的

商场、超市点多、面广，监管任务重，特别

是保健食品集散地、批发市场内的品种

繁多，鱼龙混杂，问题较多。将流通环节

定为重点一步一步地走，一仗一仗地打，

集小胜为大胜，努力解决保健食品市场

存在的突出问题。
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保健食品流通环节是重中之重

5月23日，省食品药品监督管理局

制定了《打击保健食品“四非”专项行动

实施方案》，至此，我省打击保健食品

“四非”的攻坚战正式打响。此次的专

项行动旨在依法整治保健食品市场存

在的突出问题，进一步规范保健食品生

产、流通等秩序。

据刘自林局长介绍，目前我省保健

食品的“四非”问题广泛存在，一些不法

企业为了谋求私利擅自在保健食品中

添加违禁物品，还有一些企业虚假夸大

产品功效和保健功能，误导消费者。

“打四非”专项行动正式启动

关于这次专项行动，刘自林局长表

示，重点突出了“三个明确”。首先要明

确总体目标，务必以打击“四非”、拒绝

假劣、净化市场、保障安全为主要目标，

以重点产品、重点企业、重点区域、重点

案件为突破口。其次明确整治重点，打

击保健食品非法生产行为，打击保健食

品非法经营活动，打击保健食品非法添

加行为，打击保健食品非法宣传行为。

最后明确工作安排，只有将这三点统筹

起来，才能将保健食品生产经营范围内

的非法问题逐个击破。

明确整治目标，逐个击破

据刘自林局长介绍，此次专项打击

行动有了和以往不同的新特点。国家

总局不仅明确了专项行动打击的重点，

而且明确了查处依据，统一查处标准，

国家总局的工作方案对每一个重点打

击行为，都明确了实施行政处罚的具体

要求和法律依据。各地要严格执行，不

得搞变通。

打击行动有了明确查处依据

图为省食品药品监督管理局对专项行动进行部署

全城网络好药品
搜索仍在进行

星报讯（朱 晓 洁 星 级 记 者 王

玉） 本报《饮食用药与健康》专刊连

续两期刊登的活动文章《全城大搜索：

传统的便宜好药有哪些？》和《网罗全

城好药品，搜索现在进行时》在过去一

个月引发了热烈讨论，读者纷纷致电，

向记者推荐了自己记忆中那些便宜疗

效好的药品。本次活动目前仍在继

续，还有什么好药品是之前落下的？

记者本期为您的家庭常用小药箱再添

一种选择！

999感冒颗粒：它是很多人心中的

良友，感冒时寻找他，不会有普通药片

入口的苦涩感。在药品种类日趋多样

的今天，它仍然是很多人心中感冒时不

二的选择。绿色盒装的感冒灵颗粒是

治疗感冒引起的头痛，发热，鼻塞，流

涕，咽痛的利器，一盒九袋，只要10元，

平均一袋1元钱。

其实，药品绝不是择贵而买，在我

们身边的好药也绝不仅限于文中所列

的几种，它们更多的静静躲藏在柜台的

某个角落，等待您的慧眼去识别与发

掘。本刊的活动将会进行下去，为消费

者继续搜寻独家好药品。

保健食品，是指声称具有特定保

健功能或者以补充维生素、矿物质为目

的的食品。即适宜于特定人群食用，具

有调节机体功能，不以治疗疾病为目的，

并且对人体不产生任何急性、亚急性或

者慢性危害的食品。

食品，指各种供人食用或者饮用的

成品和原料以及按照传统既是食品又是

药品的物品，但是不包括以治疗为目的

的物品。

保健食品与普通食品的差别体现在

保健食品是食品的一个特殊种类，界于

普通食品和药品之间。保健食品强调具

有特定保健功能，而普通食品强调提供

营养；保健食品有规定的食用量，而普通

食品一般没有服用量的要求；保健食品

根据其保健功能的不同，具有特定适宜

人群，而普通食品一般不进行区分。

保健食品与普通食品有何区别？

保健食品与药品的差别主要有四点：

第一：使用目的不同：保健食品是

用于调节机体机能，提高人体抵御疾病

的能力，改善亚健康状态，降低疾病发

生的风险，不以预防、治疗疾病为目

的。药品是指用于预防、治疗、诊断人

的疾病，有目的地调节人的生理机能并

规定有适应症或者功能主治、用法和用

量的物质。

第二：保健食品按照规定的食用量

食用，不能给人体带来任何急性、亚急性

和慢性危害。药品可以有毒副作用。

第三：使用方法不同：保健食品仅口

服使用，药品可以注射、涂抹等方法。

第四：可以使用的原料种类不同：有

毒有害物质不得作为保健食品原料。
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保健食品与药品有何区别？
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