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“一对幸福安详的老人，牵手走过朝

阳下的小溪、夕阳下的大树，彼此互相搀

扶，一直走下去。”这是莉对于幸福最美的

憧憬。

莉和耀的故事，像是偶像剧里的桥

段。有最初年少时的青涩懵懂，相恋时的甜

蜜浪漫，亦有幸福牵手的美好结局。

那年夏天的一个清晨，莉像平日一样

乘车去上班，总感觉车上有双目光在注视着

自己。下车后，一位年轻的小伙子走到莉面

前打招呼：“嗨，美女。还记得我吗？”莉仔细

端详，想了又想：“你是宇？”“谁？”“不对！

你是耀！”

隔着六年时光，莉和耀再次相遇。

记得当时年纪小，你爱谈天我爱笑。

初三那年，耀坐在莉的后排。耀有些腼

腆，话不多，学习成绩很好，尤其是数学。而

对数学很不“在行”的莉常常会拿着题目向

耀请教。中考过后，莉和耀考进了同一所高

中，耀选择了理科，莉则在文科班。忙着学

习的他们，在高考之后便再也没有了联络。

公交车上的偶遇之后，莉和耀相互留下

了联系方式。有时一起聊聊天，有时相约一

起去品尝美食，去异地出差时耀也会给莉捎

上一些小礼物……两人在一点一点靠近，却

又并不明确。

为了弄清楚耀的态度，莉决定为耀介

绍一个女朋友。“如果成了，自己算是成就了

一桩好姻缘，也可以让波澜起伏的心境早日

平复。如果没成，也许……也算是一种试探

吧。”忐忑不安中，莉安排了耀和另一个女孩

的见面。之后，看着有些生气的耀，莉却有

些莫名的喜悦。

莉永远记得，那天吃完海鲜自助之后，

在通向停车库的路上，耀牵起了她的手，天

很冷，内心温暖无比。

一个夏末秋初的傍晚，在莉的楼下，耀

很认真地说：“人们都说十指连心，那么十指

相合就是心相印，十指相扣心就再不会分

开。”莉随着耀的节奏，不由自主地十指相

合，再相扣。

那年十月十日，莉成了耀的妻子。

朱玉婷/文

倾诉人：胤丽 33岁 培训机构策划
我和老公结婚七年，有一个四周岁的男

孩。老公从去年十一月份开始准备同我离

婚，原因是我与公婆不和，公婆对我们的婚

姻不认同。虽然老公也表示和我还有感情

且能过下去，但如果不能解决公婆的问题，

他和我就没法过下去。

从他打定主意离婚起，他对我和孩子就

不闻不问了（包 括 孩 子 骨 折 及 高 烧 40.5

度）。开始我的态度是如果公婆总是过多干

涉我们小家的事情，老公无法从原生家庭中

脱离，我们的婚姻早晚是触礁。我一度决定

放弃。但在从论坛上看到网友的一些帖子，

回想我们的感情，还有离婚对孩子的影响，

我放弃了冲动的想法，想要再次挽救我的婚

姻。

我们在两年前就发生过同样的事，我委

曲求全地同公婆和解，但只因为老公的一些

处理方法的不当，留下了后患。当时他没敢

同公婆说和我有感情离不开我和孩子，只说

我以后会如何如何对他的话，貌似这样的话

公婆才能接受。而公婆只是一味认为是儿媳

求着不离婚的，之后对我的要求更加苛刻。

而多年来他在我与公婆发生矛盾时，总

是在一边什么也不说，没有为我说过一句

话；而每次当矛盾无法解决时，他就想要逃

离。现在经历过太多的事情，他总是想让我

一个人去面对矛盾，说自己已经什么也不想

做了。所以每次都是我在挽救婚姻，我也觉

得很累。

而老公从去年十一月份准备离婚到十

二月份起诉至法院，头脑中充斥着我对公婆

的不好，他认为一定要摆脱我。他同法官说

我俩现在一句话不说，生死不相往来，没有

感情。其实他从未真正的理解离婚意味着

什么。我在做离婚前的心理调适时，他过着

每天上网的颓废生活，不去思考问题。

前段时间，我和他开始有了第一次交

流，告诉他我不会同意离婚，也不会给他孩

子。当时我也告诉他离婚的后果，比如再找

个伴侣也不见得会幸福，以及孩子在一个多

月中对他的思念等，长时间的交流让他有所

松动。在半个月前，他或许觉得我在法庭上

也不会同意和他离婚，又回想我们多年的感

情及孩子的感受，慢慢地想要解决我们之间

的矛盾，而后我们一家三口又像以前一样生

活在一起了，他做得比以前还要好。他朋友

知道我们要离婚，带孩子来，他像没发生什

么一样给大家做饭，同两个孩子玩，他朋友

都没敢多问。他朋友父亲过世，我也同他一

起去的。

但自从上周法官让他去看我写的答辩

状后，他的性情又大变。他起诉书写同我没

有感情，仓促结婚，婚后没有感情等及同公

婆的矛盾，而我对应的写了感情未破裂及一

些事例，还有在我看来，我们的离婚原因是

公婆因我最近刚检查出患了乳腺癌，不想让

我拖累他，不想让他尽夫妻间的抚养义务。

在答辩中我提出坚决不离婚，要他尽法律上

的夫妻扶助的义务，每月给工资70%用于生

活及治病。但不知道哪句话触痛了他，他当

天就表示和我过不了，执意要离婚。

如果可能的话，我希望医生帮我分析一

下，我们现在的婚姻处在怎么的情况？如果

想要修复，我和老公要怎么做？

点评：结婚确实是一件“人生大事”，因

为选择一个人就是选择他的全部，而且你还

必须一直坚持这个选择。从你的描述中可

以看出，你和你的丈夫还是有感情基础的，

至今彼此也还有些牵绊，所以离婚的事才会

拖这么久。但确实干扰你们婚姻的事太多

了——公公婆婆、孩子、你的疾病……，也许

还有很多你没有提到的小事。

如果说究其根源，或者说评价谁对谁

错，其实都没有多大的意义，因为在这件事

情中，所有的人都是输家，包括你的公婆。

任何一个美满的婚姻都是双方共同的努力，

互相谦让，互相为对方着想，互相忍让。我

相信也许你也做了这样的努力，但为何没有

效果，应该找对适当的点，也就是彼此不知

道对方真正想要的是什么。

我认为你的丈夫长大了，不然他不会有

这么多的反复、坚持，因为他有自己的思想，

但你并不真正知道。你们之间也许更多的

是争吵，而不是平心静气地沟通。你觉得痛

苦，丈夫其实也是，他绝不是只知道玩游戏，

什么都不想。如果想改变，首先要做的就是

真诚、坦诚地沟通，结婚七年，你居然都不知

道哪句话会触动丈夫，这是非常可怕的。当

然还有一件很重要的事就是共同处理公婆

的事。你选择你的丈夫，就选择了他的家

庭，你不可能剥夺他与那个家庭的联系。他

不说话，是因为他不想站在任何人一边，也

就是他在乎你们任何一方，亲情与爱情决不

能有矛盾，这是每个正常人都需要的。所以

请你和你的丈夫都站在对方的角度，设身处

地的思考一下。

问题不是一天产生的，解决也就不会是

一朝一夕的事，希望你们彼此都能冷静下

来，慢慢解决这些生活的琐事，自然婚姻就

会和谐，家庭就会美满。

点评人：
安徽省精神卫生中心
副主任医师 钟慧

女：莉
年龄：26岁
星座：双鱼座

工作：自由职业

男：耀
年龄：28岁
星座：狮子座

工作：电力通信

我该如何修复曾经美好的婚姻

show幸福
不管您是新婚燕尔，还

是已过金婚岁月，《爱周刊》

欢迎您秀出自己围城里的

幸福故事。

报名邮箱：

xiuxingfuscxb@126.com

（报名请在邮件主题栏注明

“秀幸福”，写明联系方式和

故事概要，下一个“秀幸福”

的主人公就是你）
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