
下期预告

深静脉血栓如何治疗才更好？

关注老人冬季常见病

一周病情报告

本期指导专家：姜永健

姜永健教授，从事肿瘤内科临床、教学、科研工作四十

余年，擅长各种癌症化疗方案的调整及各种癌症并发症的

处理，在肺癌、乳腺癌、胃癌、大肠癌等相关领域有较深的造

诣，尤其对肿瘤分子靶向治疗及肿瘤生物治疗有更深入的

研究。

李唐玉 记者 李皖婷/文 李超钰/图

连日来，在我国多个省份弥漫的雾霾天

气导致医院呼吸道患者猛增，安徽的情况也

不容乐观，冬季雾霾天如何保健成为当下老

百姓最关心的话题。雾霾天气会导致呼吸系

统疾病吗？普通人群该如何避免发生支气管

哮喘、肺炎？1月22日上午9:30~10:30，本

报健康热线（0551-62623752）邀请安徽济民

肿瘤医院细胞生物治疗中心副主任姜永健教

授与读者进行交流。以下内容根据电话录音

整理，未经姜永健本人审阅。

咳嗽发烧严防支气管炎

读者：这几天经常咳嗽，有时发烧，医生说是

急性支气管炎。请问急、慢性支气管炎有区别吗？

姜永健：急性支气管炎起病较快，开始为

干咳，以后咳黏痰或脓性痰。常伴胸骨后闷胀

或疼痛、发热等全身症状，多在3～5天内好

转，但咳嗽、咳痰症状常持续2～3周才恢复。

而慢性支气管炎则以长期、反复而逐渐加重的

咳嗽为突出症状，伴有咳痰。咳痰症状与感染

与否有关，时轻时重。还可伴有喘息，病程迁

延。慢性支气管炎发展到一定阶段都伴有阻

塞性肺气肿及肺心病。

短时雾霾天气不会导致严重疾病

读者：最近出现雾霾天气，这种天气会得

肺癌等呼吸系统严重疾病吗？

姜永健：短时雾霾天气不会导致肺癌发

生，有部分人出现呼吸道不适、眼睛干涩等症

状。这主要是由于雾霾天气含有有毒的化学

物质和有害的颗粒引起的。有毒的化学物质

与人体接触会导致人的局部产生不舒服感，而

有害的颗粒通过呼吸道进入人体内则会使喉

咙等呼吸道出现疼痛状况。出现这种症状后

不必惊慌，应该避免继续感染，减少外出时间，

用清水漱口、洗脸，条件容许可以用滴眼液清

洗眼睛。网上疯传烟雾天气会导致七年后出

现大面积的肺癌等疾病，如果持续、高强度的

这种天气可能会引起肺癌等疾病的发生，但是

这种短时间的雾霾天气是不会致使肺癌疾病

发生，短时间的这种雾霾天气只会引发急性症

状，希望大家不要因此恐慌。

肺癌的这些早期症状要警惕

读者：肺癌早期的几种常见症状？

姜永健：一、咳嗽：因为肺癌会出现在支气

管肺组织上，所以通常会产生呼吸道刺激症状

而发生刺激性咳嗽。二、低热：肿瘤的肿大会

阻塞支气管，而后往往有阻塞性肺叶存在，表

现程度不宜，有些患者仅仅有低热，重者则有

高热。三、胸部胀痛：在肺癌早期，患者的胸痛

症状并不明显，主要表现为闷痛、隐痛、部位不

一定。四、痰血也是肺癌发生后常会出现的一

个表现：肿瘤会造成患者的毛细血管有所破

损，所以患者咳嗽时会有少量出血，通常与痰

混合在一起，呈间歇或断续出现，大多数的肺

癌患者都是因为咳血才被诊断为肺癌的。

雾霾天气要做好必要防护

读者：遇到雾霾天气，市民怎么防护？

姜永健：居家：关门窗 净空气。在雾霾天

气条件下，家庭应关闭门窗，等到霾散日出时

再开窗换气；出行：戴口罩 少出门。雾霾天市

民应尽可能少出门，取消晨练，非要出门时最

好戴上医用口罩防护；饮食：多吃菜 多吃鱼。

多喝水、多吃蔬菜水果，绿豆汤、红豆汤、莲子

心煮水喝也是合适的选择。雾霾天气的饮食

宜选择清淡易消化且富含维生素的食物，多吃

新鲜蔬菜、鱼和水果；起居：勤喝水 莫熬夜。

人体对PM2.5颗粒有一定抵抗能力，其武器一

是人体支气管会分泌一种叫分泌型免疫球蛋

白A，另一种是肺中的黏液纤毛，它们对肺有

自洁功能。喝水可以让分泌型免疫球蛋白A

和黏液纤毛更加强壮，首先要多喝水，再就是

要注意休息，不能让身体抵抗力因为熬夜、紧

张等因素而下降；护眼：眼干涩 滴“泪液”。

特别提醒，有心血管疾病的患者和儿童、

老年人，如果出现胸闷、心慌，一定要引起足够

重视，警惕慢阻肺、冠心病等疾病的突发。一

旦出现呼吸不畅等症状，应及时就医。
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短时雾霾天气不会导致严重疾病

只要就诊，及时脱落牙可再植成功

口腔健康讲堂

意外导致肢体断离，手术能否断肢再植？

骨膜移植治疗骨髓炎术前应注意些什么？深

静脉血栓是如何形成的，有没有好的治疗方

法？下周二（1月29日）上午9:30至10:30，本

报健康热线0551-62623752将邀请合肥市第

二人民医院广德路院区显微骨科主任臧谋圣

就显微骨科方面的问题进行解答。

臧谋圣是医学硕士，从事显微骨科工作近

20年，独立完成显微外科手术数千例，近年来

发表国家级论文数十篇。尤其在断肢（指）再

植、游离皮瓣移植、顽固性面瘫矫正、顽固性溃

疡及褥疮修复、脑瘫及痉挛性瘫功能重建等显

微外科手术方面有丰富的临床经验。

朱沛炎 记者 李皖婷

冬天寒冷，人体的生理各项指标处

于一个相对低的状态，抵抗力、免疫力都

有所下降，疾病容易入侵。特别是老年

人，更容易突发心脑血管疾病，患上呼吸

系统、内分泌系统和胃肠系统疾病。

近日，合肥市第一人民医院门、急诊

收治的老年患者明显增多。该院急诊科

主任杨静提醒，要多关注家中老人的身

体健康，一旦老人感到身体不适时应及

时来医院就诊，不要随便买药吃。家中

有患有慢性疾病的老人更要密切观察、

及时治疗，否则会失去抢救的机会。

专家建议，老年人在冬季应注意

保暖，根据气温的变化及时增减衣服，

避免感冒。平时尽量少去人群密集的

公共场所。要注意加强体育锻炼，进

行必要的耐寒锻炼，增强身体体质。

在日常生活中，老年人应保持良好的

心态，切忌发怒和急躁。在饮食上要

注意忌烟酒，少吃鱼、虾等容易引起过

敏的食物。

苏洁 记者 李皖婷

据介绍，常见的牙外伤包括牙震

荡、嵌入、移位、牙折和脱出几种。合肥

市口腔医院儿童牙科任重鸿主任告诉记

者，儿童牙外伤脱落，只要就诊及时，脱

落牙也许可以再植成功，外伤时间越短，

牙再植成功率越高。

任重鸿提醒，受伤的乳牙是否拔

除一定要视情况而定，如果受伤的乳

牙可能影响继承恒牙的正常发育和

萌出则建议拔除，总之需要专业医生

判断。

一旦孩子牙外伤，家长该如何紧急

处理呢？任重鸿主任介绍，如果牙齿完

全脱位，第一时间应找回碰掉的牙齿，有

条件的可放在清水里冲洗干净，但切勿

用力擦洗或用器械搔刮根面，这样会破

坏牙根表面的牙周组织，然后将断牙放

入生理盐水或牛奶中保证牙齿表面的细

胞的活力，立即到口腔医院进行再植术，

“无论这颗碰掉的牙齿是否有用，都应该

捡回来，第一时间拿到医院让口腔医生

处理”。 张婷婷 记者 李皖婷

王大姐这两年来腹部逐渐隆起，以为

是生活水平变好导致发福。谁曾想，却是

巨大子宫肌瘤藏体内。记者昨天从合肥

市妇幼保健院东区获悉，该院妇产科近日

为王大姐成功摘除婴儿头一样大的子宫

肌瘤，去除了其体内的“重磅炸弹”。

该院妇产科专家孙玉琴介绍，女

性患有子宫肌瘤较常见，但如此巨大

的肌瘤还非常罕见。若肌瘤在体内时

间较久，易出现肌瘤坏死、感染、贫血

等症状，严重时危及身体各个器官的

机能。孙玉琴提醒，育龄妇女如出现

不明原因的腹部增大，应及时去医院

检查，不要以为腹部增大都是发胖，延

误了治疗。

鲍璀 记者 李皖婷

妇女肚大以为发福，原是子宫肌瘤作祟

你平时喜欢吃的，
是益脑食品吗？

本期主题

现在有很多补脑、提神的药品和保

健品，可你知道吗？我们平日吃的食品

里，有很多也是益脑食品呢！不仅好吃，

还很健康天然哟！

益脑食品之一：欧米伽-3脂肪酸。

主要由DHA(二十二碳六烯酸)和EPA

(二十碳五烯酸)组成。DHA是益脑脂肪

酸之王集中分布在大脑最关键部位，可

改善婴儿成人老年人大脑功能。EPA

也是一种高效力益脑脂肪酸，它们在鱼

中尤其是鲈鱼和多脂海鱼中含量丰富，

深海鱼油中也有，坚果、亚麻子油、绿色

蔬菜里也存有。

益脑食品之二：卵磷脂。是促进胎

儿婴幼儿大脑健康发育不可缺少物质，

卵磷脂及卵磷脂中胆碱能终生保护大

脑，能减缓因年龄增长而导致的记忆力

减退，被称为老年痴呆的克星。含卵磷

脂最多的食物是禽蛋蛋黄，鹌鹑蛋含卵

磷脂比鸡蛋还高，所以儿童吃鹌鹑蛋更

“聪明”，大豆及豆制品也含丰富卵磷脂，

兔肉也富含卵磷脂，都可选用。

益脑食品之三：玉米，花生。玉米富

含谷氨酸，花生富含谷氨酸天门冬氨酸，

它们对促进脑细胞发育和增强记忆力都

有良好作用，如玉米就是儿童上佳的益

智食物。我儿时母亲常讲，“吃点花生

米，长记性的！”看来还真有道理。

益脑食品之四：红葡萄酒配黑巧克

力。没听说过吧？要提高脑力、提高大

脑智力发挥、提高大脑思维集中度和大

脑警觉度、提神醒脑益智，红葡萄酒配黑

巧克力是最佳搭档！这是今年英国科学

家一项研究结果：红酒中白藜芦醇和巧

克力中黄烷醇可扩张脑血管，增加脑供

氧血糖量，从而有益脑益智好效果。当

然，红酒要有个适宜量，可不能贪杯哟。

记者 李皖婷


