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椎间盘突出、颈椎病是纤维环破裂，髓核
从破裂处突出压迫神经根，椎间盘向正后方
突出还会压迫椎管引起椎管狭窄症，患者常
常感到腰疼，坐骨神经疼，腿脚麻木胀疼，腿
软无力，走不成路，由于椎间盘是无血管组
织，现有药物很难进入病灶，导致该类疾病久
治不愈。

北京协和退休医师侯廷翰根据元代疗骨
奇方做了大量研究，终有良药“仙草活骨膏”问
世，配方中他大胆创新，巧妙运用了仙草，红
花、川断、三七、天麻、细辛、土虫、血竭，羌活等
28种高原药物，实验证明，该药内含大量生物
活性酶，能够进入组织深部与突出物发生连锁
生化反应，使之失水萎缩，恢复正常，水肿粘连
钙化增生炎症消除，从而减轻对神经的压迫，2
个礼拜恢复正常生活…

我患腰4-5椎间盘突出、腰5骶1膨出、椎
管狭窄、并有增生形成，最初是腰疼、坐骨神经

疼，后来发展到腿脚麻木胀疼，站不住、走不
远，两条腿粗细不等，按摩天天做……偶然间
女儿在网上发现有一种叫“仙草活骨膏”的新
药，对颈、腰椎间盘突出、椎管狭窄有独特疗
效。该药富含多种生物活性酶，能强力作用于
病变部位，使突出物溶解，从而解除对神经的
压迫，部分患者当天就能见效，病急乱投医，没
有多想就买了12盒。没想到用药次日腰部就
有轻松之感，两个礼拜12盒药用完后坐立走
躺弯腰翻身灵活自如，仙草活骨膏让我找回了
生活的快乐。

“仙草活骨膏”专门针对：颈椎病、腰间盘
突出、椎管狭窄，骨质增生、椎体滑脱、骨折、肩
周炎、股骨头坏死等顽重症。外地免费邮寄，
药到付款。

骨科专线：0551-62909886
地址：合肥市养生大药房（三孝口邮局斜

对面）

人过40岁以后，早早晚
晚都会出现关节不灵活，很多
人变得步履蹒跚，上下楼关节
疼痛不敢使劲，久坐站起时关
节僵硬迈不动步，严重者关节
积水、肿胀、变形甚至残疾。

这些都是有膝关节退行性改变引起的，其
主要原因是关节软骨退变引发骨质增生、滑膜
炎、髌骨软化、半月板损伤，风湿性关节炎等，
几种疾病常相伴而生，往往难以治疗，“仙草骨
痛贴”是侯教授根据元代《十药神书》收载的疗
骨奇方专方专门针对膝关节研制而成，凡由退
行性改变引起的滑膜炎，骨质增生，半月板损
伤，髌骨软化，风湿类风湿，腿疼脚麻，关节强
直，拄拐杖，坐轮椅，觉得自己已陷入绝境者，

只要贴上【仙草骨痛贴】，大都能有效。
住在芜湖路的刘先生患膝关节疼痛，不能

打弯，长期靠打封闭吃中药缓解症状，做过小
针刀，关节镜，都没有好转，上个月听一位老战
友介绍一个民间奇方“仙草骨痛贴”，用药次日
就有好转，不到两个礼拜，已能走五六里路。

骨科产品千千万，但大都是配方老化，没
有创新，百病都治，“仙草骨痛贴”一个配方，
只针对膝关节这一类疾病，无论是膝关节骨质
增生、滑膜炎、髌骨软化，还是半月板损伤、游
离骨，都能解决问题，即便是只能依赖拐杖或
轮椅行走的患者，也一样有效果发生。外地免
费邮寄，药到付款。

骨科专线：0551-62834698
地址：天健国药堂（徽州大道大钟楼站牌旁）

骨关节疼痛，肿胀，积水
遇良药 绝处逢生

一剂良方解救一方百姓
颈、腰椎病民间有奇方

“跳水皇后”郭晶晶退役快两年

了，始终保持低调，但是近日来因为与

霍启刚的婚姻而备受媒体关注。12

月14日晚，郭晶晶刚刚结束了国际泳

联运动员委员会的会议从土耳其归

来，她在接受记者电话采访时表示，现

在的生活就是“学习和增长见识”。

积累经验，拓宽眼界

在国际泳联举行的若干会议中，

郭晶晶参加了运动员委员会会议，她

透露，作为唯一进入运动员委员会的

中国委员，她特别珍惜这种学习交流

的机会。“我以前只知道跳水，对于游

泳、水球、花样游泳和公开水域项目的

了解不多。参加这种国际会议学到了

很多东西。”

对于会上大家都用英语交流，郭

晶晶说：“我的英语也就那样，还行吧，

不懂就问呗。我学习英语的目的是为

了积累人生经验，多学、多看、多了解

社会。”

“按说以前在运动队时我们经常

出国比赛，见识也不少，不觉得什么，

可是真正离开队伍退役后，我才发现

自己的知识面太狭窄了，就像小学生

一样。我还要增强学习。如果可能的

话，我希望能够为国际泳联继续贡献

我的一份力量。”说起学习，郭晶晶依

然像以前一样，每天和队友们一起在

总局上课，接受中国人民大学老师的

授课。“我们跳水队一般在冬天集训时

会集中上几个月修学分。这个冬天也

是这样，所以我最近一段时间每天都

和队友们一起上课，继续修学分，”郭

晶晶说。

低调生活，婚姻幸福

郭晶晶承认自己很低调，退役后

很少主动曝光接受媒体采访，因为她

认为媒体的关注点应

该锁定在年轻选手，而

不是自己。“我觉得自

己已经退役了，就应该

低调、少说话，让大家

更多地去关注年轻运

动员。而且我也不希

望因为我的出现影响

队里的训练气氛和备

战情绪。即使去观看

比赛，我也不会接受采

访。”

然而由于一个月前她和霍启刚

所谓的“世纪婚礼”，各种报道和负面

传闻随之而来，郭晶晶想保持低调都

难。对此，郭晶晶很认真地说：“我的

婚姻生活很幸福。感谢大家对我的关

心和爱护，我还是希望大家能够更多

地去关注那些奋斗在第一线的运动员

和教练员们。”

“同时，我不希望再看到侵犯我和

家人声誉的虚假新闻。对于捏造事实、

进行和传播不实报道的个人或群体，我

保留诉诸法律的权利，”郭晶晶说。

星报综合

星报讯（记者 吴笑文） 由于正打造

的“美人系列”即将“完美收官”，最后一部

压轴大戏《山河恋之美人无泪》明日将在

江苏卫视播出。日前的发布会上星光熠

熠，但是“皇后”蔡少芬的缺席还是让不少

影迷觉得有些遗憾。近几年在不少影迷

的心中，蔡少芬俨然成了“恶皇后”的代名

词，这次在新剧中蔡少芬依旧出演为争宠

不择手段耍尽心机的“苦命坏皇后”，戏里

总是脱不开“争宠命运”的蔡少芬，戏外才

是集万千宠爱于一身的“真皇后”。

2008年蔡少芬和内地武打明星张晋

结婚，成了“内地媳妇”，夫妻恩爱、家庭幸

福的他们在 2011 年迎接了小生命的到

来，蔡少芬也成了圈内有目共睹的好妻

子、好妈妈。然而幸福延续的同时还在不

断创造惊喜，前段时间蔡少芬在微博宣布

喜获二胎，即将为女儿“小汤圆”添个伴，

还暗示这次怀上了男孩，将与大女儿凑成

“好”字。她在之前接受采访时就笑称“本

来我有想过生三个，但有朋友说生三个不

如生四个，那我觉得干脆就现在这样吧，

生完这个，我就停工。之前怀女儿时比较

舒服，这次却经常害喜，非常辛苦。”

奥斯卡最佳影片贺岁
《艺术家》定档12月28日

星报讯（钟涛） 摘得今年奥斯卡5项

大奖，与《阿凡达》、《指环王》等好莱坞大片

齐名的电影《艺术家》12月28日将在中国上

映。影片故事发生在1927年到 1932年的

好莱坞。主要讲述一位走下坡路的默片

男演员和一位正在崛起的有声片女演员

之间错位纠葛的爱情故事。

继英文版海报公布后，日前，影

片的中文海报也首度曝光。片方负

责人表示：“虽然《艺术家》没有在中

国同步上映，但这次引进内地还是

希望为广大影迷提供多元化的观影

选择，也希望大家能够走进电影院

去感受这部经典怀旧电影的魅力。”

“京风皖韵”
洪大亮中国画开展

星报讯（记者 周玉冰） 昨日上午，由

省文联、荣宝斋画院主办的“京风皖韵”洪大

亮中国画展在省博物馆开展。此次展览是

洪大亮首次在家乡举办个人展览，共展出了

近年来创作的山水系列、水墨荷花系列作品

百余幅，展期至12月19日结束。

洪大亮是我省歙县人，荣宝斋画院美术

馆馆长。他的山水画，大多画皖南的自然山

水与农村风光，笔简意浓,追古出新,呈现出

清润、散朗的美学风貌。

星报讯（记者 朱玉婷） 本报联合安

徽文艺出版社共同主办的“读历史、知安

徽”有奖读书活动已经持续开展近一周时

间。活动期间，很多读者通过本报官方微

博和热线电话参与到活动中来，纷纷讲述

自己知道的“安徽第一”，不仅参与热情

高，而且水平高，有的读者一口气说出的

“安徽第一”就多达十几个。

为了回馈参与活动的读者，除了有机会

获赠《影响历史的100个安徽第一》一书，下

周起还将从答对问题的读者中再随机抽取，

从而产生获得本次活动“奖中奖”的幸运读

者，他们将免费获赠由安徽文艺出版社今年

重磅推出的《张炜中短篇小说年编》（珍藏

版）一套（7本）。

《张炜中短篇小说年编》（珍藏版）收录

了第八届“茅盾文学奖”得主张炜创作的

十三部中篇小说和一百多部短篇小说，包

括《秋天的愤怒》、《海边的风》、《狐狸和

酒》、《采树鳔》、《钻玉米地》等。

参与方式：1.拨打热线电话：0551-

62620110（9:00~11:30 ；14:30~17:00）2.关

注@市场星报 和@安徽文艺出版社微博

并按该活动微博的要求参与本次活动。

“婚变”谣言可以停止了
每天上课、学习，多了解社会……

郭晶晶郭晶晶：：婚姻很幸福婚姻很幸福

幸运大奖，下周揭晓
参与读者有机会获赠《张炜中短篇小说年编》

再度怀孕颇为辛苦
蔡少芬缺席新剧宣传


