
我从事银行工作有两年时间了，在点钞等

技能训练上花了很大的精力，因为焦虑等症

状，走了很长一段弯路，有过不少灰色体验。

银行对打字、点钞、计算机速算要求比较

高，经常进行相关考试。刚进银行时领导让

我们练点钞，看到一沓沓练功券就感到害怕，

我就先入为主地认为自己肯定练不好，练习

的时候会很紧张。这样大概持续了半年时

间，成绩总是提不高，单位组织考试我考得不

好，心理压力很大，总感觉做错了什么事，见

到领导都很难为情。因为没过点钞关，我总

是埋怨自己，也总觉得在单位里没有面子。

后来单位安排老员工给我们几个没过关

的新人做辅导。老员工教我时，我的精力主要

是放在担心如果练不好怎么办上，而对具体的

要领没有做更多的关注，为此多走了一年多的

弯路：起先我按照大概的方法练，总是练不上

去，练不快，我就去向他人请教，结果请教了十

来个人，每个人的手法都不太相同，因为问的

人太多，到最后我把一开始的方法也忘了，变

得不会点了。本来刚练的时候基本能达到及

格水平，练了很久却越来越慢。那年行里进行

了转正测试，我没有及格，最后也没转正。

没有转正让我感觉更没面子，见到领导

更没自信了，整天都生活在压抑担心之中。

尽管这样，我从未放弃过点钞，之后将近一年

时间里，我把休息时间多数都用在点钞上，但

随后进行的几次测试都不太理想。为此，我

郁闷不已，觉得自己花了那么大的精力在点

钞上，而进步却不大，每次都要面对这种尴

尬，自卑感日益加重。

除了点钞的事，我平时也比较容易紧张，

为此我很痛苦。其实自己近十年的生活有点

像学习点钞的过程，很努力却总是事倍功

半。我也不知道自己到底算不算抑郁，以前

曾买过治疗抑郁症的药物，后来因为怕有副

作用以及经济方面的原因没有吃。我想知

道，以后该怎样轻松生活，少折腾自己。

“点钞点出抑郁症”，听起来似乎不可思

议，然而随着社会竞争的加剧，我们在临床工

作中接触到越来越多的这类“职场抑郁症”，

患者的负面情绪主要来自于长期的工作压力

和复杂的人际关系，就像案例中的主人公雷

鸣，“点钞”只是其不良情绪的诱发因素，更多

的则是源于刚入职场时对工作和环境的恐

惧，不能及时调整自己的身心去适应新的节

奏，对目标的期望过高，以致不断地产生挫败

感，这种不良情绪会直接影响到一个人的工

作状态，降低工作效率，导致工作的不顺利，

反过来使情绪问题更加严重，进而形成一种

恶性循环。

然而，工作压力可能只是外在因素，情绪

不稳、过于内向、敏感、悲观等性格缺陷才是

抑郁症形成的内在根源，这些患者在遭遇压

力或者环境变故时，很难接受现实，往往在消

极的情绪中越陷越深，不能自拔。

所以，心理医生在帮助这些患者时，要注

意分析其潜在的抑郁性格，鼓励其积极面对

压力，塑造弹性性格以应对各种压力和环境

的变化，并给自己预设阶段性的适合自己的

工作目标；此外，要引导患者将工作和生活结

合起来，学会向家人、朋友倾诉并寻求支持，

将负面情绪宣泄出来，才能更好地发挥自己

的潜能。 李皖婷/文

我用眼泪征服了他

悦悦与易阳相识在朋友聚会上。易阳身

高1米8，满腹才华。最得意的就是能够模仿

“弘一大师”的书法，惹得姑娘们赏识。

悦悦英语很好，整场聚会，大部分时间都

在外国友人身边，这也吸引了易阳的注意力。

几天后，易阳出现在悦悦学校，因为易阳

公司有场讲座，想请悦悦做翻译。之后，为了

感谢悦悦，易阳特意请悦悦看电影，随后就是

感谢晚宴。席间，悦悦知道易阳为工作来到

北京，结识了夫人萧婷婷，萧婷婷因为家境较

好，使得易阳压力非常大，两人进入冷战期。

两人边聊边喝酒，悦悦也说出来伤心的过

去：“如果我前男友，有你一半心疼人，我都能

接纳。我可以等你离婚吗？”易阳将悦悦搂入

怀中，任凭她哭个够。

温柔一刀，我得到了他

易阳只要和萧婷婷一吵架，晚上必然会

选择在悦悦家住。一天，易阳提着一只箱子

过来，许久，才说了句：“我和萧婷婷离了。”

第二天清晨，易阳的手机连续响起。萧

婷婷割脉了！

易阳从床上跳起来，迅速奔往医院。看到

萧婷婷从手术室出来，易阳才放松了许多。微

微睁开眼睛的萧婷婷看到面前的易阳和悦悦，

从口中喷出几个字：“你们俩给我滚。”

回到宿舍，悦悦安顿好易阳睡下，再次来

到医院。这一次悦悦专门买了水果，来看萧

婷婷，当然还加上最关键的一句话：“你们已

经离婚了，请你以后别再骚扰易阳。”萧婷婷

许久说了一句：“我是失败了，但不代表，你就

是胜利的。早迟你也会有我这一天。”

说到这，悦悦望向窗外：“我当时太幼稚，

我以为用温柔把易阳抢过来，我就会幸福。”

孩子帮我稳定了家庭地位

离婚后，易阳决定离开北京。回到合肥

后，易阳在一家大公司里上班，加上家里提供

的一套住房，生活算是安定下来。

悦悦怀孕了，怀孕四个月时，悦悦第一次

来到了合肥。第一次见到易阳父母时，易阳

的母亲非常冷淡：“我的媳妇是萧婷婷。”

因为易阳的母亲不同意婚事，易阳则私

自和悦悦领了结婚证。不过，随着孩子的出

生，易阳的母亲对悦悦的态度也有些改变。

每日里忙着照顾孙子，倒也非常开心。两个

月过去了，悦悦跟易阳提出，“我的奶水不太

够宝宝喝，干脆断奶吧，这样我还能保持身

材。”孩子奶奶哄着悦悦，让她在坚持到6个

月。易阳也哄着悦悦：“孩子到了6个月，我帮

你找工作，就可以断奶了。”

电影散场，爱情彻底分手

六个月后，悦悦怎么也不愿意喂奶了，任

凭奶奶怎么说，悦悦就是不愿意。又在易阳

面前哭了一夜，易阳安慰了许久许久。

让悦悦工作吧。易阳提出来这个想法得

到了全家人的同意。很快悦悦在家人的帮助

下，找到了一份工作。一个月后的一天晚上，

悦悦又在被窝里哭了。这一次是因为工作任

务完不成，被领导说了。悦悦要求换工作。

易阳再次托人，那份工作，悦悦也只干了

三个月，她的理由是：“因为有孩子，不能每天

按时上下班，所以很累，辞职了。”辞职的当天

晚上，悦悦又是哭了一夜，疲惫不堪的易阳，

依然是哄着悦悦，陪伴到天明。

之后，悦悦的心情总是隔三岔五就会不

好，一旦心情不好，就会哭泣，而每次哭泣，都

要易阳哄着开心。时间久了，易阳也开始疲

惫了，厌倦了每天回家看到以泪洗面的生

活。同样也厌倦了永无止境的安慰。

悦悦的婚姻生活坚持了3年，悦悦主动提

出来离婚，她说，“跟易阳生活在一起，总是不

开心，没有阳光。”易阳什么话都没有说，直接

签字了。回来的路上，两人不约而同地走进

了电影院，看了最后一场电影。

（为保护当事人隐私已在细节上做了处

理，文中人物皆为化名，请勿对号入座。）

王玉/文

爱恨纠葛，五味杂陈。

如果你有心事，请向我诉说。

有心事邮箱：

1939574580@qq.com，

或者直接对话

qq：1939574580。

或许不是最好的解惑者，

一定是最好的倾听者。

点评

三年前，为了生孩子，悦悦从

北京辞职来到合肥易阳的家里。

三年后，悦悦和易阳在看完一场

电影后，正式分开。孩子留给易

阳，悦悦即将离开合肥。

“我觉得，现在的我，就是四

年前的萧婷婷，当初从他手中抢

过来易阳，现在自己也同样失去

了。”悦悦开讲的第一句话，让人

小小惊讶了一下，断定悦悦的爱

情有些曲折。
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点钞点出来的抑郁症

倾诉人：雷鸣 24岁 银行职员

如果您在生活中

遇到无法排解的心理

难题，欢迎拨打热线

向我们倾诉，我们将

为您找寻最专业的心

理医生进行解答，帮

助您早日打开心结，

拥抱美好的生活。您

可 以 通 过 QQ:

2574691637和电子

邮箱：imwanting@

163.com 联系我们。

本期点评人：

安徽省精神卫生中心心理科 韩丽娟

我的爱情和那场电影一起散场
倾诉人：悦悦 29岁

倾诉时间：10月23日

人物：悦悦 易阳 萧婷婷
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