
本期指导专家：刘健

医学博士，教授，主任医师，博士生导师。

现为安徽中医学院第一附属医院常务副院

长，安徽省级学术和技术带头人，国家中医药

重点学科中医痹病学科、国家中医药重点专

科风湿病科学科、安徽省重点学科中医内科

学科带头人。

下期预告

女性向乳腺疾病说不！

陈小飞 记者 李皖婷/文 倪路/图

又到冬令中医膏方调补时，中医调补

膏方有什么特点？哪些人适用于膏方滋

补调理？中医调补膏方需要注意哪些？

10月23日9：30～10：30 ，本报健康热线

0551-2623752，邀请安徽省中医院主任

医师刘健与读者交流。以下内容根据电

话录音整理，未经刘健本人审阅。

北风阵阵秋冬至，正是膏方调补时

天气转凉注意保暖远离感冒
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随着哺乳习惯的改变，以及生活、工作压

力的增大，女性乳腺疾病多发，特别是乳腺

癌已跃居威胁女性健康恶性肿瘤的首位。

为更好地防治乳腺癌，每年10月作为世界乳

腺癌宣传月。日常生活中普通女性该如何

预防乳腺疾病？乳腺疾病该如何治疗？是

什么因素引起乳腺癌?哪些患者可以申请由

民政部评审立项，中央财政资助的乳腺癌患

者医疗救助？下周二上午（10月23日）9：30~

10：30，本报健康热线 0551-2623752，将邀请

安徽省抗癌协会理事长、安徽济民肿瘤医

院院长刘爱国教授就乳腺癌防治等与读者

进行交流。

刘爱国，主任医师，教授，现任安徽济民肿

瘤医院院长、首席专家、肿瘤外科主任、乳腺肿

瘤中心主任。曾历任蚌埠医学院附院肿瘤外科

主任，安徽省新华肿瘤医院肿瘤中心主任。擅

长各种恶性肿瘤根治术，特别乳腺癌综合治疗、

保乳手术等。兼任中国抗癌协会常务理事、安

徽省肿瘤外科学会主任委员、安徽省乳腺癌专

业委员会主任委员等职。

李唐玉 记者李皖婷

近日，天气开始转冷，合肥市第一人

民医院门诊接收的感冒患者也随之增多，

其中又以老人和儿童为主。据该院呼吸

内科李秀主任介绍，气温降低致使一些导

致呼吸道感染的病原微生物开始活跃，而

老人和儿童的机体免疫力随着温度降低

而下降，呼吸道黏膜抗病能力降低，病原

微生物容易侵入，导致上呼吸道感染，一

些慢性病的患者还容易诱发其他疾病。

天气由热转凉之际，专家提醒大家，

秋季应注意调养身心。早睡早起，使心

境安逸安静。秋季日夜温差较大，早晚

气温较低，健康人宜稍穿薄衣，稍带寒

冷，“春捂秋冻”，适当的“冻冻”，有利于

增强人体对气候变化的适应能力。

秋季饮食宜清淡，避免老姜、生葱、

芥末等辛辣食物，或者熏烤、肥腻的油炸

食物等，要多吃润肺生津的食物，如芝

麻、核桃、蜂蜜、梨等。其中甘蔗、梨虽然

可以清肺润燥，但凉性大，脾胃虚寒和胃

腹疼痛的人不宜食用。

苏洁 记者 李皖婷

23岁小伙因为“嘴角歪斜，口齿不清3

天”的情况住进了医院，检查后发现，他患

上了“脑梗死”。医生表示，像脑梗死这样

的心脑血管疾病已不再是老年人的“专

利”，越来越多的年轻人患上心血管病。

“夜生活丰富，日常生活及工作中需

要更多的应酬等，这些都会导致年轻人

烟酒过度、缺乏锻炼、生活没有规律，容

易造成血管痉挛，血流不畅，过早患上心

脑血管疾病。”专家表示，现代社会压力

大，都市人每天都会处于精神紧张的状

态。这种状态会导致人体神经失调，新

陈代谢功能的紊乱，使得身体器官功能

失去平衡，极易造成动脉硬化，从而引发

心脑血管疾病。

专家表示，对于心脑血管疾病而言，

预防胜于治疗，而预防的秘诀在于“合理

膳食、适量运动、戒烟限酒、少吃食盐、心

理平衡”。同时，肥胖者、有高血脂、高血

压的人、经常应酬者、精神紧张工作者属

心脑血管疾病高危人群。

记者 李皖婷

省卫生厅日前通报了9月全省法定

报告传染病疫情。9月我省甲类传染病

中共报告霍乱2例，丙类传染病中报告1

例手足口病死亡病例。

据统计，报告发病数居前五位的病种

依次为肺结核、病毒性肝炎、痢疾、梅毒、

淋病，占甲、乙类传染病报告发病总数的

98.28%。丙类传染病中除丝虫病、黑热

病、包虫病无发病、死亡报告外，共报告8

种10209例，死亡1例。报告发病数居前

三位的病种依次为其他感染性腹泻病、手

足口病、流行性腮腺炎，占丙类传染病报

告发病总数的94.64%。

省卫生厅专家提醒，秋季，早、晚温

差较大，流行性感冒、流行性腮腺炎等呼

吸道传染病易发，提醒市民应及时增、减

衣物，适当进行体育锻炼，以减少该类疾

病的发生。 记者 李皖婷

安徽定远县二龙回族乡，75岁的张

大娘，满面笑容地坐在合肥二院流动医

院车上，享受着来自省城三甲医院的优

质服务。合肥市第二人民医院不仅为回

乡居民带来了免费义诊服务，还与定远

县二龙回族乡卫生院签订了正式对口支

援协议，将长期支援少数民族地区，并提

供优质的医疗服务。

据该院新农合办主任徐道杨介绍，

通过义诊筛查，发现肿瘤患者4人，结石

患者近20人，生化检查异常近10人，专

家都已针对病情给出了合理的治疗建

议。今后，医院将定期组织医疗专家义

诊，为回乡居民体检，争取做到疾病早发

现，早治疗。 记者 李婉婷

专家送医进“回乡”

少数民族居民首次享受流动医疗服务

23岁小伙嘴角歪斜，竟是患上脑梗死
医生提醒：经常应酬者、精神紧张工作者应定期体检

省卫生厅公布全省法定报告传染病疫情

9月我省报告2例霍乱病例

膏方对多种慢性病调理有奇效
读者：中医调补膏方在治愈哪些疾病

上有奇效？

刘健：膏方滋补适应面广，在保健、预

防、治疗和康复等多种领域都有独特的疗

效，特别是在多种临床慢性疾病的调理上

更有独到之处，比较常用的领域是呼吸系

统疾病、心脑血管疾病、内分泌系统疾病、

造血系统疾病和妇科疾病等。

8类人群适合膏方进补
读者：膏方滋补调理的适应人群有哪些？

刘健：适宜人群主要有：

1,老年体虚之人，通过膏方可以改善

气血不足、精力减退、头发花白、目力减退、

头晕耳鸣、记忆力差、夜寝时短、腰背酸痛、

神疲乏力等一系列症状；

2,中年人工作、家庭的负担较重，机体

渐趋疲劳，或已有衰老的迹象，此时通过膏

方调整人体的阴阳气血，可使其保持旺盛

精力，防止早衰；

3,妇女月经不调、产后虚弱、慢性盆腔

炎、更年期综合症的综合调补；

4,儿童及青少年，某些先天不足、虚弱

或患有反复呼吸道感染患儿、支气管哮喘

患儿、厌食、生长与发育迟缓儿童、贫血患

儿的儿童，可以服膏滋。

5,由于膏滋药既有补益之力，同时也

有利于慢性病的调治，所以对患有慢性支

气管炎、慢性胃炎、冠心病、贫血、慢性肝

炎、慢性肾炎、风湿性关节炎、骨关节病、月

经病或病后体弱者，均可服用，达到补益和

治疗作用。

6,无慢性疾病，但身体虚弱，春夏季节

经常感冒者。

7,体内有一些慢性疾病已经恢复或虽

未治愈，但相对稳定，服用膏滋药以继续治

疗，巩固疗效，改善症状，增强体质。

8,病后、手术后、出血后处于恢复阶段

者。包括肿瘤病人手术后、化疗后、放疗后。

服用膏方前记得吃“开路方”
读者：什么是“开路方”？

刘健：在服用以进补作用为主的膏滋

方时，需要良好的脾胃功能才能保证有效

成分的吸收，原有脾胃功能失调的患者直

接服用膏滋，可能会出现如腹脘闷胀、食欲

不振、舌苔厚腻等症状而中断治疗，因此在

服用膏滋前，先以健脾和胃、消导化湿的药

物调理，恢复和改善脾胃功能，保证下一步

膏滋药的吸收。所以民间才会有“开路方”

之说，此外，“开路方”还有一种功效，即可

作为先行的试探性调补，以观察其服药后

的反应，为开膏滋作准备。

药物不可以替代正常饮食
读者：吃了膏方就等于万事大吉了吗？

刘健：药物不可以替代正常饮食，补虚

治病除药物外还应“五谷为养，五果为助，

五畜为益，五菜为充，气味合而服之，以补

益精气”。

同时要特别强调补益的周期性。虚损

不是一日所成，也不可能一日补足。不要

企望服一季膏方会出现奇迹，连年冬季都

滋补养生，贵在坚持，身体会在不知觉中逐

步强壮。

10月20日是“世界骨质疏松日”，安

医大四附院副院长、骨科主任医师马卫

东指出，骨质疏松症并非补点钙就行，中

老年人尤其要认识到骨质疏松的普遍性

和危害性，早发现、早诊断，以便得到及

时治疗，最大限度地减少骨质疏松对健

康的危害。

据马卫东介绍，骨质疏松症已成为

影响中老年人生活质量的流行病，最大

的危害还是容易发生骨折，发生率约为

27.5%~32.6%，许多患者因此致残。

在防治方面，马卫东推荐“三级预

防”。“一级预防”从儿童、青少年做起，

注意合理膳食，多食含磷、钙的食品。

“二级预防”则是人到中年，每年进行一

次骨密度检查。“三级预防”则是对已经

患有原发性骨质疏松患者，可以加服二

磷酸盐类药物，加强骨折的预防，注意防

摔、防绊、防碰。

程刚 记者 李皖婷

人到中年，最好每年查一次骨头


