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合肥人均期望寿命78.12岁
恶性肿瘤、脑血管病、心脏病、呼吸系统疾病为最“凶残”杀手

期望寿命，简单地讲是
指在现阶段一个人如果没
有意外，应该活到的年龄。
你知道吗？咱合肥人的期
望寿命达78.12岁，而排在
死亡率前五位的疾病则分
别为恶性肿瘤、脑血管疾
病、心脏病、呼吸系统疾病
和伤害。昨天上午，合肥市
疾控中心召开新闻发布会，
详解合肥死因调查情况和
人均期望寿命。

李多富 记者 李皖婷

合肥市疾控中心主任马尔健介绍，随着

疾病预防和卫生保健的发展，合肥市人均期

望寿命已达到78.12岁，比卫生部发布的中

国人均期望寿命73岁高出5岁多，已达到中

等发达国家水平。

而到2015年，合肥市人均期望寿命有

望再增加一岁，达到79.12岁。“其中男性比

女性的期望寿命低，这主要是受到遗传和生

理状况的影响。”马尔健说。

马尔健告诉记者，期望寿命，简单地讲

是指在现阶段一个人如果没有意外，应该活

到的年龄。寿命的长短受两方面的制约。

一是社会经济条件、卫生医疗水平，二是体

质、遗传因素、生活条件等个人差异。

“常有人问我，‘马主任，你看看我能活到

多少岁？’”马尔健笑称，自己“没有这个本

事”。“我们难以预测具体某个人的寿命有多

长，但可以通过科学的方法计算出一个群体

的平均寿命。”它是根据特定人群的年龄组死

亡率编制出来的一种统计表，其编制需要完

整的人口资料和死亡资料。“死因统计”就是

编制期望寿命的最主要的数据源。

合肥市死因统计工作始于1986年，是

卫生部第一批确定的全国死因统计监测

点。该项工作的开展，为政府制定防病措

施和社会经济发展规划提供了重要依据。

全市户籍居民所有在医院和在家死亡

者，都必须由各报告单位采用国际疾病分类

标准（ICD－10）对死亡数据进行分类并编码，

然后全部录入“中国疾病预防控制系统”中的

“死因登记报告信息系统”。人口资料来源于

公安部门户籍处。每年年底对基础数据进行

统计分析，计算出全市居民预期寿命。据介

绍，合肥市死因监测人口已达709万。

期望寿命到底咋算的？

解读

根据监测，排在合肥市死亡原因前5

位的分别是恶性肿瘤、脑血管病、心脏病、

呼吸系统疾病和伤害，前四位都是慢性病。

“其中恶性肿瘤的死亡率达30%，死亡

率前五位的是胃癌、肺癌、食管癌、肝癌、乳

腺癌，其中女性乳腺癌的死亡率最高，男性

胃癌的死亡率最高。”合肥市疾控中心慢

病和健康教育科科长张俊青介绍。

“在合肥，慢性病的死亡率高达80%。”

马尔健告诉记者，很多慢性疾病是相互联系

的。比如摄入过多油脂食物又不及时运动，

脂肪便会在人体内堆积，增加血液脂肪浓度，

形成高血脂疾病，多余的脂肪在血管内皮沉

积，易造成血管腔拥堵，形成心肌梗死。同时

这种不良生活方式还会导致糖尿病的发生，

而糖尿病100%会转化为动脉硬化，并最终

可能引发冠心病。同样，人体内脂肪过多会

导致血压升高，增加心脏负担。

死亡原因前５位中有４位是慢性病

预警

合肥人期望寿命78.12岁
比全国平均长寿5岁

张俊青表示，想要提高生活质量，拒绝

慢病，主要通过“合理膳食，适量运动，戒烟

限酒，心理平衡”这四点来实现。据介绍，

健康成年人一天食盐的摄入量不超过 6

克，包括酱油、味精、酱和酱菜及其他含盐

食品中的食盐量；每人每日用油也不应超

过25克。

同时，坚持参加体育锻炼也很重要，而

且每次应超过半小时，一星期超过4天。

“最健康的生活方式是每天走1万步。”张

俊青告诉记者，这并不代表每天真的要走

1万步，亦可用别的活动代替。张俊青给

记者算了一笔账：骑自行车7分钟相当于

走1千步，拖地8分钟、慢跑3分钟、看孩子

13分钟或者做家务劳动15分钟也相当于

走1千步。“只要累积起来能达到1万步的

运动量，什么形式都可以。”

合理膳食，适量运动

预防

发布

链接

期望寿命又称平均预期寿命或预期寿

命。X岁时平均预期寿命表示 X岁尚存者

预期平均尚能存活的年数。刚满X岁者的

平均预期寿命受X岁以后各年龄组死亡率

的综合影响。出生时的期望寿命简称平均

寿命，它是各年龄死亡率的综合，综合反

映了居民的健康状况，是反映人群健康状

况的综合指标。 期望寿命是评价居民健

康状况、社会经济发展和人群生存质量的

重要指标,它不受人口年龄构成的影响。


