
本期指导专家：杜为忠

安徽济民肿瘤医院副院长，肿瘤外科主任

医师。1963年毕业于安徽医科大学医疗系，从

医近50年，擅长普外专业、胸外科专业，曾历任

霍邱县第一人民医院院长兼党总支书记，曾受

到卫生部和国家人事部表彰。

下期预告

打鼾是不是病
打鼾是病吗？睡眠呼吸暂停综合征如

何治疗？何为成人语后聋？影响成人语后

聋人工耳蜗植入术后效果的因素有哪些？

10 月 9 日 上 午 9:30~10:30，本 报 健 康 热 线

（0551-2623752）将邀请省第二人民医院耳

鼻咽喉头颈外科主任胡金旺与读者交流。

胡金旺现任中国中西医结合耳鼻咽喉

科专业委员会委员，长期从事耳鼻咽喉头颈

外科临床工作，有丰富的临床诊治经验和高

超的手术技术。擅长耳显微手术、人工耳蜗

植入；擅长鼻内镜手术、鼾症等离子治疗等。

夏鹏程 记者 李皖婷

李唐玉 记者 李皖婷/文 倪路/图

秋季气候多变、干燥，不少肿瘤病人

易出现病情变化。市民该如何预防胃癌、

食管癌？肺癌患者秋季日常护理上该注

意哪些？大肠癌、肝癌患者在饮食上有哪

些雷区？日常锻炼、起居和进补该如何进

行？9月25日上午9:30~10:30，本报健

康热线（0551-2623752）邀请安徽济民肿

瘤医院肿瘤外科杜为忠主任医师与读者

交流。以下内容根据电话录音整理，未经

杜为忠本人审阅。

多事之“秋”，肿瘤患者需加强防护

合理饮食健康过节
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家 庭 好 医 生 生 命 加 油 站

国庆长假期间，很多市民会选择家

庭聚会、朋友聚餐、出门远游等，专家提

醒市民，在选择这些项目放松的同时要

注意合理饮食，不宜过度劳累。饮食无

规律，暴饮暴食、烟酒刺激、缺乏运动，容

易导致胃动力障碍，引起消化不良。

据合肥市第一人民医院消化内科医

生介绍说，当发生消化不良时，应暂停进

食，适当使用助消化的药物，最好在医生

的指导下使用。若是轻微的消化不良，

可采用饭后散步、腹部轻柔按摩。1到2

小时后参加体育运动或体力劳动。

初秋季节，天气开始转凉，换季之

时，专家提醒市民，要注意胃部的保暖，

胃部受凉后会使胃的功能受损。在饮食

上要特别注意平衡科学的进食，少吃油

炸、刺激、生冷的食物，以清淡为佳。进

食时，要细嚼慢咽，有益于胃的消化吸

收。平时应保证充足的睡眠，保持心情

舒畅。另外，经常去户外活动，多参加体

育锻炼可以增强身体热量的消耗，尽快

消除不良症状。 苏洁 记者 李皖婷

两节将至，正值夏秋之交，是霍乱等

肠道传染病的高发季节，各种肠道传染

病也接踵而至，其中霍乱是最为严重的

肠道传染病之一，它发病急，传播快。

霍乱是霍乱弧菌引起的急性肠道

传染病，一般是经水传播呈现暴发性流

行，也可以通过食物传播，或生活接触

传播。临床表现潜伏期数小时至6天，

霍乱最明显的症状为腹泻、呕吐和脱

水。多数患者起病急骤，有头昏、乏力

或轻度腹泻等症状，一般不太会引起注

意。呕泻期是以剧烈腹泻开始，100%

的病人有腹泻，腹泻为无痛性无里急后

重感，每日大便数次甚至难以计数，量

多，初为黄水样，不久转为米泔水样便，

少数患者有血性水样便或柏油样便，继

而出现呕吐，大多数情况下，霍乱病人

在此病程中，会因为剧烈的腹泻和呕吐

而意识到问题的严重性。此时，应尽早

去医院寻求治疗。

在肠道传染病的多发季节，大家对

于各类肠道传染病要多加留意。在生活

中要做到“吃熟食、喝开水、饭前便后洗

手”，把住“病从口入”关，养成健康的饮

食和卫生习惯，增强自我防病意识。

段莹 记者 李皖婷

肺癌患者日常护理要实事求是

读者：年初老头子被确诊为肺癌，现在

天气日渐转凉了，想咨询日常护理要注意哪

些事项？

杜为忠：肺癌患者的治疗期相对较长，

所以及时的做好日常护理很重要。具体来

讲，肺癌患者应根据各自体质情况、兴趣和

爱好等实事求是地进行一些适当的体育锻

炼，同时在生活起居和日常饮食上也要多加

注意，早睡早起、及时增加衣物，以及多饮用

开水、淡茶，进食平淡、品种多样的可口饭菜

都可以起到很好的调养作用。另外，保持积

极乐观的精神和积极治疗并发症状也十分

的重要。

秋季大肠癌术后饮食有讲究

读者：父亲刚做完大肠癌手术，想了解下

这个季节在饮食上应该有哪些注意的？

杜为忠：大肠癌患者行手术后身体都很

虚弱，需要家人细心照料，并及时给予补充

营养。大肠癌术后饮食的注意事项:首先是

合理的摄入脂肪，并且动、植物油的食用比

例也要适当。其次术后的结肠癌患者还应

注意多吃些含膳食纤维丰富的蔬菜，如芹

菜、韭菜、白菜、萝卜等，这些可以刺激肠道

蠕动，增加排便次数，从粪便中带走致癌及

有毒物质。最后提醒的就是要长期养成良

好的生活饮食习惯，多食豆制品、蛋、鱼类等

易消化的食物，预防癌症的复发或转移。

胃病应警惕癌变

读者：家人患有胃溃疡，很担心会演化

成胃癌，在日常生活中又该如何预防胃癌？

杜为忠：胃溃疡确实可以癌变，概率大

约为5%左右。不过，由于一些治疗胃溃疡

的有效药物问世，大多数病人可保守治愈。

但对病灶直径大于2厘米的溃疡，尤其是位

于胃小弯部的病程较长的溃疡，以及胃溃疡

患者如果原先的疼痛节律发生改变的话，便

应警惕发生癌变，应定期作胃镜检查。预防

上一般应避免生活上的不良饮食习惯和长

期抑郁的心理，对有胃癌或食管癌家族史的

应随时注意身体变化，做到“三早”。

预防食管癌从不良饮食习惯入手

读者：听说秋季是食管癌的高发季节，

食管癌早期有哪些典型症状？通常情况下

应该怎样发现和预防？

杜为忠：食管是人们饮食的“第一通

道”，它之于普通人的重要性是不言而喻

的。但食管癌起病较隐匿，一般早期多无明

显症状，因此，当出现食管内异物感，胸骨后

烧灼，疼痛，吞咽困难等情况求诊时，多数患

者的病情已经进入中晚期，这从治疗的角度

来说是相当不利的。日常生活中，喜食热烫

食物、油炸食物、焦炒食物、烟熏食物、腌制

类、泡酸菜、嗜烟酒者，应尽量的改善这些不

良习惯。对于易感人群及出现早期症状者，

应强化防范意识，及时的检查治疗。

天气多变谨防癌症恶化

读者：天气越来越凉了，对于大部分癌

症患者来说，哪些方面要注意？

杜为忠：建议大家一定要注意秋季的饮

食，预防癌症的发生，或是减少癌症患者病

情加重的情况。建议癌症患者秋季每天坚

持锻炼，并进行合理的饮食可以让病情得到

很好的治疗。对那些正在接受手术和放化

疗病情不稳的病人来说，秋冬季更应谨慎对

待。因为，手术和创伤性治疗可使机体免疫

力迅速降低，病情极易反复，化疗会使白细

胞数量降低，在这种情况下一旦天气变冷，

极易引起机体不适应，引发严重并发症，这

些情况都应当在医生的指导下积极防范。

老李长达二十年的以不随意的眨眼

嘴角抽动为特点的面肌痉挛痼疾，经过

省二院神经外科开展的微血管减压术治

疗，彻底治愈了。

从二十年前起，老李就出现了不明

原因的左眼皮跳，开始时偶尔发作，一天

只几次，老李感觉不影响吃不影响喝，就

随它去了。哪知越来越重。老李吃过药

打过针，最初还能一时的减少抽动。后

来吃药的效果越来越差，抽动反而加重，

现在连眼睛睁开都是困难的事。

去省二院神经外科检查后，医生为

老李实施了面肌痉挛微血管减压术。手

术时，只是在后脑勺开一个四五厘米长

的一个切口，颅骨上只是开一个直径三

厘米长的口子，通过手术显微镜，仔细的

找到压迫神经的血管，在神经和血管之

间垫上特制材料，手术就完成了。老李

的“挤眉弄眼”也就此治愈了。

夏鹏程 记者 李皖婷

常挤眉弄眼，该给血管“减压”了

疾控专家提醒：

两节将至，谨防肠道传染病


