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如果您在生活中

也遇到无法排解的心

理难题，欢迎拨打热

线向我们倾诉，我们

将为您找寻最专业的

心理医生进行解答，

帮助您早日打开心

结，拥抱美好的生

活。您可以通过QQ:

2574691637和电子

邮箱：imwanting@

163.com 联系我们。

特约点评机构：安徽省精神卫生中心

点评专家：李文飞，安徽省精神卫生

中心副主任医师、副教授

倾诉人：赵婷婷

14年前，我出生在一个富裕的大家庭。爸爸妈妈都是留美

归国的博士，爷爷也经营着一家大公司。刚刚出世的我是爷爷

奶奶的宝贝，是爸爸妈妈的希望。那段时光太短暂了，忙于追

求学业的父母双双飞到美国，留下了6个月的我和爷爷奶奶。

4岁那年，我随着奶奶去美国。但我发现妈妈又生了一个

小妹妹，这个初生的婴儿占去了全家人的注意。7岁时，我和全

家人回到了中国。

上学后，优异的学习成绩赢来了爸爸妈妈、爷爷奶奶的开

心和表扬。整个小学阶段，我就这样快乐地度过来了。我一直

是班上的优等生，不仅各门功课名列前茅，而且表现积极活跃，

深得老师们的喜爱，在家读书学习也从不需要大人操心。

妹妹阿彤也上学了，她长得比我漂亮，也比我更会讨大人

的喜欢。更重要的是，作为学生，她在班上是班长，每学期都能

捧回全校第一的好成绩。我不得不承认，妹妹是个好孩子，她

各个方面都能使父母、老师满意。可是，我一点儿都不喜欢她。

我感觉学习越来越吃力，成绩单上“优秀”越来越多的被

“良好”所代替。怎么越想考好，反而会越差？作业怎么那么

难？怎么还写不完？妹妹怎么学习那么好？噢，是我笨，我比

妹妹差，我学习不好，你们都喜欢妹妹，你们不喜欢我。

我开始与父母顶嘴，开始倒在地上大哭大闹，开始不能按

时完成作业，对于家教严厉的父母来说，这可不是一个好兆

头。每每哭闹后，我都会主动向父母认错；但每每认错后，我又

会再犯，而且更频繁，更严重。我为什么变成这个样子了？难

道是我精神出了问题吗？

点评：还处在婴儿期的阿琪就离开了父母，这使得她对这

个世界在婴儿期就已产生不信任感，尤其是对人际关系的不信

任。日日夜夜的思念，4岁时得以实现与父母的团聚，但此时的

阿琪发现自己已不是家中“唯一”宠儿，比自己更弱小的妹妹阿

彤夺去父母那本属于对自己的爱，这再次在阿琪幼小的心里埋

下“不被关注”的阴影。“我一点儿都不喜欢她”，很能反映阿琪

的心理。为了争夺父母及家人对自己的爱、重视，阿琪把攻击

冲动转化为运动行为，这样阿琪就找到了一种表达攻击感受的

途径，“努力学习——成绩优秀”，获得到额外的奖励——称

赞，从而引起父母对自己关注、重视。

随着妹妹阿彤的上学，阿琪心中的这种平衡再次被打破。

同样优秀的妹妹阿彤，又重新夺回了父母的爱，这使得阿琪再

次觉得不安全、被抛弃、被孤立。于是，阿琪出现了行为问题甚

至厌学情绪，对立情绪。阿琪的父母采取训斥和说教来回应阿

琪的行为问题，这些反应看似是惩罚，但事实上可能是强化，因

为关注也是最有效的社会性强化物。正确的回应是“忽视它，

它就不会出现。”而问题是，大部分的父母很难做到对孩子的不

良行为视而不见。很明显，阿琪发脾气的行为被强化了。阿琪

的父母并没有意识到这一点。

“发出嘎吱响的车轮要加润滑油。”乱发脾气会引起关注，

这样只产生更多的关注而不是令人愉快的行为。事实上，“微

笑、赞扬和关注已被认为与金钱或糖果同样有效。”

赵婷婷在学校，爱上了生物老师薛玉华。薛玉华也

发现了赵婷婷的不一样，倍加小心与赵婷婷相处。

多少次，赵婷婷在学校里都想对薛玉华说出自己的

感受，总是在她没开口之前，薛玉华就有一百个问题向

她提问。赵婷婷一直都没有说出自己的爱。

赵婷婷工作的第二年，在家人的安排下，结婚了。

因为她结婚几年都没有生孩子，最终婚姻走到尽头。

离婚后，赵婷婷和朋友合开了一个花店。花店虽不

大，但两个人把花店打扮得很漂亮，由于赵婷婷会设计，

经常会为买家阳台设计，走廊、花房以及客厅的鲜花布

置，所以花店生意还算不错。

慢慢赵婷婷开朗多了，从扎的各类花束来看，她的

内心里，其实是奔放的，有想法的。

2011年，赵婷婷和同学回到母校，在看望老师的途

中，薛玉华意外地出现了。赵婷婷一阵惊喜，上前打招

呼。这一天赵婷婷比过去说的话多了不知道多少倍。

这次聊天后，赵婷婷知道，薛老师虽然已经快40岁

了，但一直是单身。之前也有过恋爱，因为某些原因至

今没有结婚。这个消息倒是给了赵婷婷一剂强心针。

一次，花店里进了一批植物，可是很快几盆植物出

现了生虫的现象。似乎还有传染给其他花卉的征兆，这

让赵婷婷有些着急，这是什么虫？怎么消灭呢？

赵婷婷去裕丰花市问了一圈，买来一些药，可效果

不好。一筹莫展之际，薛玉华老师光临花店。听完赵婷

婷的抱怨，他上前仔细看了一番后，说：“是红蜘蛛，现

在将所有生虫的花卉搬到外面，逐一打药，注意通风。”

几句话，让赵婷婷和同伴忙了半天，不过效果还是

不错的。第三天，小小的红蜘蛛就不见了踪影，植物又

茂盛起来。

赵婷婷非常感激薛玉华，专程登门道谢，要邀请他

做花店顾问。薛玉华答应，“如果有时间，就去花店里看

看。”

“给领导的鲜花，我觉得不能太鲜艳，一般领导都是

男同志，不太喜欢这一类的。”“婚礼上的鲜花，要温馨，

因为结婚的场面已经很喜庆了，这时的鲜花温馨一些，

应该会衬托出来新娘的美丽。”“咖啡馆的殿堂要设计的

大气些，但是每个座位要花一些心思，提供浪漫的环

境。”这些都是薛玉华从一个男人的角度给赵婷婷提的

建议，而且在市场上收到非常好的效果。

赵婷婷说：“每次老师来，我就特别的开心，他每次

都能给我好多建议，他真是太伟大了。可是，他还是不

给我机会，让我说出我想说的话。”

让赵婷婷想不通的是，薛玉华为啥到现在不结婚？

他单身，我也单身为什么不能在一起呢？每一次他都知

道我想说什么，每次都在紧要关头打住，这种憋屈的滋

味太难受了。每一天，我都在盼望着薛玉华哪天再来花

店；来了花店，又盼望着他下次来，很痛苦，也很幸福，

就是不知道能坚持多久。

心理专家建议：老师在学生面前，一般都要进行“面

具”修饰，就是将积极的、阳光的一面展现在学生面前。

现在让薛玉华转换身份，说出带感情的话，从老师变成

男友，会让他感觉很难堪。

既然薛老师不说，就需要赵婷婷自己主动表白。

赵婷婷出现的犹疑、猜测，不如直接向赵老师表

白。猜心思，玩“猫和老鼠”的游戏对两人都不利。

年轻人之间有不少机会都是在猜测中失去的，我想

赵婷婷从年轻人身上要吸取经验教训，需要大胆将心思

说出来。
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花为媒，是浪漫还是煎熬？

他们都喜欢妹妹
我恨他们

倾诉人：阿琪 14岁 学生

记者 李皖婷/文
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