
本期指导专家：姚莉莉

中华医学会疼痛学分会委员，擅
长慢性疼痛的微创治疗，对各种疑
难病例的诊治颇有造诣。

下期预告

秋季到来，由于昼夜温差较大，导致

人体抵抗力有所下降，容易诱发各种呼吸

系统疾病，感冒、发烧、哮喘等疾病都将进

入高发期。专家提醒市民，在换季时一定

要注意身体健康，加强保健，增强身体抵抗

力，别被秋季常见病击倒。

秋季常见呼吸道疾病有哪些？这些

疾病的临床表现分别是什么？如何预防

及治疗这些疾病？平常得了感冒发烧应

当如何处理？下周二（9 月 18 日）上午 9：

30~10：30 ，本报健康热线 0551-2623752，

将邀请省立医院呼吸内科主任梅晓冬与

读者交流。

梅晓冬是主任医师，教授，硕士生导

师，安徽省呼吸学会副主任委员，安徽省

保健委员会保健专家。对呼吸系统各种

疑 难 病 、危 重 病 的 救 治 达 到 较 高 的 水

平。擅长慢性咳嗽，慢性阻塞性肺病、难

治性哮喘、肺部感染、肺癌、肺间质病的

诊治。擅长纤维气管镜诊治技术。在全

省率先开展了肺气肿气管镜介入治疗技

术、荧光纤维支气管镜、氩气刀治疗等先

进技术。

孙承伟 记者 李皖婷

秋天谨防呼吸道疾病来袭

张婷婷 记者 李皖婷/文 倪路/图

您知道每年的“爱牙日”是在哪一天

吗？您知道牙周病的发病率有多高，对牙

齿又有哪些危害吗？ 我们该如何呵护口

腔，远离牙周病呢？9月11日上午9：30~

10:30，本报健康热线（0551-2623752）

邀请合肥市口腔医院副主任医师姚莉莉

与读者交流。以下内容根据电话录音整

理，未经姚莉莉本人审阅。

失牙同时也失了牙槽骨

读者：牙周病缺牙后的危害？

姚莉莉：首先我们要正确认识牙周

病的概念，牙周病广义上分为牙龈病

（炎）和牙周炎,通常狭义说的牙周病实

质上就是指牙周炎。

已有的临床资料表明，造成人类缺

牙两大因素的牙周炎、龋病的比例发生

了显著变化，牙周炎在造成缺牙第一原

因的基础上，其绝对病例数字也遥遥领

先，并且，两种原因造成的缺牙后果也有

质的不同，牙周炎在失牙的同时也丢失

了牙槽骨；再者，龋病原因的缺牙往往是

一个或几个牙，而牙周炎引起的缺牙一

般都是一侧多颗牙甚至全口牙。

因此，牙周炎造成的缺牙，不仅仅在

数量上多，而且修复（镶牙）难度变高、修

复（镶牙）方案的选择也被限制，例如牙

周原因的缺牙可能就不能直接选择舒适

性和功能俱佳的固定修复和种植修复。

牙周病的自我诊断

读者：如 何 知 道 自 己 是 否 得 了 牙

周病？

姚莉莉：通常我们建议大家每半年

做一次口腔检查，对于没有条件或者因

其他原因不能按时体检的朋友，我们可

以通过观察自己的牙、牙龈颜色、外形等

变化来了解自己是否患上了牙周病，牙

周病的不同发病阶段都有一些特定的临

床表现。

具体如下：1.一般情况下，刷牙时牙

龈出血，可以表现在牙刷毛上或者牙膏

泡沫上有血迹，咬物时，食物上出现血

迹，这些均提示患有不同程度的牙龈

炎。2.牙齿有不同程度的松动，咬物无

力，牙龈退缩，牙根暴露，以上现象表明

已发展到牙周炎的阶段。

牙周病是可以治疗的，
早治病牙可以维持牙齿终身

读者：是不是得了牙周炎就意味着

拔牙？

姚莉莉：牙周炎只有到了晚期才会

拔牙，从牙龈炎到牙周炎的发展阶段通

常要经历数年甚至数十年的时间，所以

早期的牙周炎治疗疗效是理想的，早治

病牙可以维持牙齿终身。

牙周病的治疗相对比较复杂，需

制定系统的治疗计划，进行彻底的牙

周基础治疗和维护期治疗，必要时行

手术治疗。通过系统治疗与定期维护，

牙周病是可以控制的，牙周病的病牙可

维持终身。

牙周病应该积极预防

读者：怎么样可以不得牙周炎？

姚莉莉：这是大家最关心的问题，不

得牙周病最好的方法就是积极预防。通

过刷牙有效地清除牙菌斑、定期口腔检

查和洁治（洗牙）、早期治疗牙龈炎是预

防牙周病的有效方法。提倡用水平颤动

拂刷法，刷牙要面面俱到，重点清除牙龈

边缘和牙缝处的沉积物，每次至少刷牙3

分钟。要养成良好的口腔卫生习惯，早

晚刷牙、餐后漱口，使用牙线或牙间刷清

洁邻面。

早治病牙可维持牙齿终身

入秋以来空气干燥，人体水分容易流

失，皮肤变得干燥粗糙。据合肥市一院的

门诊统计数据显示，近日前来皮肤科咨询

就诊的患者有所增加。据合肥市第一人民

医院皮肤科主任方红芳介绍说，“气温降

低，人体皮脂腺的分泌机能也随之减退，大

部分人的皮肤都会比较干燥。正常的皮肤

角质层含水量为10%至30%，以维持皮肤

的柔软和弹性。但随着年龄的增长，皮肤

角质层水分含量会逐渐减少，而当皮肤角

质层的水分含量低于10%时，皮肤就会出

现干燥、紧绷、粗糙及脱屑等症状。”

刚入秋，市民要注意补水护肤，避免水

分流失严重，发展成干燥性皮炎。平日保健

要注意保持心情舒畅、充分的休息，合理使

用润肤露。饮食上要能做到忌食辛辣发物、

如葱、姜、蒜等刺激性的食物。另外，秋季沐

浴，一般每周沐浴一到二次，水温不宜过热，

并要选择较为温和的沐浴用品；当皮肤有瘙

痒，脱屑等症状出现时，切忌抓痒、刺激皮

肤。症状严重者，应尽快去医院就诊，避免

感染加重。 苏洁 记者 李皖婷

入秋，皮肤要多补水

一周病情报告

自19世纪开始，对短暂性卒中样发作

即有所认识，1856年，一位感染性动脉疾病

的妇女，表现为反复发作左侧肢体无力，对

这种发作过去有过多种说法，如脑间隙性跛

行、小卒中、短暂性脑功能不全等。20世纪

60年代“短暂性脑缺血发作”正式提出并被

大家接受，由于对短暂性脑缺血发作的认识

是逐渐成熟的，所以短暂性脑缺血发作的定

义也是逐渐完善的。

安徽医科大学第四附属医院神经内科

主任医师吕达平提示：短暂性脑缺血发作

是由颅内血管病变等原因，引起的一过性或

短暂性、局灶性脑或视网膜、脊髓功能障碍，

以反复发作的短暂性失语、瘫痪或感觉障碍

为特点。每次发作持续数分钟，通常在60

秒内完全恢复。一般短暂性脑缺血发作发

病率并不低，好发人群中、老年人中最为常

见，随着年龄的增长发病率呈指数递增。

疾病症状：缺血的部位不同,表现也不同，

常为眼前一过性黑蒙、雾视、视野中有黑点、阴

影，一侧面部或肢体出现无力、麻木，有时也会

表现出眩晕、头晕、偏头痛、跌倒发作、共济失

调、复视、偏盲或双侧视力丧失等症状。

疾病预防：

1、饮食方面：高血脂的病人应低脂饮食，

严禁摄入动物油，尽量食用植物油，避免食用

含脂肪多的食物，如肥肉、内脏、油炸的食物；

2、运动可减少脂肪堆积，降低血糖，提

高心肺功能，加速血液循环，促进新陈代谢，

提高身体综合素质。病人在运动时要掌握

好强度，循序渐进；

3、在医生的指导下，服用药物；

4、消除焦虑、紧张和恐惧等不良情绪，

对治疗效果产生积极影响；

5、保持良好的生活习惯，按时作息；

6、定期复查血压、血脂、血糖等。

很多百姓一提到短暂性脑缺血发作这

个名字可能不以为然，觉得短暂性的脑缺血

没什么，一会儿就过去了，其实这种认识是

错误的，往往会延误病人的最佳治疗时机，

给病人带来了严重不良影响。所以，对短暂

性脑缺血发作病人，应分秒必争抢救。短暂

性脑缺血发作后更加需要长期进行预防脑

卒中的治疗。 程刚 卫平如

如何预防短暂性脑缺血发作

健康周刊T11

第275期

2012年9月13日 星期四
编辑殷江霞 | 组版崔 琛
校对仕 明

家 庭 好 医 生 生 命 加 油 站

一怕喝水不够。慢性缺水是老人疾病缠

身和折寿的重要原因。老人喝水保健有两大

要点，一是在关键时间段喝水：如晨起空腹喝

水、餐前半小时喝水、睡前喝水、泡热水澡前喝

水、出汗运动前喝水等；二是细水长流式喝水：

平时隔1小时喝1～2小口水，出外超过2小时

身边要带水。

二怕营养跟不上,使免疫力下降疾病出

现,加快衰老。建议食物品种多样化，荤素

菜搭配好，优质营养也要保证。同时做到少

食多餐，并适宜补充维生素和矿物质。

三怕便秘。这是要老人命的“小毛

病”,可诱发心脑血管意外发生猝死,可

诱发结肠癌乳腺癌,会不思饮食、腹脘胀

满,还影响情绪和正常生活。防治便秘

有四个基本点:一要喝足够量的水，二要

吃足够量的蔬菜及水果，三要做足够量

的运动或活动，四要养成规律通便的好

习惯。

四怕跌跤。老人易跌倒，危害也很大，

跌倒后易骨折，易造成脑损伤包括颅内出

血，同时受伤后不易恢复还可引发并发症。

五怕情绪波动大。大怒、大悲、大喜、大

恨、大吵、大闹等都是应避免的。尤其一些老

人有高血压、高血脂、糖尿病、心脑血管病等

疾病的,情绪波动大易造成生命意外大祸，可

诱发心绞痛发作、急性心肌梗死、脑出血或脑

梗塞,严重的可发生猝死。

六怕生活规律被打破。多少年形成的

生活规律成了老人自身健康的生物钟，成了

老人维护生命健康的一种“惯性”，一旦被打

破打乱就可能引发健康问题，如诱发心脑血

管病、便秘、睡眠障碍、免疫力低下、消化系

病、抑郁症等。

记者 李皖婷

戴光强，原安徽省卫生厅厅长，现在是

“最亲民保健大使”。他始终坚持在健康面

前，神马都是浮云。今天就听戴光强跟您聊

聊关于初秋时节，老年人保健最怕的六个的

问题。

本期主题：

初秋，老年人保健最怕哪六条？


