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西医治标，中医治本。
吕宏主任用他近40余年的中
医造诣、用他治愈的一个又
一个患者再次昭告我们：中
医擅长治慢性病疑难病，也
擅长调治、康复诸多的大病，
中医调理与治疗相得益彰的
优势无可替代，它在一个个
大家手里，一次次显奇效。

--题记

一位好中医，自己就是

一所医院；走到哪里，医院

就开到哪里。中医诊病不

需 要 仪 器 ，三 根 手 指 一 搭

脉，能不能把病情说准，水

平就摆在那里；中医治病不

需 要 手 术 台 ，多 年 的 慢 性

病、疑难病，即使冠心病、风

湿关节病、老腰腿疼病、中

风偏瘫等大病重病，开方配

药 ，一 段 时 间 中 药 就 可 向

愈！

吕宏主任，北京中医疑

难病研究会核心专家，曾师

从我国多位泰斗级名老中

医，先后多次在北京、上海

中 医 研 究 院 进 修 学 习 深

造。从医 40 多年，是我国

著名的中医学专家。

吕主任精通“精气血阴

阳”辩证，擅用中医调理和

治疗冠心病、心脑血管病、

中风偏瘫、风湿骨病、老胃

病、妇科病等多种反复性、

顽固性慢性病、疑难病。行

医近 40 年，不知用中医、中

药调治好了多少患者，使多

少危重病人转危为安。深

厚的中医功底，丰富的临床

经验，独到的中药配方，让

吕宏主任深得患者爱戴，盛

名全国。

诊病凭三指 药到病即退
美名传颂吕良医

吕宏主任看病，不用昂贵的检查，不用患者说话，定目凝
神，定关切脉，一番“望闻问切”，什么病什么原因，一二三就能
说清道明，患者个个吃惊而心服口服。至于挥笔开方，必是心
到药到，只要病人配合，按方按疗程用药，请放心，定当治一个，
好一个，患者有口皆碑，“吕良医”的美名也由此而来！

中风偏瘫五年半把脉下药显奇效
如今晨练把歌唱

笔者采访了解到，有一天上午，吕主任接诊了一位中风
后遗症病人，把脉诊病。脉象：弦脉滑。舌象：舌红，苔白
腻。诊断认为病理因素：肝火、痰火、血閼。病理基础：肝肾
阴虚。随下笔开灵芝方配三乌方。吕主任说：通过望诊，病
人半身不遂，左侧上下肢行动不便。再通过闻诊问诊，病人
口舌不利，言语不清，偏身麻木。陪同的女儿拉着主任的手
不放并激动得说：老父亲脾气好，人也随和，爱说爱动。谁
知中午起床一头栽倒，成了现在模样。看病住院花钱就不
说了，他病了遭罪，我们心里更难受！想着能说能动爸爸现
在这个样子——我们是又心疼我爸又心疼我妈，现在平时
全靠我妈了，她也是上岁数的人了！听说吕主任擅治中风
后遗症，所以就第一时间过来了。吕主任说：请放心。只要
咱们配合好，你父亲会好起来的。你先服药治疗一疗程，同
时配合康复锻炼，一定要坚持，这需要时间！你们的心情我
能理解，但要尊重科学。三个月后，病人自己来复诊,自诉：
第一生活上能简单自理。第二语言上能简单对话并能唱
歌。第三每天锻炼能超过４小时。第四心情很愉快，精神
好。第五康复的信心十足。吕主任二次调方，让继续服用，
直至康复。笔者听了都为之高兴。中医治疗慢性病真不容
易，真不简单！

10年冠心病 二次病危抢救
现在跳舞，旅游登山全不误

治本祛根是中医的强势，那已患多年的冠心病、高血
脂、失眠等心脑血管病吕主任擅长吗？据记者获悉，吕主任
的成功病案无数，十分拿手！就说这一次，吕主任接诊了一
位患10年冠心病、高血脂、失眠的患者，当时患者住院，医
生都认为不能治了，子女不甘心，后慕名求到吕宏主任。

职业的责任与敏感令他凝重而兴奋，吕主任先不看堆
成一大叠的片子和报告单，就给患者把脉，望闻问切，凝神
思考片刻，挥笔开出“养心”.“清脑”加“调理治本”的三剂中
药配方。据吕主任讲这是一个急以治标救性命，缓以治本
100天康复的治疗方案。方案一出，用惯了西药，进惯了医
院的患者家属心里不踏实，认为人已病急病重，吃中药，是
否会药慢误病？

吕主任指出，冠心病主要是由于气血阴阳失衡，脏腑功
能失调，导致气滞血瘀，胸阳不振，痰浊内生，使心，脑脉络
痹阻而致病。下药不从“平衡气血阴阳，调理脏腑功能”入
手，都将是治而无功，结果会耽误病情。他说，西医治疗心
脑血管病比中医效果好吗？事实并非如此。短期缓解病情
是西医所长，药越吃越多，却难解决根本问题。中医用药极
为精妙，针对不同病情状况，用药或缓或急，或轻或重，紧紧
围绕“调理气血阴阳，平衡五脏”综合施治，把引起心脑疾病
的各个问题都解决好了，那么，无论是多严重的心脑血管
病，自然是治一个，康复一个。

果然，三个月后，当初那个曾躺在担架上，身子不能动的
人，现在站了起来，竟然自己坐公交车前来复诊。吕主任又把
脉调方，加强了降脂安神的药，半年后，病人冠心病、高血脂、失
眠完全好转，血压正常，谁也看出吧，这曾经是一个生命垂危的
病人。如今不但晨练跳舞，而且还出远门旅游登山！

17年的老风湿 老腰腿疼病
半年中药胜过一辈子西药

一位患风湿17年的患者，关节、腰腿一年四季的痛，就
是盛夏都要穿厚衣服。就这后半夜都痛醒，疼的直掉眼
泪！心里难受的想轻生。吕主任接诊后，通过望闻问切，查
明患者严重气血失衡，阴阳失衡，寒湿入侵，经脉不畅，气滞
血瘀，于是给病人开出主药和辅药。

让人意想不到是，两个月后病人来复诊，自诉疼痛基本
消失，红肿的关节已恢复能活动自如，身体里感觉发热，有
力量，乏力改善，就连多年不治的失眠也随之而愈。后吕主
任又根据患者病情调整了治疗方案，五个月后，病人颈椎、
腰椎、腿痛也逐步消失。吕主任说：通过望闻问切，患者气
血失衡，阴阳失衡，而且久病体虚，元气衰损。治疗上应扶
正祛邪。既要调气血，平阴阳，培补真元同时还要活血化瘀
通经脉，驱风除湿祛寒邪。吕主任说：她以往的治疗存在单
一性，一味的攻风寒邪，殊不知患者阴阳早已失衡，真元之
气严重亏损，结果只能是越治越虚，久拖不癒。因人因病，
用对用好中医中药，治疗风湿骨病往往十分奏效。

男人前列腺 幸福痛苦分界线
慕名求医服中药--好了

前列腺疾病男性的顽疾之一，对于这类疾病，吕主任一
番中药往往能很快见效，患者坚持治疗往往能很快康复。
在他看过的众多患者中59岁的赵先生比较典型，患者前列
腺增生7年，花了五六万块钱，病情反反复复，尿等待，尿淋
漓，力不从心痛苦不堪。

慕名求医吕主任，三个月中药，只花了几千元，就好
了。据说当时患者不太相信，犹犹豫豫怕再白花钱。

吕主任胸有成竹地告诉他：这些药，调补气血，补精固
元，平和阴阳，滋补肝肾，活血化瘀，只要你按我的办法治
疗，配合用药，要不了多少天，病情肯定好转。

结果一个月后，病人欢天喜地地来复诊。原来他服药
一周后就有效了，尿频，尿急的症状大为减轻。更让人诧异
的是三个月后，不光是小便基本正常了，睡眠改善了，而且
精神好了，头不昏，耳不鸣，浑身都有劲，就连搁浅多年的家
庭生活也大为改善。

乳腺增生妇科病早发现早治疗
对症下药不开刀

乳腺增生妇科病是现代女性多发病，常见病。许多女
性朋友没有早发现，早治疗付出了惨重的代价。吕主任几
十年年潜心研究上万病例，采用中医中药治疗，取得了非常
好的效果，让很多很多的患者解除病痛，躲过手术，迎来健
康与美丽，因此慕名求医的人越来越多。

大学老师李彩霞体检发现乳腺增生、囊肿，子宫肌瘤。
医生建议手术治疗，但因她身体瘦弱，体质不太好，手术条
件不好，让回家休养注意观察检查，等身体强壮些接受治
疗。就在这时听朋友介绍，她和丈夫慕名找到吕主任。主
任仔细诊脉，辨清病机，首先开出灵芝益寿方补养气血，滋
阴潜阳，扶正元气，同时开出活血化瘀，软坚化结的中药。
吕主任耐心开导患者，不要太担心，现在只是增生、囊肿，不
是恶性病变。只要早早治疗，会好起来的。患者怀中忐忑的
心情回去服药——三个月后患者高兴的告诉吕主任，B超检
查子宫肌瘤已无踪，乳腺增生、囊肿明显缩小，病人的气色
大大好转，非常高兴。吕主任再次调方下药，给病人一疗程
中药巩固治疗。高明的医术，合理的用药加之患者精神的
愉悦放松。这位患者不到一年就康复了，至今再无变化。

老胃病 老肠炎 隐痛闷胀便稀十几年
良医化病于无形 能吃能喝真开心

听了这些真实的故事，笔者不禁叹服：吕主任，您真是
神了啊！

吕主任淡淡一笑说：我不是神医，之所以能做到无非是
心到药到，是中医的博大精深，是中药的独特威力。在我看
来，中医无所不治，无论是小病、大病、慢性病，往往都能收
到非常好的效果。

当谈到这个话题时，笔者问到：人常说十人九胃病，人
群跨度非常大，无论年龄性别，并且其中有一部分人发生了
不好的病变。您是怎样看待和治疗肠胃病的？吕主任说：
胃是人体的一个“灾难性器官”什么都装：软的、硬的、辛辣
的、苦酸的、寒凉的、烫热的——负荷太大，很多人又不注意
保护，生活不规律，情志不畅，想不发病都难。中医中药在
治疗胃肠疾病方面确实具有惊人的作用和优势。中医是整
体治疗，治疗上不单单只针对胃，还要针对脾，肾，还要运行
气血，明辨阴阳。我在临床上用中医中药治疗都取得了非
常好的效果。有一位患萎缩性胃炎、直肠炎的病人找到我
看病，当时患者病症和情绪都非常糟。把脉诊断后，我配方
下药，先给出了治疗方案，开了三个月中药，随后开导他放心
服药，坚持配合，要有耐心，会好的。后来患者三个月后复诊
隐痛憋胀消失大便也成形了，偶尔不注意还有不适。我一把
脉告诉他恢复的相当不错，又开了一疗程巩固结果至今未
犯，后来复诊告诉我，能吃能喝，精神好。

“调+治”相得益彰 小病大病疑难病
中药擅治迁延不愈慢性病

西药治标，中医治本。吕宏主任用他近40年的中医造
诣.，治好的一个又一个患者。他再次告诉我们：中医擅长治
本祛根，尤其擅长各种慢性病疑难病，也擅长调治，康复诸
多的大病与重病，中医调理与治疗相得益彰的优势，无可替
代，它在一个个中医大家手里，一次次见奇效。

例如，三高症、动脉硬化、冠心病、中风偏瘫后遗症，通
过吕主任悉心诊治，运用中医治本之术，短短一、两个疗程，
心脑血管即可安然无恙，很快康复。

例如，风湿骨病患者，吕主任娴熟运用中医冬病夏治，
短短的一个夏天，过去反复发作的老风湿、颈肩腰腿痛短期
内就能得到有效治疗，几个冬天都不用受苦受罪不离药。
例如，糖尿病患者，吕主任则会精心望闻问切，找出发病根
源，对症个性化用药，开出一些药方，一个月内，患者血糖即
可平稳下降，三个月后所有的并发症都得到有效控制。

例如，肾虚与前列腺病患者，吕主任也会从患者的具体
病症出发，开出疗效不俗的中药方子，肾虚体虚、前列腺增
生、前列腺炎、尿频尿急病症即可好转。

例如，顽固性、反复性胃肠疾病，吕主任的三指诊脉和奇
特之方，症状短期就会改善，两到三个月就能很好的康复。

例如，乳腺增生、更年期综合症等妇科疾病，吕主任也
是手到擒来，开出的中药，两个月左右就可治疗与恢复。

例如，肺气肿、老慢支、咳喘等肺病，吕主任运用中药之
术进行治疗，短期就可收到明显效果，甚至可以治本除根。

例如,顽固性各种头痛,偏头痛, 吕主任 运用中医中药施
治, 一到两个月就能康复。

采访后记：名老中医吕主任
受邀亲临合肥，电话可预约名医

1北京名医吕主任作为享有盛誉中医学专家，集中中医
“望闻问切”术之大成，把脉看病无不对症，临床诊断必有良
方，对中医治病、养生有独特造诣。

2吕宏主任巡诊合肥地址：濉溪路193号——省委门诊
部（新天地乐购对面、白水坝十字东50米）公交:7,12,14,
22,104,114,120,126,143,155,232,233路白水坝站下。

3巡诊时间：2012年8月22日至24日。现开通电话预

约挂号，每天限额18名。预约电话：0551-2595798
2595778 2595776为确保就诊时间和质量，务请提前
预约，未预约不能就诊，望谅解。


