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旅游出状况自救小贴士
在旅行途中，身体健康是第一位的，旅游者应该掌握一些常见

病症的处理办法，以便在遇到突发情况时，冷静对待、保持乐观。

旅游状况之一：晕车

许多游客出行时会产生

晕车（船）综合症。解决办法：

可在出发前半小时服用晕海

宁、苯海拉明等药物；同时注

意旅游前夜保持充足睡眠，乘

车当天不要吃得过饱；最好坐

在车辆中部，靠近窗口的位置

等，以避免或减轻不适反应。

旅游状况之二：异物入眼

在旅游过程中经常会有灰

尘入眼，切莫马上用手揉搓眼

睛，这样容易引起各种眼睛疾

病。可以立即闭上眼睛，不时

转动眼球，或用拇指和食指做

提拉上眼睑（上眼皮）的动作，

反复几次，这样，异物便会随眼

泪排出；也可用手指将上、下眼

睑向外翻出，仔细寻找异物，然

后用沾有冷水或温水的手帕或

棉花卷将异物拭去。

旅游状况之三：飞虫入耳

在旅游过程中如果有小飞

虫进入耳朵，最简单的办法是

往耳内滴油，如菜油、麻油等，

也可滴一些温水或冷开水，将

小虫淹死或将其四肢、翅膀粘

住，限制它的活动，然后去医院

取出。

旅游状况之四：扭伤

在旅游过程中如果发生

扭脚的状况，扭伤时不要马

上用手去揉搓受伤部位，也

不要用热水浸泡，这种“传

统 ”做 法 反 而 容 易 加 重 病

情。正确的做法是用浸过冷

水或冰水的毛巾或布块，敷

贴在扭伤处；有条件者可向

扭伤部位喷解痉剂，使足部

温度降低；休息时，注意抬高

受伤部位，24 小时后再用热

水浸泡，缓解疼痛。

旅游状况之五：骨折

旅游过程中如果不小心发

生骨折，切忌盲目转动骨折部

位的肢体骨骼；在送诊途中可

就地取材，用长的树枝或木条

固定受伤部位，防止移位加重

病情。

1、急救电话：旅游者或出

远门者必须知道医疗急救电话

120，出现意外要及时和当地医

疗急救部门取得联系。

2、旅游带药：清凉油、风

油精及外用驱蚊剂、创可贴

等。此外，有心脏病、糖尿病、

高血压病的患者应携带平时

用药以及应急用药，如硝酸甘

油等。

3、野外迷路：当我们刚发

现难以确定自己的方位时，这

时切记不要盲目前进，要先明

白自己的处境。有地图的话，

找出自己立足处大概在地图上

哪一区。首先考虑能否返回刚

才走过的大路，不可能往回走

时，就观察环境。如看见道路

或必会有路相接的东西，例如

房屋、电线杆等，应朝它走去。

4、食物中毒：食物中毒是

常见的意外伤害。急救措施如

下：食入不洁食物一小时内发

病的患者可催吐排毒，先喝水

再用手指抠嗓子，促使自己呕

吐，排出胃内容物，如此反复

进行；口服黄连素或氟哌酸；

腹痛者可服颠茄片；避免进食

难消化的食物，可多饮水，最

好是糖盐水。症状严重时应及

时拨打120。

5、毒蛇咬伤：蛇咬后伤口

有牙痕并伴有红肿和剧痛。急

救措施：迅速用有弹性的条状

物在伤口近心端结扎，防止毒

素进入血循环；用清水冲洗伤

口并用冰块敷在伤口上；可在

伤口上拔火罐，或用吸奶器吸

出毒液；尽快赶去医院。

6、创伤出血：止血的方

法主要有，对渗血主要采用

伤口加压包扎止血，用手帕

等物将伤口紧紧包扎即可；

对头部及肢体大动脉出血，

没有骨折时要马上采用指压

的方法：迅速用手指将出血

处向下按压，或直接压迫出

血部位的供血动脉，这是对

大出血者首先采取的应急措

施；对四肢出血还可以采用

扎止血带来止血。

在野外不论发生什

么意外事故或者危险处

境，最首要的不仅是技

术问题，而是调整好自

己的心理状况。稳定心

情，切勿慌乱、紧张、沮

丧 ，相 信 天 无 绝 人 之

路。只要想办法一定能

够自救而脱离危险。无

数的历险故事都说明了

一点，即良好的心理素

质是战胜一切艰难困苦

的无价之宝。
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技师专业（大学本科层次）：
1、动漫（电脑艺术）2、汽车工程3、数控技术4、机电技术
高级技工专业（大学专科层次）：

1、数控技术
2、机电一体化
3、汽车工程

4、模具设计制造
5、机械工程
6、学前教育

7、会计电算化
8、服装设计与营销
9、动漫（电脑艺术设计）
10、市场营销

招生对象
初中、高中或同等学历、中专、中技、职高、成高、大专毕业生。

毕业生待遇
●技师学院毕业生取得预备技师资格，与大学本科同等待遇
●高级技工毕业生与大学专科同等学历、同等待遇
●高级技工、技师学院毕业生纳入军队士官招生对象，首次

授衔确认起点标准参照全日制大专、本科执行。
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生
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国家级示范学校 国家级重点学校

安徽轻工业技师学院
学校概况安徽轻工业技师学院1982年建校，是国家人力资源和社会
保障部批准备案、安徽省人民政府批准设立的全日制技师院校、国家
级改革发展示范学校、国家级重点技工学校。

安徽轻工业技师学院是一所国家公办技工院校，是合肥地区技

师院校中的名牌院校。
安徽轻工业技师学院毕业生以就业率高、就业稳定性强、就业

单位好享誉合肥地区，闻名全省，同时被誉为“中国技工教育的国
家队”。

（技师学院毕业生可考公务员、事业单位） 合肥第二工业学校
国家重点国家公办

咨询电话：0551-3849489 3473689 3635289 学校地址：合肥市经济技术开发区石门路518号 学院网址：www.qgxy.net

5年制大专代码229
3年制中专代码760

可直接来校办理入学手续

2012年入读安徽轻工业技师学院享受5大优惠政策
1、每生每年资助国家助学金1500元。
2、家庭生活困难学生免学费两年，合计6000元以上。
3、可参加成考取得本科或专科学历。
4、紧缺专业毕业时每人按2000元标准补助。
5、学习期间，每年安排一次“工学交替”，每月可收入1500—2500元左右。

户外遇险 你应该六知道


