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行：搭乘汽车要注意观察

如果是在偏僻地搭乘班次

很少的大巴，要看这个车是否

非常破，有些地方较落后，人们

出行不会对交通工具有高要

求，当地车管部门可能也会对

年久失修或提前报废的大巴车

管得很宽，这样的车还是谨慎

为之。

如果是长途汽车，如拉萨到

香格里拉这种行程要三天的班

车，要确保全程有两个以上司机

轮换，避免劳累驾驶；如果是小

型班车，目的地是一个小县城，

避免全车都是本地男性，只有你

一个外来女性。如碰到全是本

地男性的情况下，最好一个人坐

在最后面，尽量不引起别人关

注。另外，要是乘小面包、拼车

之类，要记下车牌号或用手机不

经意间拍下司机的长相。如果

是搭乘摩的、出租车，避免夜晚

独自去偏远之地。

最后要说的是搭车旅行的

安全问题。“国内外独自搭车旅

行的女性不多，也不建议冒险。

随手拍照、记车牌号，不坐空车、

不在偏僻地落脚、不炫富、不穿

着暴露是保证安全的要点。”

LILY建议，有必要的话，在交谈

中提前渲染一下自己的悲惨经

历和高尚品格换取恻隐之心，再

花点钱买个心安。

住：选择正规旅店

去大城市或热门景区，一

般选择正规旅店和青年旅舍，

很少会有人身安全问题。LILY

表示：要注意的是两点：一是财

物保管，二是避免在氛围很好

的青年旅舍或酒吧被人刻意灌

醉而导致不好的后果。

如果是住在非旅游目的地

的地区，住宿选择性少。根据我

的经验，只要是县城，一般都会

有政府招待所，这个是首选；如

果是小镇的话，选择店面在大路

上的那种；住宿前要详细询问店

家安全状况。尽量不要夜晚抵

达，容易被尾随而没有觉察。吃

晚餐最好提前，回到招待所也要

提前，如有陌生人敲门不要轻易

开门。

游：对于陌生人的帮助

学会适当拒绝

人 际 交 往 是 很 关 键 的 问

题。旅途中很容易彼此信任，这

是最美好的旅行体验之一，但风

险也在其中。“在旅行中，因为问

路我曾被本地人热情相待，但值

得注意的是一定要提前记下对

方的电话号码和名字。”LILY说。

“在中国较为偏僻的地区，

有更多善良热情的当地人，邀请

你回家做客、送吃送喝。最好一

般采取适当接受、适当拒绝的办

法。有时要多长一些心眼，这是

城市治安混乱教会我们的，如陌

生男性的邀请尽量婉拒，邀请吃

饭可以考虑，但要AA制，邀请喝

酒绝对要拒绝，绝不到陌生人家

住宿等。”

总之，独身女孩的户外旅

行，不仅要掌握野外生存等专业

技能，对于防范坏人、自我保护、

遇险逃生等基本的安全知识也

不可忽视。在遇到危险的紧急

情况下，要牢牢记住的一条，就

是以保全生命为第一原则。

准备：设计出行线路

一段完美的行程少不了事

前的规划。“小到药品、大到旅行

装备，再到路线的安排、预订酒

店都需要你事无巨细地提前准

备。”大卫表示。

决定自驾前，应提前设计出

行线路，设计出行路线可以分为

两部分，先确定要去游览的景区

景点，在确定景区景点后，就要选

择行车路线，行车路线的选择要

遵循先高速公路、其次是国道的

原则。同时，还要根据地图和熟

悉该条路线的朋友所提供的情

况，对路况、饮食、住宿、加油站等

所在位置心中有数。除网上了解

之外，还可以向旅行社和当地旅

游部门咨询。

在这里大卫特别提醒一些

刚刚自驾的朋友，最好是选择

正式开放的景区景点出游，不

要猎奇。

旅途：遇到突发情况沉着应对

自驾途中，除了人为可以事

先安排计划的事，一些突发情况

也要特别提醒新手们注意。“自

驾游玩的途中，很有可能遇到天

气突变的情况，尤其在山水风景

区，像早上起大雾，或突如其来

的雷雨天气等情况时有发生。”

大卫表示，“沉着、冷静是每位自

驾车手的必备素质。”

在遭遇雷鸣电闪时，不要急

急忙忙地下车找地方躲避。因

为如果闪电击中汽车，电流会经

过车身表面传到地面，在汽车内

部丝毫感受不到，反而安全。

因此打雷时要做的就是将车窗

全部关紧，收音机的天线一定

要收起来，因为天线有避雷针

的作用，会吸收闪电。如遇雾

天，应尽量在普通公路上低速

行驶，待浓雾散去后，再上高速

公路行驶。如在高速公路行驶

时，浓雾突然来临，应该立即将

车驶向最近的服务区或停车场

暂避，或把车驶向路肩或紧急

停车带停下，开启车宽灯、尾

灯、后防雾灯、危险警示灯。

注意：结伴而行莫疲劳驾驶

另外，由于自驾游一般都需

要长途驾车，而且到达的地方一

般也是出行者比较陌生的地方，

所以对于初次出游的市民，最好

是结伴而行，不要单人独骑出

发，尤其是刚学会开车的朋友，

不要拿旅行练车，因为此时你对

车况、路况不是很熟悉。

大卫表示，自驾出行最好有

两辆以上的车同行，可以互相照

应，车与车之间的距离不要太

远。另外，还要控制行车速度。

外出旅行，越是平顺的大道，越

有可能发生意想不到的事情。

驾车旅行容易疲劳，如果有两个

或两个以上的同伴换着开车，播

放一些节奏强烈的音乐来听，可

有效地消除疲劳。

独自出行 怎样保护自己
LILY，一个爱自由，喜欢独行的85后女孩，从2008年开始到现在，每年都会用半个月到一

个月的时间进行一次长距离的旅行，“上次旅行是行走川藏线，那是一段冒险、刺激的旅程。”而

当被问及一个独行女孩旅行中的安全问题，LILY表示：我在独自旅行时，非常幸运没有遇到过

任何安全问题，而且被路人无私帮助过很多次。所以有人问我这个问题，我总是乐观回答。

那么独自上路的女生，应该怎样来保障自己的人身安全？本期，这个有着四年独自行走

经历的驴友LILY将与读者一起分享她的旅行经验。 记者 王珊珊

老驴友支招自驾游
一段不寻常的路需要你的沉着和冷静

姓名：大卫

年龄：80后

职业：私企老总

爱好：旅游、冒险

走过的地方：国内的大景区、小景区几乎都有

我的足迹

旅游感悟：“自驾就是为了不走寻常路。”

大卫，一个有着十年自驾经验的老驴友，从2002年大学毕业与同学相伴自驾游北京，到不久前

与一群驴友结伴开往西藏，这个老驴友表示：自驾游就是为了不走寻常路，和伙伴一起走走停停，是

件无比放松的事。

那么，对于新驴友来说，如何安全、轻松地完成自己的自驾之旅，在旅途中又有什么需要注意

的。为此，记者采访了这位有丰富自驾经验的“驴友”大卫，让他来给你支几招。 记者 王珊珊

姓名：LILY

年龄：85后

职业：公司职员

爱好：旅游、阅读

走过的地方：国内大多数地方，

国外还没有走过。

旅游感悟：“旅行需要一颗勇敢

的心。”


