
生活，永远充满无法预测的未知。想象不到的灾难，随时可能在我们的身边发生：一场大雨浇灭了77条鲜活的

生命；一阵狂风咆哮而过，摧残了我们的家园……

看着一幕幕真实画面，我们知道：灾难离我们并不遥远；看着亲人们恸哭时的悲切，我们知道：没有一个生命不

值得珍惜；面对自然的强难，我们更加深刻地知道：这个世界，没有人是一座孤岛。

人之所重，莫重于生命。面对突如其来的灾难，我们该如何在第一时间避险自救？如何将灾难损害降到最

低？如何利用知识与经验自救或救人？

SOS避险自救手册，将教你全方位自我防护的安全攻略，告诉你最危险的所在和用于防备的巧妙对策，用简

单、易行而有效的安全常识，帮助大家提高对灾害天气及生命安全的认知。

悲天悯人莫若起而自保，现在，让我们一起打开自救百宝箱，为生命保驾护航吧！
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