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旅游·推荐 T3办最有价值的都市报

项目解读

1993年，国际奥委会在蒙特卡

洛召开会议，接纳沙滩排球为奥运

会正式比赛项目。 首届奥运会沙

滩排球比赛于1996年7月23～28

日在美国亚特兰大一个能容纳

10000名观众的体育场内举行。沙

滩排球在第 27 届和第 28 届奥运

会中也获得了巨大的成功。随着

沙滩排球运动商业化和职业化步

伐的加快，沙滩排球运动在世界上

的影响力也日益增大。

经典赛场

北海银滩度假村位于风景秀

丽的北海银滩国家旅游度假区内，

北海银滩西起侨港镇渔港，东至大

冠沙，由西区、东区和海域沙滩区

组成，东西绵延约24公里。沙滩

均由高品位的石英砂堆积而成，在

阳光的照射下，洁白、细腻的沙滩

会泛出银光，故称银滩，北海银滩

以其“滩长平、沙细白、水温净、浪

柔软、无鲨鱼”的特点，被誉为“天

下第一滩”。

朱家尖位于浙江省舟山群岛

东南部，其最有名的就是沙滩

了。绵亘岛际总长 6300 米的九

人连环沙滩，好似一条黄金项

链，镶嵌在青山碧海之间。在这

里可进行驾艇飞舟、沙滩球类等

运动的优良场地。

注意事项

在海边运动要防止暴晒，注意

保护皮肤，为了避免猛烈的太阳照

射，最好涂上防晒霜。吃海鲜后一

小时内不要吃冷饮、西瓜

等食品。带创可贴以及胃

药、治腹泻的常用药和清

凉油。

冯召娣 记者王珊珊

项目解读

皮划艇起源于原始人类

渔 猎 和 运 输 的 生 产 实 践 过

程。近代皮划艇与 16 世纪人

们的探险和漫游欧洲北部海

域有关。有静水项目和激流

项目之分。在水流湍急的河

道进行比赛，称激流项目。

运动员必须在指定的航道内

完成赛程，以艇首到达终点

的先后顺序决定名次。分皮

艇和划艇两种，1936 年被列

为奥运会比赛项目，1938 年

举行首届皮划艇锦标赛。

经典赛场

皖河漂流在天柱山南麓，

有一条如同绿绸翠带

般的河流盘绕山谷，这

就是皖河，而其上游河段的白

马潭天险河是皖河漂流的黄金

河段。在天险河漂流，人坐竹

筏上，如坐扁舟，先由船夫拉纤

逆流而上，随后即顺流而下，跨

滩越险。在这里，你可以一边

欣赏周围的青山秀水，一边聆

听那原汁原味的黄梅戏山歌。

天柱山莲花河漂流，水吼

岭千年石板街、百年码头和莲

花仙子同漂流水吼老街坐落

于天柱山下潜水河上游，龙潭

河、莲花河交汇处，老街三面

环水一面连山形成天然龙头，

龙腰左边有“上龙潭”、“下龙

潭”，龙腰右边龙爪伸入潜水

之中，似巨龙嬉戏河水，龙潭

的轰鸣声、玩水的哗哗声汇

成一片，水吼岭由此而得名。

注意事项

常言道：“欺山莫欺水”，参

加漂流还是要注意一些事项

的。出发时，最好携带一套干

净的衣服，同时最好携带一双

塑料拖鞋，以备在船上穿；漂

流时不可携带现金和贵重物

品上船，若有翻船或其他意外

事情发生，漂流公司和保险公

司不会赔偿游客所遗失的现

金和物品；相机的话最好带价

值不高的，用塑料袋等包好；

要仔细阅读漂流须知，漂流船

通过险滩时要听从工作人员

的指挥；若遇翻船，要沉着冷

静；不得随便下船游泳，即使

游泳也应按照船工的意见在

平静的水面游，不得远离船

体独立行动。

皮划艇

在山水间寻找奥运 激情（下）

沙滩排球


