
星报伦敦专电 特约记者 陈宏

中国女子蹦床“双保险”，还是没有守住这块金牌。昨晚，伦敦奥运会

女子蹦床项目决赛结束。黄珊汕以56.73分的成绩夺得银牌，卫冕冠军何

雯娜以55.95分的成绩获得铜牌，加拿大选手麦克雷南获得金牌。

体型瘦小常常给人一种弱不禁风、体弱
多病的印象。现代医学发现：瘦人为何怎么
吃都不长肉并非是食膏脂太少，饥不果腹所
致，偏瘦的人吃不胖根本原因就是脾胃对营
养成分的吸收出现了障碍，脾胃功能紊乱，吸
收功能减弱及肝肾虚弱造成的。据有关资料
显示：女性更欣赏体型微胖的男性，显得稳重
而且有安全感。

医圣张仲景所著的《金匮要略》中就有
一方剂，对廋弱人群很有效，取党参60g,、熟
地黄80g、,山茱萸60、泽泻60g、（盐制）茯苓
80g、（麸炒）黄芪40g、（蜜炙）甘草20g、（蜜
炙）当归 40g、川芎 20g、（炒）连子（去心）
40g、枸杞子40g、白术（土炒）40g、肉桂（去
粗皮）、牛膝等23味中药，晒干磨成细粉，过
筛、混匀，加炼蜜制成丸。每日早晚一粒，治
疗消瘦效果奇佳。

该方能从根本上增加肠胃功能的营养吸

收，同时更能健脾益肾滋阴壮气，还解决瘦弱
患者筋，骨，肉，气等问题！这个经典古方由
于效果奇佳，国家权威机构授权国企时珍制
药生产，命名为【黎阳】“脾肾双补丸”，并经国
家药监局批准为（国药准字Z41020469）食疗
药方，没有激素及副作用。适用于：体较瘦
弱、发育不良、想治疗肌肉、胃肠功能紊乱、失
眠、免疫力差、体弱多病，挑食厌食等6~80岁
的男女老少人群均可放心服用。

只需15天左右即可感觉胃口大开，睡眠质
量提高，面色红润：2个疗程体重明显增加3~9
公斤，3个疗程患者脾健肾旺，吃的香，睡的好，
白发变黑，肌肉再生增重占比例75%，达到吸
收、消化、营养3方面调节。

咨询电话：0551-4258605
地址：养生大药房（三孝口邮局斜对面）、百

家信大药房（步行街庐州烤鸭店对面）圣安堂药
房（明珠广场易初莲花超市北侧）悦康药房

瘦人为何吃不胖
太瘦是病 得用药治疗

长期烦躁、失眠、抑郁症的患者临床应用“同仁安神丸”，
同仁堂名医关庆维百年祖传秘方首次公开，精选酸枣
仁 30g、熟地黄 9g、甘草 8g、当归 15g、黄连 3g、黄芪 30g、
龙齿（镇惊 安神）、茯苓（健脾 宁心）、柏子仁（养心 安
神）、远志（安神 益智）、朱砂（镇心 安神）十一味药材
配伍，经 64 小时真空、高压熬制。

此同仁秘方由河北安药集团历经12年加以改良研
制成失眠、忧郁专用国药同仁安神丸Z13022096比其它
剂型的药效强5-10倍，服用方便、药效吸收快，经北京多
家甲等医院临床验证:同仁安神丸能补中益气、镇惊安
神，用于心血不足、失眠心悸、夜寐多梦、烦躁易怒、神经
衰弱、焦虑轻生、心神不安等症。

同仁安神丸经已愈患者服用反馈：用药5-10天：轻度失
眠患者遇事心慌、多梦、烦躁易怒等不适症状消失，半小时左
右即可入眠，睡得稳、做梦少、白天头脑清醒、精力充沛。

用药30天：中度失眠患者怕风、怕冷、生卧不宁、惊
醒、记忆力减退，畏惧嘈杂神经功能紊乱症等表现消失，患
者入睡快、睡得深、每天睡足八小时。

用药60天：重度失眠患者神经衰弱、头痛、头晕、精神
疲惫、自言自语、忧郁、多疑、轻生等症状消失，睡得香、睡
得长，一觉睡到大天亮。 即日起买5送1。
咨询电话：0551-2817505 【电话订购有惊喜】
经销地址：合肥三孝口养生大药房 乐普生普济药房

失眠抑郁
同仁安神秘方
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星报讯（记者 江锐） 伦敦奥运会鏖

战正酣，安徽群众体育也开展得红红火

火。昨日，“乒乓在沃”第三届中国联通

乒乓挑战赛（安徽赛区），在合肥奥体中

心体育馆揭幕。

本次安徽赛区的比赛分为地市晋级

赛和省内选拔赛两个阶段。其中，地市

晋级赛于7月1日～7月25日期间，在全

省16个地市进行。地市晋级赛每组取前

两名参加省内选拔赛，省内选拔赛参赛

人数为160人。

比赛共设五个组别，分别是男子

20～35 岁组；男子 36～45 岁组；男子

46～60 岁组；女子 20～35 岁组；女子

36～55岁组，均是单打项目。

全省乒球赛
激战合肥

今天的比赛有 23 块金牌产生。

张亮亮将在男子花剑团体赛中出战，

“力拼”伦敦奥运会安徽首枚奖牌。

18:30 中国女排VS韩国

19:30 射击多项决赛

射击进行两个冷项较量，男子50

米手枪慢射和男子飞碟多向，参赛的

中国选手张添、王智伟和杜宇，就像

他们从事的项目那样让人陌生.

20:00 羽毛球男单、男双决赛

男单：林丹PK李宗伟，“风云”组

合也杀进了男双决赛。

21:00 体操多项决赛

体操在休息两天后进入单项比

赛较量，资格赛排名榜首的邹凯力争

在个人优势项目自由体操上扳倒内

村航平夺冠。

22:30 举重女子75公斤以上级

周璐璐将代表中国去争夺这块

象征女子头号大力士的金牌。

23:45 中国女篮VS美国

02:00 女子跳水3米板决赛

何姿和吴敏霞的超级组合分

享金银没有悬念，谁金谁银更值得

一争。

02:15 击剑男子团体花剑决赛

2010 年和 2011 世锦赛勇夺男子

花剑团体冠军的中国队，毫无疑问是

该项目夺金大热。

04:10 田径多项决赛

男子 100 米决赛，博尔特、布雷

克、盖伊等人将再次确认谁是世界短

跑之王！ 江锐 整理

精彩推荐 张亮亮将“力拼”安徽首牌

双色球红球：05、09、12、16、19、20、23、26、29、32

蓝球：07、10、12、16

2008 年在北京奥运会上一战

成名后，何雯娜的成绩不太稳定。

在 2011 年之前，她相继错过了全运

会、亚运会、世锦赛冠军。在 2008

年之后，何雯娜的社会活动增加，

加上和奥运会冠军陈一冰的恋情，

似乎她没有将全部精力放在蹦床

上。2011 年 8 月，“冰雯恋”宣告结

束，何雯娜在训练中出现身心疲劳

的状况。

福建省体操技巧运动管理中心

在省内挑选了一位中医，经过国家蹦

床队的许可，专门为国家队中的福建

运动员调理。气血正常后，何雯娜此

后的状态逐步回升，专注训练也让她

忘记感情伤痛。

在有八名选手参加的女子蹦床

决赛中，预赛中排名前两位的何雯

娜和黄珊汕排在最后两位出场。从

预赛情况看，黄珊汕的难度系数和

弹跳分占优，而何雯娜的动作完成

质量更好。

决赛中，在前面出场的选手

中，最惊艳的就是加拿大的麦克雷

南，她难度分 15.4，完成情况良好，

总分达到了 57.305 分，给接下来出

场的中国选手带来了很大压力。第

7 个出场的黄珊汕难度系数 15，整

套动作的完成和高度分都逊色于加

拿大的麦克雷南，最后的总分是

56.73分。

最后一个出场的何雯娜使用的

动作难度系数只有14.8，而她的完成

和高度分也不像预赛那样出色，最终

以55.95分的成绩名列第三，遗憾地

失去了卫冕该项目冠军的机会。

赛场：“双保险”痛失金牌

低迷：“冰雯恋”身心疲劳


