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赚钱才是硬道理

市场磨底阶段个股严重分化
投资难度空前 四招应对避免错误操作

上证指数：
开盘：2203.73最高：2227.47 最低：2185.52
收盘：2223.58 涨跌：22.23 成交：707.7亿元
上涨：860家 下跌：88家 平盘：38家

7月6日沪深指数
深成指数：
开盘：9463.07最高：9716.54 最低：9431.13
收盘：9690.16 涨跌：277.53 成交：761.9亿元
上涨：1256家 下跌：199家 平盘：69家
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本周，中国、英国和欧洲央

行联手上演一场“宽松大戏”。

就在中国人民银行宣布下调金

融机构人民币存贷款基准利率

之时，英国央行宣布将量化宽松

规模扩大 500 亿英镑至 3750 亿

英镑。随后，欧洲央行也宣布将

基 准 利 率 下 调 25 个 基 点 至

0.75%，为史上最低水平。

在全球经济放缓和欧债危

机持续蔓延的背景下，多国央行

不 得 不 采 取 更 多 措 施 提 振 经

济。今年下半年，全球范围内的

新一轮宽松预期将继续升温。

和 迅

中欧英三大央行联手上演“宽松大戏”

要闻信息

不少股民的心情，正如近日

的大盘一样凄凄惨惨。沪指自5

月 4 日盘中触及 2453.73 点高点

后便一蹶不振，许多股民交易欲

望持续降低，不少股民干脆注销

了账户。据中国证券登记结算有

限公司最新统计显示，A股持仓

账户已连降 6 周，A 股账户持仓

比仅为34.10%，创2008以来的新

低。

记者在多家证券营业部的交

易大厅随机采访了多位股民，大

家都对行情表示极度悲观。一位

业内人士表示，持仓账户持续减

少，说明在连续下跌行情中，中小

散户的心理承受力不断受到冲

击，不少人选择割肉离场，甚至决

定彻底退出市场。 李明铭

A股持仓账户数连降6周

因此，目前的磨底阶段，等

待和煎熬是一种难以忍受的折

磨。但股市如人生，总是要经历

千万般的等待和守候，最终才能

迎来最甘甜的果实。放眼中期，

目前投资股票就是最好的阶段

了，投资者若能战胜自己，就已

经战胜了市场的大多数！那么，

对应策略应该如何调整呢？

首先，我们需明白一个大格

局，那就是结构性行情将贯穿今

年的始终。投资者不可过分依

赖大盘，尤其不宜只关注一个失

真的指数。其次，心态上，我们

认为要改变悲观消极的负面情

绪。因为情绪影响预期，更会影

响决策。在当前指数超跌严重、

处于下行趋势末期的关键位置，

投资者宜实现空转多的思维。

第三，关于热点的把握。热点而

言，肯定要紧跟政策受益的主

线，而回避基本面存在利空的板

块。建议关注的保险、军工等板

块，就是受益热点；而对于外贸、

煤炭等，则因利空而适当回避。

最后，关于个股的选择。我们认

为过于强势的股票不追高，弱势

股不跟风杀跌。建议逢低布局，

无论指数还是个股都是如此。

因为唯有从大格局上分析博弈

的利益逻辑，才能超前挖掘市场

的潜在热点，实现提前的逢低布

局或调仓换股！

以上四点，将帮助投资者熬

过最坏的阶段，迎来风雨之后的

彩虹。周五经过早盘的打压后，

大盘已经展开上升，一举收复周

四的下跳缺口，为这个周末增加

了几分暖意。“七翻身”或许会姗

姗来迟，但仍值得期待！

杨晓春

为什么股市对央行降息冷淡？
周四晚上央行的降息，对市

场可以说一种利好的信息，可是

市场反应并没有预料的那样好，

为什么股市对降息反应如此冷

淡，关键是央行的降息解决不了

实体经济目前存在的资金困难，

需要资金的中小企业根本就借不

到钱，降息又有何用，单纯的降息

只会让垄断行业更加垄断。当

然，降息对房地产市场可能是一

股春风，房地产是暴利行业也是

烧钱的产业，当然只靠这股春风，

房地产市场还不会迈向春天。

中国的经济前景不乐观，股

市的前景也不会很乐观，更何况

目前股市扩容不停，股市内垃圾

股处理何去何从也没有定论，股

市对投资者吸引力不是很大，股

市对央行降息反应冷淡也在情理

之中。 广州万隆

股市有风险，投资需谨慎

投资者不应为盘中的新低而绝望，更不要被刻意打压指数的主力行为所恐吓。有人说，市场有三种

股：创新低的权重股，一般人没有，变成控制指数的工具；不断创新高的强势优质股，一般人也没有，如神

仙让人羡慕；不死不活跟着市场的无特色股，却是大多数人拥有的！目前的行情正是如此，缘于宏观经

济的结构性调整，行情本来就已严重分化。加上各方机构大批量入场，为攫取底部筹码，博弈变得异常

剧烈，投资难度空前！例如，酒类上涨，茅台屡创新高，让人飘飘欲醉；银行低迷，越喊有价值，让散户越

被套。有时，幸福仅在于你瞬间转变思维，做出恰当的选择！

热点评论

在外围市场低迷以及国内经

济回落预期趋于悲观的双重影响

下，A股继续向下寻求支撑，公募

基金一致减仓的同时，私募基金

却一改悲观态势，乐观后市，据数

据显示，约有逾七成的私募对下

半年行情乐观，认为目前是建仓

的好时机，金融、消费、医药、地产

等板块最受私募青睐。

据统计，今年上半年，私募基

金虽然整体取得负收益，但整体

跑赢大盘近3%。股市有一句谚

语叫“五穷六绝七翻身”。在经历

了五、六月份的下跌后，大盘能否

在7月份迎来“翻身”，走出低迷

的状态？据调查，70.83%私募对

下半年行情乐观，20.83%持中性

态度，仅有8.34%私募对下半年行

情悲观。

据了解，在接下来的7月份，

私募基金重点关注的板块和6月

相差不大，金融、消费、医药、地产

等仍然最受私募青睐。

其中，45.45%私募看好金融

的机会，其中券商、信托最受青

睐 ，31.28% 私 募 看 好 消 费 股 ，

18.18%私募看好地产，医药和TMT

被 13.64%私募青睐，电子、电力、

节能环保和基建各有9.09%私募

看好。 杨晓春

七成私募认为新牛市起点已到

资金流向

本周两市资金累计净流入74

亿元，与上周的净流出27亿元相

比继续增加。资金统计：酿酒食

品、中小板、医药、房地产、锂电

池、磁材概念板块排名资金净流

入前列。目前指数在 2200 点附

近的成交量已逐步萎缩，同时近

期的大幅下跌使得指数的超跌变

成背离，因此，我们认为这可能是

一个空头陷阱，关注2200点的支

持。预计在该位置附近指数将出

现反弹。随着抄底资金的入场，

反弹仍有空间，阶段目标 2400

点。 广州万隆

本周指数震荡下跌，资金小幅流入，分析资金结构，超级机构、机

构资金流入，而大户、中户、散户资金流出。

成交量逐步萎缩 反弹仍有空间

日期

7月2日

7月3日

7月4日

7月5日

7月6日

合计

市场

A股板块

A股板块

A股板块

A股板块

A股板块

净买入

14.5

8.4

-28.9

-55.7

136.1

74.4

超级机构

9.58

5.58

4.23

2.65

13.55

35.59

机构

20.45

16.25

8.89

-5.73

58.23

98.09

大户

2.65

-0.48

-4.68

-11.36

17.07

3.2

中户

-5.95

-9.02

-24.55

-32.51

28.27

-43.76

散户

-12.28

-3.96

-12.87

-5.85

19.04

-15.92

本周两市资金累计录得净流入，市场各行为主体资金进出分别

如下：（单位亿元）


