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名家看盘

股市“休养”是福“生育”是祸
直 至 上

周末，沪指还

在 2350 点 上

方盘得实实的、稳稳的。谁都没

有想到，周末八部委一份文件的

公开化，又提出了“将适时推出

国际板”，使郭树清主席费了九

牛二虎之力好不容易凝聚起来

的人气，一举击溃。周一出现了

自去年5月以来的第六根“国际

板大阴棒”，连跌一周，就连周五

央行意外降息都挽救不了跌势，

2300点轻松击破，市场整整跌去

了 112 点，市场再度陷入困境。

中国股市问题到底出在哪里？

华东师范大学企业与经济

发展研究所所长 李志林

连商品市场“供求决定价格”

这一最浅显的道理都不懂，却闭着

眼睛蒙人说瞎话。半年来的股市

“新政”，之所以收效甚微，受人诟

病，面临失败的风险，就是因为故

意绕开了中国股市长期低迷、十年

涨幅为零的症结——扩容大跃进，

供求严重失衡，市场资金极度匮

乏。管理层在制定股市“新政”时，

必须对中央登记公司公布的4月

底的股东账户调查表，引起高度的

重视，认真加以研究：5600万有效

账户中，1万元以下账户占35.67%，

10 万元以下账户占 85%，50 万元

以下账户占79.2%，100万以下账户

占 99.01% ，100 万 以 上 账 户 仅

0.99%。就是说在中国股市中99%

以上是中小散户，中大户连 1%都

不到。难怪郭树清主席本周四终

于说出了“散户为中国资本市场做

出了重大贡献”的话。确切地说，

应该改为：“散户为中国资本市场

做出了巨大牺牲”，因为在三五年

前，中小散户的实力要大得多，散

户是现在的中户，中户室现在的大

户，大户是现在的超大户，是扩容

大跃进造成了现在这份调查表的

凄凉状。

在这种情况下，股市的当务之

急是“输血”，是休养生息，而不再

是继续“超生”（大扩容）。中国股

市的大扩容，导致市场估值低于国

际成熟股市、整个市场难以承受、

扭曲经济晴雨表、削弱市场消费能

力，该让股市歇一歇了，700 多家

排队公司中相当一部分该知难而

退了。谓予不信，请看一看银行股

的“破净”和四大行的五六倍市盈

率的估值，那么，几十上百家城商

行和农商行还能指望上市吗？看

一看特批上市的大盘股中水电、中

交建都跌破了发行价，那些早已过

会的和尚未过会的周期性行业的

大盘股，发行会有人认购吗？

一年来，总有人喜欢将欧债

危机为股市下跌开脱。其实，今

年来，欧洲各国的股市和美股都

创出了2008年金融危机前的新

高。即使这一个月来欧美股市也

出现了回落，但美股至今仍在

12500点，比2009年的低点翻了

一倍。本周三、四欧美股市均出

现今年以来最大的的暴涨，但涨

幅远远落后的中国股市非但不跟

涨，反而逆势下跌。这说明，A股

的下跌与欧债危机关系不大。

论经济，中国的GDP增长至

今仍在8%以上，是全世界最高

的速度。如果经济增长率下滑

股市就要跌，那又怎么解释GDP

增长只有 1.7%的美国和 GDP 涨

幅为零点几的欧洲各国股市，至

今仍然是牛市？更何况，政府正

采取各种得当措施来刺激经济。

今年中国已经两次降准

（总共三次），周五，央行于三

年半后首次降息，这是明显的

货币政策放松信号，是稳增长

促稳定的有力举措。何况，至

4 月份，M1 的总额超过 90 万

亿，银行间拆借市场利率在走

低，社会的货币流动性实际上

还是很宽松的，与去年 5 次加

息、11 次提准时的情况完全不

可同日而语。CPI 更是从去年

的6.5%降到了3%左右，高通胀

局面已经扭转，这为货币政策

的进一步松动提供了有利条件。

证监会的确是作了国际板澄

清，但市场认为是“澄而不清”。人

们进而追问的是：为什么去年国际

板传言已导致5次暴跌，管理层5次

澄清了没有“时间表”，今年初的全

国金融工作会议和证券期货监管工

作会议上，都没有提到“国际板”三

个字，为何八部委在半年后还要重

提？为什么八部委的其它内部文件

都不公开发表，唯独有关国际板的

文件要公开？这分明是故意试探市

场的反应，若没有暴跌，就择机推

出。再说，没有“时间表”这种外交

辞令式的澄清，很难让市场信服。

是多少时间内没有“时间表”？三个

月？半年？一年？两年？三年？一

切都掌握在管理层手中，市场毫无

知情权。而在没有明确的时间规定

之前，大资金绝不敢轻举妄动，白白

进来送死。

欧债危机惹的祸?

国际板不是下跌重要原因?

股市下跌与扩容过快无关?

货币紧缩导致股市下跌?

中国经济不好导致下跌?
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一位特殊患者杨四妹
1981年冬，一个68岁老人杨四妹，在

家人陪同下到北京治病，她身患多病：心
慌、失眠，头痛，喘不上气，有心脏病，老
风湿。但北京一行没想到病没治好，脑
内发现两个瘤！虽然瘤子是良性，但四
周包围神经血管，手术不可能，医院建议
只能调养等待奇迹……

然而，在杨四妹要离开北京的前一
天，她拜访京城一位湘籍名医中医世家
白家第33代传人，白家给她开了一副膏
方，将党参、红参、鹿茸14味滋补名药熬
制收膏，叫她早晚一口，连服三月。一周
后，一天下大雨，四妹忽然想起这几天腰
腿没疼过，风湿好了？家人疑惑：难道这
个秘膏是个治骨病方子？

但十天后，杨四妹发现头痛毛病没
了，医院一检查，全家人非常惊讶：瘤子
缩小了，原来瘤子压迫神经血管所造成
的头晕目眩、眼花手麻症状消失了！杨
四妹心想：这膏方还得吃下去。于是让
白家又开了十副药，一年过去肿瘤消失，
腰腿疼、心慌心悸、胸闷气短、失眠也好
了。四妹说：谁说中医不能治大病？我
就是靠中药治好的，要是30年前做那个
手术，今天我还活不到一百岁。

老人治病少吃药，吃补药
白老先生治老人病有两原则：一、少

吃药，有病综合治！因为药吃多了，病不
一定好得快，但身体一定垮得快！二、用
补药，不用猛药！俗话说：十病九虚，久

病必虚，虚就要补。现代医学讲，急症用
西药，慢病用中药，老年疾病和头晕眼
花、手麻失眠、无力等疑难杂症都属中医
之病，要祛根，最好用中药。

这个药方是集滋补、药疗于一体的
膏滋，最独特之处是从“滋补命门”入手，
调五脏六腑，通气血筋骨，调动全身能量
医治疾病！

在医学上命门与疾病有什么关系？
问：您是命门医学传承人，在治疗慢

性病这方面是权威，理论独特，您提到命
门是中老年慢性病的 最终根源。给大家
讲解一下？

白：现在人们治病是头痛医头，脚痛

医脚，被疾病牵着走，不找准病根，对症下

药，只能病越治越多，人们不知道药吃多

了病不一定好的快，但身体一定垮的快。

其实中老年慢性病都是病症在表面。根

源在气血，在命门 。《皇帝内经》讲命门是

人体气血生化的本源。它下通两肾，上通

心肺，中通肝脾，上贯于脑，下统生殖，内

连筋骨，外连经络，是五脏之根，气血之

源，筋骨之所，《难经36，39难》中提到，命

门衰微，气化无权，阴寒内盛，人之气血，

五脏，筋骨，生殖就会发生连锁病变。

人们都知道，人的五脏，大脑，筋骨乃

至全身都是血来供给养分和运走代谢垃

圾 中医讲，‘气动血行，气滞血淤’就是说

血的流动是靠气来推动的，一旦气虚，血

就流动缓慢，代谢垃圾不能及时排泄。血

就会变质，淤堵。 大脑 五脏 筋骨 全身就

会因养分供给不足 功能下降，这样的血淤

堵到哪里哪里就会发生疾病，甚至无法挽

救，要病好的彻底不留根，就要从‘气虚血

亏’上出发，从‘命门’这个病根入手。及

时的补气养血，这也是中医提倡了几千年

的补气养血这一理论没被打倒的根源。

中老年慢性病该怎么治
疗？补命门，修复人体生化气血
功能。

问：‘气血虚亏’也不是什么新发现，‘补
气养血’也不是什么新理论，中医都这么说，
也没见效果好到哪，这又是什么原因？

白：以往治疗都是靠药物来补充气

血，吃药就有效，停药就复发，这也是中老

年慢性病人，药越吃越多，病也越治越多

的原因。同样的事不同的人做效果也不

同，参茸大补膏是《太平惠民和剂局》一个

800年的参茸秘方，祖上发现该方滋补命

门的奥秘，医治过无数疑难大病，此后宋

元明清四朝十八位皇帝将其作为御用膏

滋。2001年被国家收录为‘命门滋补国药

’在国家药监局官网查询参茸大补膏国药

准字号，（OTC）Z43020137。

有效不是目地，祛根才是硬道理
参茸大补膏滋补命门，修复人体生化

气血功能，不依靠外援{药物来补充气血，

自己生化气血源源不断，气足了，血流动

快了，也提升了肾的过滤性能，血中的垃

圾能及时过滤，排泄出去，血不淤，不堵

了，全身气血畅通，五脏，大脑，筋骨全身

养分供给跟上了，都恢复功能开始工作，

实现异病同愈。让中老年慢性病人，摆

脱药越吃越多，病也越治越多的困境。

治心脏病，用补肾药？白先生讲：

在那次会上，我碰到一个老领导，20 年
冠心病，失眠，心胸憋闷疼痛，一上楼，或
走路50米就喘不上气；腰疼腿沉，浑身乏
力。我叫他喝参茸膏，他觉得奇怪：我是

心脏病，而参茸膏有很多补肾药，也没有

扩张血管药呀？我告诉他：你要是吃扩张

血管药，你这病就要吃一辈子药，你要信

得过我，你回去一天2口，喝完3个月，病

不好，我永不行医！3个月后，老领导彻底

信服，症状消失，食欲增加，血液血脂，心

律正常，腰腿有劲，夫妻生活和谐！好多

人就拨打一个电话0551-4244657就解决

了多年的一身慢性病杂症。

一剂中药的治疗革命
近两年全国一些著名中医院，纷纷开

设特色门诊——膏方门诊，看病不开西

药，均以滋补命门参茸膏为基准，加减药

材，门诊量异常火爆。很多患者把它当做

一种养生疗法，并流传一句话：参茸膏补

命门，一年两次，大病小病不上门！

白老先生说：参茸膏有个严格要求，

两味主药红参是长白山精制红参，鹿茸必

须用东北梅花雄鹿嫩角，尚未长成硬骨带

茸毛含血鹿茸，否则药效大减。

有一患者30年老风湿，属筋骨之病，

治了几十年没治好。其实与他肝肾虚弱，

气血亏虚相关，因为“肝主筋膜，肾主骨”，

他喝了三副参茸膏，“肝养筋，肾养骨，气

血通畅”，不出10天，他闺女打电话说她爸

能下楼梯，骑自行车了。后来白家又给他

邮寄一箱参茸膏，他失眠、头晕、耳鸣、乏

力全部消除！

中医命门疗法 治病康复时间表
中医还有多少没被发现的秘密，没

人知道，但目前有上百万人证实：中医祛

除五脏之病、气血之病、筋骨之病完全是

一种科学！参茸膏中医命门养生疗法对

心血管、肾虚、风湿骨刺、腰突、老寒腿、

失眠、脱发、头晕、耳鸣、乏力、手脚冰凉

等人老、体虚、多病者非常有效！

一、气血之病
1、气虚失脾肺：气短声低，无力，头

晕自汗，食欲不振，大便溏薄（3-7天）；
2、血虚失心肝：心悸，头晕眼花，面

色苍白（3-10天）失眠、健忘、脱发（10-20
天）经少闭经（28天）；

3、气血双虚失于肾：少气懒言，乏
力，气短自汗，手脚冰凉，麻木，尿频，夜
尿，遗精，阳痿，性功能低下（3-15天）。

二、五脏之病
1、心区：心悸心慌、胸闷气短、心绞

痛（3天）心缺血，冠心病（30天）；
2、脾区：胃满食胀，恶心呃逆，烧心

泛酸，消化不良，大便稀溏，便秘（3-7天）
脾胃不和，胃下垂，胃病（30天）；

3、肾区：腰膝酸软，尿频尿急，阳痿，
宫寒带下，潮热烦躁（3-15天）前列腺增
生，更年期，脱发白发（1-2月）；

4、肺区：咳嗽气短，咳痰无力，（7-30天）；
5、肝区：肝虚抑郁，眼花（7-15天）。

三、筋骨之病
关节肿大、颈肩腰腿酸麻胀痛、抽筋

（3天），风湿老寒腿，骨刺关节炎，腰突，
劲椎病，滑膜炎，骨质酥松（1-2月），类风
湿（3月）骨折（100天）。

专家热线：0551-4244657
每天前 50 名打进电话订购，

即可享受：买 3 盒赠 1 盒。
购买请认准参茸大补膏【批准文号】

（OTC）国药准字Z43021037。

市内免费送货，货到付款。

中老年慢性病

补命门 对症祛根


