
星级记者 桑红青

高考后期心态该如何调整？越临近高考心理越紧张怎么办？答题时有哪

些技巧？……高考进入最后8天倒计时，不少考生和家长仍在关心心态调整和

应试技巧问题。记者邀请本报高考专家库名师为考生支招，建议考生后期一定

要调整好心态，不要“挑灯夜战”。

政治：保持适度紧张的学习状态
合肥一中 侯新旺

1.增强自信，从容迎考。信心孕育

着成功，信心能让人创造奇迹。拿破仑

曾说过：“在我的字典里没有不可能。”

在最后的复习冲刺阶段，一定要放松心

情，相信自己，要有坚强的意志，坚持到

底。在高考面前，丢失自信就一定会导

致失败。

2.注意掌握节奏。信心源自实力，实

力源自努力，少一些浮躁功利，多一些细

水长流，一步一个脚印有节奏充实的过好

每一天至关重要。要处理好学习与休息

的关系，做到张弛有度，规律性的休息有

利于提高复习效率。保持适度紧张的学

习状态，每天有计划、有步骤的复习，步步

为营，稳扎稳打，切忌好高骛远，被动应

付。

3.正确对待考试。以平常心对待

平时模考成绩。不把平时重大模考的

结果作为评价、衡量人的学习能力、水

平的唯一依据，不能因为考得好就沾沾

自喜，自以为了不得，考得不好就悲观

丧气，自觉低人三分。关键要从一次次

模考中看到不足之处，查缺补漏，把潜

能挖掘出来，问题暴露的越早，对症下

药，对提升高考成绩就越有利。失之东

隅，收之桑榆。

4.正确地评价自己。自我评价是

一个人对自己生理、心理特征的判断，

是自我意识的重要组成部分。正确地对

待不足和局限性，并实事求是地分析其

原因，才会有对自己比较准确的评价，找

到较为准确的位置，对考试结果也就有

了一定的预见和心理准备，就不致出现

考前心理失衡。

本报高考专家库名师传授考生“赢考秘籍”

考前，千万别再“挑灯夜战”
关键词·饮食 最好不要刻意给孩子“加餐”

受合肥庐阳国有资产经营有限公司委

托，定于2012年6月8日上午10:00整对以下

标的进行公开竞价租赁，具体内容如下：

一、招租标的:

1、金寨路410号门面房，面积约80m2，参

考价：50万元/年；

2、淮河西路308号门面房，面积约25m2，

参考价：7万元/年；

3、长江东路685号（原蚌埠路87号）门

面房 ，面积约70m2，参考价：5.5万元/年；

4、七桂塘5号楼1-11#位一层房屋，面积

约50m2，参考价：1.2万元/年；

5、勤劳巷明月阁36号四层办公用房4

间，面积约130 m2,参考价：1.56万元/年；

6、红星巷4#楼314室住宅房，面积约90

m2，参考价：2万元/年；

7、创新巷1号楼706室住宅房，面积约

50 m2，参考价：1万元/年；

8、濉溪新村西1号楼102室住宅房，面积

约60 m2，参考价：1.2万元/年。

以上标的均以现状拍租，租期叁年。标

的相关情况以委托方提供资料为准。

二、竞租地点：合肥市庐江路60号三楼

会议室

三、看样、登记时间：自公告之日起至

2012年6月7日下午17：00止。

登记地点：合肥市庐江路60号三楼

联系电话：0551-2613863 18655111077

四、注意事项：凡参加竞租者，凭有效证

件原件、复印件；并缴纳标的物竞租保证金1

号标20万元、2、3号标5万元、4-8号标1万

元办理竞租登记手续。如竞租不成，保证金

于会后七日内全额退还（不计息）。

二Ｏ一二年五月二十九日

竞 价 租 赁 公 告 银河司法拍卖公告 32期

拍卖时间：6月19日（周二）上午10：30
拍卖地址：本公司拍卖厅
拍卖标的：门面房：合肥市①美菱大道153号

绿园小区10幢2-3轴门面房约73㎡约111.5万②
包河区铜陵南路99号元一柏庄2幢商业 208室、
209室房产约204㎡约243.8万③庐阳区政府对面
亳州城小区7号楼112室房产约83㎡约75.8万。

第33期：6月20日（周三）上午10：00在瑶海
法院拍卖厅拍卖：住宅房：本市物流大道中环东
方名景13幢1201室房产约123㎡约64.4万。

第34期：6月6日（周三）上午10：00在本公司
拍卖厅拍卖：集成吊顶组件等物资一批约10.1万；

竞价租赁公告：35期：6月6日（周三）上午10：
30在本公司拍卖厅拍卖：定远县东城路（原定远
县地方公路管理站办公楼）第2、3、4层15年租赁
经营权，约3万/年。

看样登记：公告日至会前日下午4时止。地址：
长江中路55号省委办公厅服务楼4层2621222

注意事项：凭有效证件复印件办理登记手续，保
证金：32期①12万、②25万、③8万（交庐阳法院）；33
期7万，34期5万，35期5万。竞买成功冲抵价款，竞
买不成退还（不计息）。
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我省体育类高考志愿什么时候开始填

报？今年三本志愿还是和专科一起填吗？

对此，省考试院负责人昨天表示，我省今年

高考网上志愿填报工作由市、县招生考试机

构负责组织进行。志愿填报时间：文理科提

前批次、自主选拔录取的院校和艺术、体育

类院校为6月26～27日；文理科第一、二批

本科院校为7月2～4日；文理科第三批本

科、高职（专科）院校为7月29日至8月1日。

需要提醒考生的是，考生志愿必须由考

生本人到当地招生考试机构指定地点上网

填报，所填内容应真实、准确。考生所填志

愿信息确定上传后由当地招生考试机构打

印，考生当场签字确认。

合肥市区考点今明将正式公布
多位高考专家库名师昨在线回答考生疑问

自本报开通“安徽高考辅导在线”QQ 群（群

号：216888311）以来，考生和家长有关高考的话题

越来越多，本报高考名师库专家在线对具体问题进

行了解答，记者把咨询较为集中的问题进行了归

纳，希望对考生有所启发。 星级记者 桑红青

学生家长“蜗牛”咨询说，考生高考期间

吃什么好呢？对此，国家二级心理咨询师、

合肥八中专业心理教师闫榕榕建议，家长切

忌整体改变考生原有的日常饮食习惯，而是

要根据考生的喜好和习惯，在原有饮食习惯

的基础上予以适当调整，保证营养，荤素搭

配，合理膳食即可。最好不要为孩子刻意做

些与以前饮食习惯不相符的菜。

昨天下午，合肥市个别学校考生已经陆

续拿到今年高考准考证，不少考生今明两天

将陆续拿到准考证。

针对考生关心的考点远近问题，合肥市

考试院负责人表示，合肥市市区考点目前已

经安排完毕，今明两天将正式对外公布，市

区高考考点设置充分考虑了方便考生，所有

考点周围交通、住宿、餐饮等都比较便利。

另外，考生后期一定要专心复习迎考，千万

不要为这些事扰乱了迎考心情。
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关键词·考点 不要因考点远影响迎考心情

关键词·志愿填报 高考志愿6月26日开始填报

星报讯（记者 李皖婷） 昨晚九

点，记者从南方科技大学招生负责人处

获悉，教育部已批复南方科技大学2012

年本科招生试点方案，原则同意南方科

技大学2012年本科招生试点方案。今

年南科大将在安徽招收20人，全部为

按理工科大类提前批次录取，入学时不

分专业。

据透露，南科大今年的自主招生将

采用基于高考的综合评价录取模式，即

报考南科大的学生在全国统一高考后，

须参加该校组织的复试。高考成绩占

60%，高中阶段的平时成绩占 10%，南

科大组织的复试成绩占30%，最终构成

考生的综合成绩，按考生综合成绩择优

录取。南科大的复试以书面形式测试

学生的创新能力和综合素质，包括记忆

力、想象力、注意力和洞察力，把考生的

这些素质作为录取依据之一。

据相关负责人介绍，南科大为本年

度招收的全体新生设立了奖学金，每人

6000元／年（连续四年，抵消学费），同

时综合成绩优秀（前30%）的新生，入学

即可利用课余时间协助教师进行科研

工作，并获得 10000～20000 元／年生

活补助（连续四年）。家庭生活困难的

学生还可获得每年 10000 元的助学

金。同时设有国家奖学金、国家励志奖

学金和社会各界设立的各种奖学金、助

学金。

南科大今年在皖招收20人
全部为理科，招生方案已获教育部批复
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