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旅游·出行 T7办最有价值的都市报

草木葱郁，虫鸟欢鸣。气温

回升，正宜出行。为了满足市场

的需求，回馈广大老年朋友多年

的信任和支持，安徽环球国旅老

玩童旅游俱乐部将于5月28日特

别推出乌鲁木齐、敦煌、吐鲁番、

天山天池、兰州、青海湖丝绸之路

游专列十日游和内蒙古呼和浩特

草原沙漠成吉思汗陵山西平遥古

城专列八日游两条夕阳红线路。

这两条线路都是多年来广

大老年游客反响最热烈的线

路。西北大漠的广袤，华北平原

的辽阔，千年敦煌、神奇天山，内

蒙大草原、横扫亚欧的成吉思

汗，试问，如此雄浑的山水路镇，

哪个中国人能够拒绝？

这两条老玩童专列相比其

他线路优势明显：一、五月底六

月初的西北、华北的适宜气候；

二、量身打造，中老年群体大家

年龄相仿有共同的话题；三、精

选线路景点，适合中老年群体体

质及兴趣所在；四、入住周边环

境优美安静的酒店，确保休息；

五、全程安排陪同导游和保健医

生随团，保障安全。

大好河山，千里奔驰，是无

数年长者多年萦绕心头的梦，如

今蓄势待发。

日本主要城市和景点

东京主要景点有浅草寺、皇

居、东京迪士尼乐园，不必多

说。其实东京最有魅力的地方，

最值得游览的地方是银座和新

宿。银座是日本东京中央区的

一个主要商业区，以高级购物商

店闻名，是日本有代表性的最大

最繁华的街。 银座与巴黎的香

榭丽大街、纽约的第五街齐名，

是世界三大繁华中心之一。新

宿地区是日本最热闹的传统商

业街地区，其中闻名海外的红灯

区歌舞伎町就在这里。

箱根是日本著名的温泉之

乡、疗养胜地，景色十分优美。

箱根大涌谷是两千年来晨烟不

绝的火山遗迹，高山半腰终日白

烟缭绕，也是箱根的奇景之一。

日本的京都类似中国的苏

州，是个古今结合非常好的典

范，被称为“千年古都”，是日本

人的精神故乡，是日本的文化象

征之地。金阁寺是京都最主要

景点，被日本政府指定为国宝，

并于 1994 年被联合国教科文组

织指定为世界文化遗产。

大阪的心斋桥是大阪最大

的购物区，集中了许多精品屋和

专卖店，大型百货店、百年老铺、

面向平民的各种小店铺鳞次栉

比。从早到晚熙熙攘攘，到处是

市民和游客的人流。

大阪的道顿堀是大阪人所

谓的“吃趴下”饮食文化的发

源地。能让你眼花缭乱、大饱

口福。

日本的温泉旅馆

就整个酒店行业而言，除欧

美的酒店设施最为完善，服务最

为优质，接下来就是日本的酒店

排在第二了。尤其在大都市，酒

店各档次齐全、价位多元，可满

足不同游客的不同需求。富有

日本特色的榻榻米式旅馆和温

泉旅馆也是很值得你去选择的，

有着别样住宿风情。

在我们推出的俱乐部日本

双温泉行程中，我们特别安排了

两晚日本温泉旅馆住宿。日本

温泉旅馆的的享乐精髓，在于

“一泊二食”。 一日一夜，在短

短的不到 20 小时的时间里，经

历抵达时分的奉茶，而后泡汤→

晚餐→休息→入睡→晨起→早

晨的泡汤→早餐→离去……环

环相扣，透过不同感官悦乐的

交替，迅速达成身体、心灵与

各 种 知 觉 的 放 松 、休 憩 与 涤

净，无比凝练，无比紧凑。 其

实，以条件论，温泉旅馆确实

有其限制，传统温泉旅馆的规

模、游憩设施以及客房空间和

国际连锁酒店相比，往往较为

狭小，但是，环境优雅、小巧精

致、文化特点浓郁，凸显日本

特色，还是广受游客青睐的。

房间一般未隔开，是单个大房

间，地下铺有“榻榻米”草席，

大多数日式旅馆有公共浴池，

住宿费用一般包含两餐，住日

式旅馆是一种对日本文化的深

刻体验。

出行服务：

[出发日期]：5月24/31日

[特别推广价]：5700元/人

服务内容包含：全程国际机

票、4星级酒店住宿、行程所列用

餐及景点、境外交通、团队旅游签

证、全程中文导游及专业领队。

详情请往环球国旅各门店

咨询了解。

安徽环球国旅“日本游”首航成功
4月26日，合肥直飞日本大阪航线正式首航，安徽环球国旅组织的日本游首发团50多名游客

的旅程由此拉开帷幕。经过2小时40分钟的空中飞行，于日本当地时间17:00安全抵达日本第二

大经济城市——大阪，正式开始了“日本游”旅程。

尽管樱花花期已过，但日本游看点依然很多，此时正是日本游的最佳时期，很多国内的游客对

日本的了解可能依然停留在电视、书籍等描述画面中，为了让读者对日本有个更深入的了解，环球

国旅为读者朋友介绍日本的主要城市和景点，以及住宿酒店的基本情况。

老玩童旅游专列正在检票
请抓紧时间上车

选择好旅游目的地之后我

们中老年人在旅游的过程应该

注意哪些事项呢？

1.首先要选择诚信度可靠的

旅行社。老年人外出旅游，一定

要随团旅游，若发生意外众人可

随时帮忙补救。

2.携带常用药物：除携带平

时服用的药物外，还应备有感

冒、腹泻、止痛之类的药物。急

救药随身带，以应急需。若晕车

船，还应带上防晕药。

3.饮食要讲卫生：在旅途中的

饮食宜清淡，多吃蔬菜水果，防止

便秘。对各地的风味小吃，一次不

宜吃太多，以免引起消化不良等。

4. 防止受凉感冒：老年人在

旅行过程中，衣物添减切莫偷

懒。老年人出游，肌体免疫与抗

病能力下降，应随气候变化增减

衣服，防止受凉感冒。

5. 避免过度疲劳：老人易疲

劳且不易恢复，旅游中要有更多

的休息时间，睡眠时间要充足。

若感到体力不支，可休息几天或

中止旅行。

6.要防止意外伤害：老年人

腿脚不灵，步态不稳，易发生伤

害事故。因此，旅游时最好有家

人与亲朋好友相伴。

温馨提示：


