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新规：婴儿6个月内鼓励纯母乳喂养

又是一年春茶上市时，安

徽大业茗丰茶行感恩回馈新老

顾客，为广大顾客带来实惠和

欢乐，在保障茶叶质量，提供优

质服务的同时，联合市场星报

《星乐游》周刊开展迎客松牌徽

茶“购新茶、赠旅游”活动。

活动期间市场星报读者可

优先参与新茶体验包领取活

动，拨打大业茗丰茶行全国统

一服务热线400-088-9608，回

答对预留问题，即可获得新茶

体验包免费品饮机会。同时，

至大业茗丰茶行合肥地区各连

锁店面购任意金额茶叶产品，

即可获赠迎客松品牌“新茶星

乐游”抽奖名额一份，获奖客户

将有机会畅游享有“天下第一

漂”美誉的天柱山白马潭免费

漂流之旅。此外，办理会员卡，

还可额外获赠含太平猴魁、黄

山毛峰、祁门红茶、六安瓜片在

内的“迎客松品牌徽茶”四大徽

茶组合装体验包一份。

据悉，针对本次，市场星报

官方微博也将同步发布迎客松

品牌四大徽茶免费赠饮相关信

息及迎客松品牌淘宝旗舰店链

接地址，关注大业茗丰茶叶有

限公司官方微博并“@”3位好

友转发信息，即可获赠迎客松

品牌四大徽茶体验包一份。

据了解，安徽大业茗丰茶

叶有限公司系安徽茶叶进出口

有限公司控股子公司。集茶叶

种植、生产、包装、销售、科研、

茶文化传播为一体，“迎客松”

徽茶品牌被国家三绿工程办公

室评为十大放心茶畅销品牌之

一。大业茗丰，多年来专注制

茶，同时，公司秉承“弘扬茶文

化、发展茶经济，兴大业力效国

家、创效益回馈社会”的企业宗

旨。大力推行品牌战略，适时

提出发展新思维和新战略，引

导行业发展，塑造百年品牌，创

造和谐生活，奉献自然、健康、

纯正茶品！

购新茶 赠旅游
大业茗丰茶行联合本报推出“新茶星乐游”活动

安徽茶叶进出口有限公司 茶叶基地

昨日上午，社居委的工作人员还在

拉电线给施萍理发用，就有好几个老人

站在旁边登记，等着理发，“你一天能理

多少个啊。”记者问施萍。

“这个真不好说，反正几乎天天都

有人要理发，因为服务社从周一到周五

都会组织活动，去不同的社区。还有周

末的就说不好了，反正需要服务的，不

管多远我都会去，风雨无阻。滨湖那边

我们每个月会去一次，就前段时间在滨

湖，一天理了28个。”

爱邻社会工作服务社一名负责人

告诉记者，“施萍在我们这里一年多

了，到底有多少人真没具体统计过，但

是一般每天10人到20人不等，一周五

天活动，平均估计有3000人了。”

义务为老人剪发，不要一分钱，也许

很多人不能理解，“这不傻吗，自己有这

手艺，每人收5块钱，还不如自己开店

呢？”在采访中，记者也听到这样的声音。

但是施萍却想坚持下去，“从小就

知道尊老爱幼的道理，家里人也很支

持我，现在就我儿子在身边，他也很支

持我呢，有的周末还来做小志愿者。”

殷刚柱介绍说，配方奶粉永远只

能是母乳的“仿制品”，配方奶粉里没

有活性细胞，没有可以抵御感染的抗

体，没有酵素，没有溶酶菌。配方奶粉

里添加了DHA、ARA，却不如母乳中的

DHA、ARA来得天然。

而坚持母乳喂养不仅能增强宝宝

抵抗力，保证宝宝有充足营养、健康成

长外，对于产后妈妈身体恢复也有很

大的促进作用。刘娟表示，孩子吮吸

时会对妈妈的乳房产生刺激，接受到

刺激后妈妈们的下丘脑会分泌催乳

素，同时还会分泌一种催产素，这种激

素能够促进产后妈妈的子宫恢复。

这一剪，多少老人笑开怀
最美理发师“小萍”免费服务近三千老年人

“在曙光社区只要提

起理发，老人们都会说到

一个叫‘小萍’的姑娘，她

不仅上门给老人提供理

发服务，而且从不收钱。”

在合肥市包河区芜湖路

街道的新浪微博上，记者

看到了这样一句话。经

过多方打听，昨日上午 8

点半，在南园新村小区，

记者找到了正在帮人理

发的“小萍”。

“没想到这一剪，就剪不停了”
“小萍”叫施萍，有一个

孩子，“孩子一个人过来上

学，我不放心，就辞了铜陵的

工作，来到合肥。”施萍是铜

陵人，原在老家经营理发店。

说起如何想起为老年人

理发，施萍告诉记者，“印象

很深，2011年年前，那时候下

着雪呢，有个朋友打电话给

我，问我可愿意给老人剪头

发，老人腿脚不便，我就说

好呀，没想到这一剪，就剪

不停了。”

就在记者与施萍聊天的

过程中，她的手机响个不停，

她也总是在回短信，“你看，都

是社工联系我，有老人需要理

发，约个时间好上门服务。”

现在施萍是合肥市爱邻社会工作

服务社的一名工作人员，几乎每天，他

们都会在不同的社区里为老年人服务。

正说着，住在南园新村的许大爷

让施萍理起了头发，“我要板寸，不要

剃光了。”许大爷有自己的发型要求，

“理得挺好的，本来我出门就是想理

发，正巧了。”听了许大爷的夸奖，施萍

与他聊起了家常。

“说起印象深刻的，还是在竹荫里

社区里的一对老夫妻，老太太坐轮椅，

每次理完发，他们俩都要送我，紧紧抓

住我的手，不停地感谢我。也许就是

这些鼓励让我一直在做这件事情吧。”

“老人的感谢让我一直在坚持”

已经为近三千老人理过发

年轻妈妈被迫放弃母乳喂养 “一小时喂奶假”形同虚设

这一停，多少孩子吃不好
华玲 高航 记者 李皖婷

5月2日，国家卫生部下发了《儿童喂养与营养指导技术规范》，指出6个月以内的宝宝应纯母

乳喂养。然而记者调查发现，合肥市母乳喂养率近5年来呈逐年下降趋势，纯母乳喂养率目前仅

60%。不少妈妈因“没有喂奶时间”等种种限制，或因工作压力大，乳汁分泌减少，放弃了母乳喂养。

卫生部下发的《儿童喂

养与营养指导技术规范》提

出，婴儿6月龄内应纯母乳喂

养，无需添加水、果汁等液体

和固体食物，以免减少婴儿

的母乳摄入，进而影响母亲

乳汁分泌。

鼓励母亲坚持母乳喂

养，每天哺乳不少于3次，外

出或上班时挤出母乳，以保持

母乳的分泌量。外出时，可将

母乳挤出存放至干净的容器

或特备的“乳袋”，妥善保存在

冰箱或冰包中，食用前用温水

加热至40℃左右即可喂哺。

故事：“一小时喂奶假”看上去很美
5月7日，我国《女职工劳

动保护特别规定》公布施行，

规定将女职工生育享受的产

假由90天延长至98天，用人

单位应当在每日的劳动时间

内，为哺乳期的女职工安排不

少于1小时时间用于哺乳。

这个“一小时喂奶假”，年

轻妈妈吴女士却连称“看上去

很美”。她告诉记者，没时间

回家，吴女士就带着吸奶器上

班，每天上下午各一次躲在卫

生间里挤奶，整个过程都要尽

量做到无菌操作、“冷链”运

输，否则奶水可能变质。

调查：合肥纯母乳喂养仅有60%
记者从合肥市妇幼保健所了解到，

合肥市母乳喂养率5年来呈逐年下降趋

势。统计数据显示，合肥市2006年纯母

乳喂养率为83%；今年下降至60%。

谈及下降原因，合肥市妇幼保健所

儿童保健科主任殷刚柱分析称，一方面

是因工作压力增大，大多数女性在产后

不久就回归工作岗位，母乳喂养被迫停

止；另外，剖宫产也导致很多年轻妈妈

无法像自然生产的产妇那样在半个小

时后就开奶，乳汁分泌也减少。

据合肥市妇幼保健院母乳喂养咨

询师刘娟介绍，我省的母乳喂养率依

然处于全国中下游水平。

延伸：母乳为宝宝提供免疫物质


