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旅游·出行 T2办最有价值的都市报

三峡，作为万里长江上一段

山水壮丽的大峡谷，是中国十大

风景名胜之一。它西起四川省奉

节县的白帝城，东至湖北省宜昌

市的南津关，自西向东主要由瞿

塘峡、巫峡、西陵峡组成，是长江

风光的精华，神州山水的瑰宝，古

往今来，闪耀着迷人的光彩。它

是中国古文化的发源地之一——

著名的大溪文化，在历史的长河

中闪耀着奇光异彩；它的地灵人

杰，孕育了中国伟大的爱国诗人

屈原和千古才女昭君；它的青山

碧水，曾让李白、白居易、刘禹锡、

范大成、欧阳修、苏轼、陆游等诗

圣文豪留下足迹，挥毫写下许多

千古传诵的诗章；它的大峡深谷，

曾是三国古战场，引无数英雄豪

杰驰骋用武折腰此地……

随着夏意渐浓，山色亦愈深，

倒映在水中，水色愈青。船行江

水上，晴天时，夹岸黛青色的山披

着阳光扑面而来，然后随流水缓

缓远去，让人恍若置身长长的画

卷中，不愿离去；倘若逢上雨天，

雨点滴打着水面和群山，江雾朦

胧，更添几分缥缈、几分脱俗意

境，仿佛雨水洗去的不仅是凡尘，

更是心中的杂念……这就是三

峡，不管晴天雨天，都是如诗如

梦，叫人留连忘返的。

5 月下旬，作为安徽省内唯

一一家国有独资旅行社，安徽中

旅将联合合肥市旅游局、宜昌市

旅游局，举办合肥至宜昌动车首

发仪式，同时推出更多长江三峡

系列精品线路，如三峡人家、三

峡大坝、大瀑布加屈原祠三日

游，神龙溪、神女溪、三峡大坝、

九溪峡谷游船四日游等。这个

夏天，就随着安徽中旅玩转三

峡，尽情欣赏三峡的旖旎风光，

领略两岸高山对峙、一江险水急

流的神奇景象吧！

选择合适旅游线路

打算出游时，要注意选择适

合母亲身体状况的旅游产品及

旅游方式，还要考虑目的地的气

候、地理条件、舒适度等要素。

选择旅游项目应量力而为，避免

剧烈运动，可以适当参加一些登

山、戏水的线路，但一定要注意

安全。

合理选择出行时间

针对步入老年阶段的妈妈

们，由于时间相对充裕，所以出

游应尽量避开旅游旺季和黄金

周等高峰期，一是可以避免拥挤

产生的危险，二是淡季出游也能

节省机票、住宿等开支。4月至

6 月以及 10 月至 12 月期间是老

年人出游的黄金时间，这时候无

论是南方还是北方，天气都不会

太炎热，也不会太寒冷，比较适

合老年人出游。而母亲节正值5

月中旬，很适合出行。

检查一下身体状况

妈妈们出游，要根据自己

的具体状况，提前做好身体准

备，保证能够健康出游。即使

是平日里身体状况较好的妈妈

们，在出门前也应进行一次常

规体检。如果是患有慢性病，

更应在出游前再拜访一下医

生，让医生鉴定自己的身体状

况是否适合出游。外出时，一

定要带上一些常用药，旅途中

要记住按时服药。如果随团有

医护人员，最好将自己的身体

状况向医护人员进行说明，以

防万一。

最好购买意外保险

针对年纪较大的妈妈们出

行应增强保险意识，旅行社责任

保险只是针对因旅行社的责任

造成的赔偿，它不能涵盖旅游者

在旅游期间发生的所有意外事

故。因此妈妈们在出游前最好

购买人身意外保险，购买保险产

品时要问清理赔范围。

旅游中要理智消费

妈妈们旅游购物要小心，旅

游点购物一定要索取购物凭证，

并核对凭证上的印鉴与经营者

名称是否相符。当发生合法权

益受到损害难以解决的旅游纠

纷时，可联系当地的旅游部门或

拨打当地 12315 电话进行投诉，

及时挽回损失。

“母亲节”出游安全第一
今年的5月13日是母亲节，作为一个国外“舶来”的节日，如今已被越来越多的人所接受，很多人已

经开始提前做准备。而在众多的母亲节礼物中，旅游成为最受关注的热点。很多子女也已经开始为自

己的母亲提前预定线路。但针对目前旅游景点车多人多现象，母亲节出游须注意安全，而子女为母亲订

购线路时也应考虑其年龄及身体状况。 记者 王珊珊

爱上宜昌——安徽中旅带您畅游三峡

4 月 30 日安徽银通假日国

际旅行社的旅游车队浩浩荡荡

的由屯溪路出发，前往安庆潜山

县。此次由安徽银通假日旅行

社组织的“千人红马甲游安庆”

活动，全程两天，游览了历史悠

久的皖光苑，激情的漂流，以及

壮观的文博园景区。所有导游

统一身着绿色工作服，手持黄色

导游旗，在一片红马甲的海洋里

显得别样俊俏。该社执行总经

理葛瑞丽小姐亲自领队，指挥坐

镇，现场气氛热烈，秩序井然，场

面壮观浩瀚。导游开朗活泼，在

短短的两天内与游客结下了深

厚的感情，赢得一致好评。

安徽银通假日国际旅行社

致力于为广大市民提供最优质

服务，是单位集体出游贴心的好

帮手。银通国旅全体员工期待

为您服务！

千人红马甲游安庆活动圆满结束


