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王大妈年过花甲，在小区
里是出了名的有福人。儿子女
儿都已经成家，小家庭过得很
是和美。可没想到，前段日子，
60 岁的王大妈人好像瘦了一
圈，而且言行举止之间，突然萌
生了轻生的念头，这让周围的
老伙伴们吓一跳，在闻讯赶来
的女儿一番追问这才知道，原
来都是牙病惹的祸。

王大妈患有多年的老牙
病，经常牙龈出血，牙缝裂的很
大，特别是两颗松动的牙齿，不
小心碰一下就疼得直吸凉气。

最近几个月，越发严重起来，老
人性子要强，还不肯告诉儿
女。可牙病总不见轻，吃什么
都没胃口，人瘦了一圈不说，渐
渐地想法也悲观起来，起了轻
生的念头，幸好及时发现，否则
后果不堪设想。

女儿知道实情后，半天说
不上话来，心里很是愧疚，哪里
想到小小牙病把老人折腾成这
样。二话没说，带着老妈就要
去医院，可老人是犟脾气，怎么
也不肯去。“我打听过了，我这
牙坏成这样，到了医院不是拔
牙就是做根管治疗，我这把年
纪了，不受这个罪。”

周围的老邻居七嘴八舌起
来，女儿突然想起了最近报纸
报道宣传的牙白金，听说治疗
牙病效果不错，当即拨打电话
0551-8101600，专业的客服人
员立刻给予了详尽的针对性解
答，针对老人不愿意拔牙，吃药见
效又慢的情况，推荐使用牙白金，
只需每天嚼一嚼，牙病就可以得
到很好的治疗。半个小时后，3盒

牙白金已经送到了老人手上。
有了牙白金，王大妈一

天用两次，一次嚼两片，再含
在嘴里5分钟，最后刷一下牙
齿，就这么简单。王大妈用
牙白金一个月不到，久治不
愈、难缠难治的老牙病竟然
全好了。萎缩的牙龈红润饱
满了，松动的牙齿变坚固了，
吃牛肉也不塞牙了。别说吃
饭爽，冷热酸甜样样都行！
用老人的话说：“好吃好喝好
生活，我要活到100岁！”

目前合肥养生大药房、百
家信大药房、光大药房、双岗百
姓缘二楼入口处专柜、双岗德
胜药房、君康药房、天健国药堂
（南门小学南200米）、广济大药
房（大市场店/元一店/和平路
店）、丰泰大药房、普济药房、圣
安堂大药房、商之都负一楼药
品柜、国力大药房、安天大药
房、厚生药房、远帆大药房、肥
东翔泰大药房、肥西派河大药
房、长丰长寿路药房都已引进
了牙白金，市内免费送货！

订购健都润通胶囊

希望天下老便秘患者都能听我——消化
内科医生的劝告，用上健都润通胶囊，不痛不
泻，12小时内通便，不依赖不反弹，3个月恢复
肠功能完全停用！

听我劝，大便干燥、排便困难、排不尽者，
快用健都润通胶囊，一用就灵！

牙龈萎缩、松动好了
我要活到100岁

爱牙热线:0551—

牙痛、牙龈出血
牙齿松动、口臭
牙龈炎、牙周炎
蛀牙、口腔溃疡

牙萎缩、牙缝增大
对冷热酸过敏
准备拔牙的患者

认准“苏皖专销”标识，谨防假冒，市内免费送货 货到付款

81016008101600

老便秘听我劝
一个消化内科医生对于老便秘康复的困惑与出路

我姓张，名齐方，今年72岁，从医40余年，退休前为
北京某三甲医院消化内科主任医师。自认有一颗医者仁
心，病人也常夸奖我医术精湛。但因便秘发生的一次癌
变事件，成了我心里永远散不去的阴影······

96年，我的第一任老师来找我，74岁的她便秘几十年
了，排便不畅，痛苦无比，因为便秘，血糖血压都控制不
好。我也没有很好的办法，于是开了泻药并让她2天用1
支开塞露。没想到数月后传来了她因为长期使用泻药，
患结肠癌去世的噩耗，我成了老师便秘去世的“帮凶”！

（杭州消息）牙白金生产基地新建的两条
生产线提前开工。日产量达到10000瓶。至
此，生产车间5条生产线全面运转，生产总监陈
坚介绍：牙白金在美国获得ADA权威认证后，
海外订单急增。新建成的两条高标准现代生
产线将专供海外。在库房，打包后的牙白金，
直接装进了集装箱。这些集装箱将通过重型
卡车运往宁波。登上万吨巨轮，直奔美国。

牙白金贴上世界通行证

60岁，我自己也被
老便秘折磨的无可奈何

过了 60，我血压高了，也
开始被便秘折磨：坐立不安心
情烦躁，吃不下饭睡不着觉，
肚子里像揣了块大石头，免疫
力低经常感冒。只能无奈地
依靠通便茶开塞露，经常担心
我是否也和老师一样的癌变
命运。说起来滑稽，我虽作为
消化科医生，对自己的便秘同
样无策！

去年 9 月的一天，我到卫
生 间 解 手 ，忽 觉 头 晕 目
眩······醒来时我已躺在了中
国人民解放军 301 医院（北京
301）心血管科的病床上。我因

排便用力突发脑出血，晕倒在
了卫生间！幸亏抢救及时！

301医院的内部制剂
一次性解决了我的老便秘

住院期间，每天排便时间
没超 3 分钟，没有腹痛腹泻，
蹲下不超 10 秒大便就能排出
来！并且形状也从“黑球球”
变成了“黄条条”！肚子里石
头排出去，浑身说不出的畅
快！

出院两个多月，我仍排便
规律顺畅，自觉身体也好多
了，血压稳定了。医院检查结
果令我大吃一惊！--肠道老
化有了实质性逆转！肠道功
能恢复事实，令人难以置信！

与301医院医生请教得知，
解决我便秘的方法，是一种内
部制剂，已经内供给很多老首
长、老领导使用5年。目前该制
剂被军工企业生产，命名为健
都润通胶囊，已投入市场销售。

70岁的我，如何成了
润通胶囊的推广志愿者?

不腹泻，12 小时内通便，
不依赖不反弹，2-3 个月恢复
肠功能完全停用，还有辅助治
疗慢性病的作用。健都润通
胶囊，在老首长身上、也在我
身上得到了验证。我一定要
为老便秘患者做些什么，以减
轻我的负罪感。

咨询热线：0551-8101609

安徽老便秘患者可拨打：0551-

请认准中国人民解放军
301医院研制

8101609润通胶囊合肥指定经销：养生大药房（三孝口邮局
对面）/百家信大药房（宿州路庐州烤鸭店斜对面）/君康药房
（铜陵北路好又多超市内）/肥东:翔泰大药房（房产局大楼楼
下）/肥西：派河大药房（金鸣街对面）市内免费送货 货到付款

据中新社电 美国《世界日报》报道，

旧金山警方消息来源向该报透露，警方已

于24日针对五华裔命案逮捕了两名华裔

男子，直至傍晚，警方仍然扣留两嫌犯审

问口供，杀人动机被怀疑与帮派及赌博债

务有关。

雷家一家五口被杀，经过24小时不

停调查后，警方已于24日早上掌握线索，

开始采取逮捕行动，成功将两嫌犯逮捕。

据了解，被捕的两人为来自越南的华裔男

子，疑为帮派分子。

案发的雷家住宅并没有被人破门闯

入的迹象，警方怀疑凶手与死者熟识。虽

然于案发第一天，曾有报导指称5名死者

之中有人因中枪死亡，但消息来源向《世

界日报》表示，五死者均是被残暴对待致

死，包括被殴打及被乱刀砍死。

旧金山华裔雷姓住宅被发现五人遇

害的第二天——警局指挥官杜美卡在现

场外向媒体表示，现场证据显示，凶手行

凶手法十分残暴，相信这是有目标的谋杀

行动。

警方 24 日没有公布 5 名死者的身

份，据雷家的亲戚向媒体表示，五死者包

括32岁的Vincent Lei、他的37岁姐姐、他

的妻子和父母两人，雷家都是中国移民。

旧金山5名华裔被害案告破
两来自越南的华裔嫌犯被捕

据《环球时报》报道 日本外务省拟

定的2012年《外交蓝皮书》草案24日被媒

体曝光。据共同社报道，该草案认为，日

本应以日美同盟为基轴，强调开展日美中

3国对话的必要性，体现对华采取“软硬

兼施”战略的特征。

据报道，日本外务大臣玄叶光一郎将

在4月6日的内阁会议上汇报草案内容。

对华关系方面，草案称“中国军力增

强缺乏透明度和海洋活动趋于频繁是国

际社会关切的问题”，与2011年一样，该草

案要求中国提高透明度。另一方面，草案

指出，“在构筑亚太地区秩序的过程中，中

国的参与不可或缺”，要求中国为促进对

话和解决地区问题发挥应有作用。共同

社分析称，通过对华“软硬兼施”战略，日

本政府旨在向国内外展现与美国携手制

衡中国、对构建地区秩序负责任的态度。

日本2012年外交策略曝光
欲对华采取软硬兼施战略

据中新社电 外国媒体3月26日报

道，巴西近期出现一伙绑匪，其中主要作

案成员是6名金发碧眼、打扮时尚、教育程

度高、会使用双语的女绑匪。

据圣保罗警方提供的消息，这个团伙

自2008年起开始犯案，起初是入室抢劫，

到2009年开始转为绑架打劫，截至目前已

经在圣保罗和里约热内卢共犯下快速绑

架案54起。

圣保罗警方目前已确认6名该绑架

团成员身份，并在刚刚过去这个周末逮

捕了3名成员。警方还在加紧追捕这个

团伙的其他成员。

受害者多数是和美女绑架者一样的

金发时髦女郎，这些犯罪分子先是在购

物商场或者超市内选定有钱的目标，然

后趁目标开启车门时有两人上前快速控

制住目标，另有两人冒充受害人回到商

场尽情刷卡或者是通过自动取款机取尽

受害人银行账户上的资金。

巴西6名女子
犯下54起绑架案

据中新社电 法国连环枪击案发生

后，数千民众上街游行，呼吁民众包容不

同的文化与宗教。而枪击案凶手梅拉赫

的哥哥也因涉嫌谋杀被警方列为共犯。

报道指出，枪击案的凶手梅拉赫在

与警方对峙32个小时之后，跳窗试图逃

脱时，被警方击毙，而他的哥哥卡德尔已

被控涉嫌参与枪击谋杀、偷窃等多项罪

名，遭到收押候审。卡德尔否认所有被

控罪名，只承认梅拉赫在偷窃车辆时他

在场。同时，他驳斥媒体报道称他以弟

弟为荣的话。他的律师说，卡德尔严厉

谴责弟弟的血腥暴力行为。他也不希望

成为弟弟暴行的替罪羔羊。

法国枪击案凶手哥哥涉谋杀
被警方列为共犯


