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星报讯（记者 王珊珊） 玉

兔辞岁回月宫，金龙贺喜出东

海。在这喜庆的龙年岁首，合肥

市卫生监督机构迎来了第四个

春节长假“零投诉”，餐饮服务卫

生安全监管再亮佳绩。

春节是中华民族传统的万

家团圆的喜庆佳节，节日期间

餐饮卫生安全是确保社会和

谐、百姓欢乐的重要保障，安徽

省各级卫生监督机构高度重视

餐饮卫生安全。据了解，春节

前夕，省、市、区卫生监督机构

三级联动，开展了轰轰烈烈的

卫监品牌行动——“年夜饭”专

项检查，各级餐饮服务监管机

构按照统一部署对承办“年夜

饭”的餐饮单位进行备案要求

和全面的检查、指导，对人员开

展专题培训，从食品原材料的

采购、索证索票，到食品加工过

程、年夜饭食谱审查和食品留

样等方面，都进行了仔细的检

查，合肥市卫生局卫生监督所

还运用食品安全快速检测设备

对部分食品原料现场进行农

残、瘦肉精、亚硝酸盐等项目的

快速监测。临近除夕，安徽省

食品药品监督管理局与合肥市

卫生局又再次进行督察，要求

餐饮单位履行诚信，齐心协力，

为打造一个安全、和谐的节日

餐饮卫生安全环境各负其责，

保障人民群众快乐健康过年。

功夫不负有心人。据悉，春

节长假期间，合肥市卫生监督机

构再次创下长假“零投诉”的指

标，全体卫生监督执法人员备感

欣慰，合肥市卫生监督执法人员

的辛勤劳动结出了硕果。

合肥卫监机构再创““零投诉零投诉””佳绩

每年的 2 月 4 日是世界癌

症日。尽管人们对于癌症已不

再陌生，但是对于“世界癌症

日”还是显得陌生。近日，笔者

在街头随机采访发现，大多数

市民表示“不知道还有这么一

个日子”。

世界抗癌联盟指定2月4日

为世界癌症日，其目的就是预防

癌症的发生以及提高癌症患者

生活质量。2012年世界癌症日

的主题是“共同参与 成就奇

迹”。

同时，世界癌症研究基金

会建议：人类膳食以植物性食

物为主，每天进食不同种类的

水果和蔬菜，能有效降低患者

患癌风险，减轻体重；适度进食

红肉；避免过量使用加工肉类；

不要过度饮用酒精，多饮用豆

浆、牛奶等。

据科学研究发现，近年来

癌症患病率的大幅上升，与人

们的不良饮食关系很大。而蔬

菜、杂粮和水果一类的植物性

食物摄取量少有直接关系。现

在越来越多的人也逐渐认识到

绿色健康饮食的重要性。吃时

蔬、吃野菜、吃五谷、吃杂粮，已

蔚然成风，悄然流行。

作为一家“新概念、心体验、

馨享受”的升级版农家乐，合肥

老郊区农家乐酒店率先倡导70

多年老郊区独特文化，深度挖掘

梳理再现老郊区农家菜品，尤其

是突出老郊区“蔬菜队”的特色，

以有机蔬菜、手工豆制品、野菜、

自腌小菜、自制半成品等农家风

味菜系为主，配有自家磨坊、油

坊、大锅房、土特产超市等。

近期，合肥老郊区农家乐研

发推出的十大抗癌蔬菜系列菜

品，就是依据国际上公认的抗癌

蔬菜为蓝本，按照农家做法、现

代吃法的原则，精心开发出来

的。此举首开餐饮先河，对于倡

导绿色饮食健康生活具有标杆

式效应，也成为人们日常就餐的

首选参照坐标。

真正的绿色健康 真正的人文关怀
合肥农家乐推出十大抗癌菜品 成为市民保健菜


