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第238期家庭好医生 生命加油站
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1989年毕业于皖南医学院医学系。安医大兼职副教授，合肥市第二人民医院呼吸

内科副主任医师、合肥市医疗卫生系统专家库成员。擅长慢性阻塞性肺疾病、支气管

哮喘、支气管扩张、肺部感染性疾病、肺心病、支气管哮喘、胸膜炎胸腔积液，呼吸系统

急、危、重症抢救及少见病疑难病的诊治。尤其擅长咯血的诊治与抢救。专长：慢性阻

塞性肺病、肺心病、支气管哮喘等的诊治。
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专家支招：如何化解呼吸的痛

下周预告

一周病情报告

鼻咽癌的早期症状是什么？放射

治疗有哪些反应？哪些肿瘤放疗效果

好？下周二（12月20日）上午9:30~10:

30，本报健康热线（0551-2623752）将

特邀安徽省立友谊医院肿瘤放疗中心

主任白光平，就有关问题与读者交流。

白光平，主任医师，安徽省抗癌

协会精确放疗专业委员会常委、安徽

省抗癌协会鼻咽癌专业委员会常委、

中华医学会肿瘤专业委员会副主任

委员。从事肿瘤治疗临床、教学、科

研工作28年。曾在全国性杂志、科技

核心期刊发表论文数十篇。专业特

长：头体部恶性肿瘤的放射治疗，包

括常规放疗和精确放疗，擅长于各种

疑难肿瘤的诊断、治疗。

记者 胡敬东

寒冷冬季，
颈动脉狭窄要重视

随着生活水平的提高、饮食习惯

的变化，血管疾病患者人数却越来

越多。入冬以来，天气寒冷，刺激血

管收缩，心血管疾病更是到了高发

季。据合肥市第一人民医院门、急

诊统计，仅上周，前来医院就诊的患

者人数就明显增加。其中颈动脉狭

窄患者人数多达30人。

颈动脉狭窄是在动脉粥样硬化

基础上发生的病变，容易导致脑供

血不足。由于血脂高，沉积钙化后

形成斑块，斑块一旦在血管中脱落，

会随着血液流到脑部，造成血管的

狭窄，轻者导致偏瘫，重者血管闭

塞，引发脑梗塞危及生命。糖尿病、

高血压、高血脂、不良的生活习惯、

天气寒冷都是疾病的诱因。特别是

抽烟会引起血管收缩，更加剧了颈

动脉的狭窄。患者一旦出现脑供血

不足的症状时，需及时来医院就诊，

病情严重的要采用手术干预治疗，

用手术的方式将沉积的斑块去除，

让血管更加通畅。同时能彻底扫除

斑块脱落引发脑梗塞的隐患。

合肥市一院血管外科丁锐主任

介绍，预防此类疾病，要注意以下几

点：第一，在饮食结构上，不宜吃太

油腻的食物，多吃高蛋白、纤维素含

量高的食品；第二，要加强身体锻

炼，增强体质；第三，要保持良好的

生活习惯；第四，适当饮酒，特别是

红酒，能起到软化血管的作用。

苏洁 记者 胡敬东

星报讯（魏瑶 记者 胡敬东） 约1个

月前，铜陵市71岁的吕大爷患了“感冒”，

咳痰中逐渐带血丝，他像往常一样吃了点

药，但是过了十多天，痰中的血反而越来

越多，直到咳出大口鲜血。吕大爷次日就

来到安医大一附院普胸外科，接诊主任医

师张仁泉经过X光等仔细检查，发现吕大

爷的右上肺和肺中叶各有几个小黑点，经

过进一步诊断确诊是右上肺癌。

“我以前抽烟厉害，每天能抽一包

多。”吕大爷明白对身体不好，1999年，他

成功戒烟。然而多年的烟熏火燎还是给

他的肺烙下了痕迹。

医生经过充分讨论和周密准备，给吕

大爷进行了手术，利用胸部的 3 个操作

孔，历时3小时，克服了胸腔黏连、肿瘤距

主支气管距离近、心肺功能差等重重困

难，顺利完成手术，成功保留了大爷健康

的两个肺叶。

张仁泉告诉记者，为最大限度保障患

者日后的生活质量，给吕大爷采用的是胸

腔镜下肺叶切除+支气管成形术，在腔镜

下游离操作并为支气管重新成形，由于手

术难度较大，我省尚未报道。“要是以前，

吕大爷得切掉整个一侧全肺，现在不但保

住了两叶肺，最大的切口仅4cm！”

慢肺阻易复发，平时怎样预防？

许萍：“慢阻肺”即慢性阻塞性肺疾

病，是一种气流进出肺部受限的疾病。

多见于老年人，常常在寒冷的冬季高

发。工作、生活中接触刺激性尘埃，吸烟

或是生活在空气被污染的环境里都是造

成慢肺阻的原因之一。慢阻肺患者应避

免下列各种情况：停留在被烟雾充满的

房间；情绪上过多的压力；操劳过度；温

度忽然改变，吸入极冷或极热的空气；空

气污染的场所，如交通阻塞和尘埃过多

的工厂；如果空气质量不好，就待在家里

不要外出，同时不要打开窗户；接近患有

感冒的病人。

什么原因导致宝宝易感冒

许萍：冬季引起儿童反复感冒的原

因是自身的抵抗力下降。具体来讲主要

有如下几点：1、膳食结构不合理。维生素

A、维生素C的摄入量减少，使机体免疫

功能减弱。2、慢性病灶的存在。如慢性

咽炎、慢性扁桃体炎、中耳炎、龋齿，致使

呼吸道粘膜受到炎症的破坏，而受损的

粘膜修复需要3~7周，在这期间里，受损

的粘膜易再次受感染。3、感冒治疗不彻

底。小儿感冒容易合并细菌感染，况且

有的感冒本身就是细菌感染，都需要按

疗程治疗；有的家长误认为小儿烧退了，

病就好了，实际上炎症并未完全消除，不

多久还会发作。4、忽视了孩子脚的保

暖。脚部着凉，会使抵抗病原微生物的

能力下降，潜伏在体内的致病菌会大量

生长繁殖，使患儿发病。尤其是婴儿体

温调节中枢不完善，御寒能力差，易患呼

吸道感染。

老人常咳嗽，喘气困难

是否是哮喘性支气管炎

许萍：可能是支气管炎或支气管哮

喘，建议到正规医院检查确诊。支气管

炎与体质的免疫功能失调，和身体素质

差、感染、过敏等有关，发时需要抗炎、抗

过敏、止咳化痰、定喘等治疗，平时需要

增强体质，提高免疫力，可进行呼吸操、

扩胸运动、腹式呼吸等体育训练。支气

管哮喘往往有家族史，常有过敏性鼻炎，

多于幼年发病。如确诊为支气管哮喘即

应规范化治疗，分发作期和缓解期，须到

专科就诊，听从医生指导。

“老慢支”冬季如何保健

许萍：“老慢支”是冬季中老年人的

常见病，冬季气候干燥而寒冷，容易发生

呼吸道感染，导致“老慢支”复发。合理

的保健不仅提高治愈率，而且提高生命

质量。首先，应预防感冒，加强耐寒锻

炼，及时适度增减衣物。其次，要注意合

理用药，防治结合。老年慢性支气管炎

在缓解期应以养生健身、增强机体抗病

能力为主。在急性发作期应控制感染，

合理使用抗生素。对卧床病人要及时采

取排痰措施。第三，积极改善居室环境，

保证阳光充足，定期通风换气，保持空气

新鲜。第四，戒烟。因为烟中的化学物

质如焦油、尼古丁、氰氢酸等，可作用于

植物神经，引起支气管的痉挛，从而增加

呼吸道阻力。另外，还可损伤支气管粘

膜上皮细胞及其纤毛，使支气管粘膜分

泌物增多，降低肺的净化功能，易引起病

原菌在肺及支气管内的繁殖，致慢性支

气管炎的发生。

寒冬已至，各种呼吸系统疾病也进入高发季。怎样增强抵抗力，预防感冒？老人慢性支气管

炎怎样护理？患多年的哮喘一到冬天就加重咋办？宝宝经常感冒是什么原因？12月13日上午9:

30~10:30，本报健康热线（0551-2623752）特邀合肥市第二人民医院呼吸内科副主任医师许萍，就

有关问题与读者交流。 朱培炎 记者 胡敬东/文 倪路/图

无偿献血
科普知识校园行

星报讯（李婧美 记者 胡敬东） 为响

应中国红十字总会与卫生部、教育部等6

单位于12月开展2011年无偿献血宣传月活

动的号召，12 月 5 日晚，由合肥市中心血

站、安徽农业大学爱心社共同携手，让无偿

献血科普知识讲座在安徽农业大学开讲。

此次讲座由合肥市中心血站献血服务科汪

洋副主任主讲，呼吁大家弘扬博爱奉献的

人道主义精神，在身体符合献血条件的情

况下，积极参加无偿献血。

蜀山疾控历练
高素质的应急队伍

星报讯（鲁胜利 记者 胡敬东） 近年

来，合肥市蜀山区疾控中心采取一系列措

施加大应急队伍建设，努力提高应急队伍

的整体素养和现场处置能力。 目前已健

全突发事件处理领导小组，拥有4支疫情

小分队，在原有的预案管理体系上，该区应

急办着重强化对应急预案的动态管理，针

对近年来新发疾病，及时编制和增加了各

类应急预案，建立健全了应对突发公共卫

生事件各种相关制度，目前已形成了信息

畅通、有系统、分层次、上下联动、分工明

确、相互协调的应急体系。

星报讯（张依帆 记者 胡敬东） 日

前，一老人因右腿动脉硬化被医院诊断为

患有下肢动脉硬化闭塞症，建议手术截

肢。家人考虑年事高并想保持良好生活

质量，抱着试试的心理来到省中医院。

安徽中医学院第一附属医院血管乳

腺外科李华刚医生根据其临床表现：脚

疼，腿疼，下肢发凉，脚趾头发紫，伴间隙

性跛行，静息痛，常常无法入睡，以及

CTA 检查等，确诊其患动脉硬化闭塞症

伴糖尿病足，诊断后确定为其实施手术。

由于采用介入微创手术，伤疤只有针

眼大小，术后下肢、足部血液循环通畅，恢

复大部分知觉，右足部体温升高，颜色恢

复正常，痛感消失，可摸到足部动脉搏

动。术后第二天就可以下床。

据专家介绍，动脉硬化好发老人，该

疾病开始症状常为“间隙性跛行、腿疼”，

所以很多人误以为是“骨头”方面的问题，

而忽略该病，一旦形成皮肤溃疡面，往往

病程拖久，治疗难度加大，给患者及其家

属带来极大心理负担。

巧手疏通血管 找回“消失”的动脉

昔日猛抽烟 今朝咳出大口鲜血


