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打呼噜是大病，不治要人命
世界卫生组织统计：全球每天有4000例死亡和打鼾（打呼噜）有关

打鼾，俗称打呼噜，医学上称之为睡眠
呼吸暂停综合症，又称“鼾症”，属于缺氧
性疾病。长期打呼噜伴随反复的呼吸暂
停就会形成“低血氧症”。轻者出现头痛、
口干、精神疲惫、白天嗜睡、记忆力减退等
症状。重者诱发高血压、肺心病、心绞痛、
性功能减退、脑中风、痴呆等 27 种并发
症。据世界卫生组织统计，全球每天有
4000例死亡和打鼾有关，打呼噜已被世界
卫生组织（WHO）公认为人类十大杀手之
一。治疗打鼾，刻不容缓。

由世界睡眠呼吸研究中心、中国中医
研究院联合组成的科研专家组，经过十多
年的刻苦攻关，终于成功研制出我国唯一
根治鼾症（打呼噜）的特效纯中药君碧莎
红草止鼾胶囊（国药准字 Z20080494），这
是目前国内问世的第一种专用止鼾药。

填补了国内外治疗鼾症（打呼噜）的空白，
君碧莎红草止鼾胶囊以明朝李时珍古方

“止鼾养心汤”为基础，经现代最先进的高
科技萃取制药技术精制而成。该药重在
止鼾，同时兼顾清除酸化肽、护心养脑，能
够全面治鼾，为鼾症（打呼噜）病人带来了
彻底康复的希望，被国家中医药管理局列
为重大科技成果推广项目。一位退休老
干部跟记者说：我打呼噜打了30多年，到
北京、上海的多家医院治疗过，效果不很
理想，中成药、中草药、西药服了无数，治
疗仪、治疗器械、呼吸机都用了，可是我的
呼噜还是照样打，后来通过服用君碧莎红
草止鼾胶囊后，打呼噜完全好了。免费送
药上门，货到付款。发放信誉卡。读者朋
友 可 拨 打 24 小 时 免 费 专 家 热 线
4000551816或0551-5857466进一步咨询。

蓬莱19-3油田溢油事故：

康菲公司违反开发方案
据新华社 蓬莱19-3油田溢油事故联合调

查组昨日在国家海洋局网站公布了事故原因

调查结论。康菲中国被指负有违反总体开发

方案，在出现事故征兆后未采取必要防范措施

及违反环评要求等责任。

据调查，康菲石油中国有限公司在蓬莱

19-3油田生产作业过程中违反总体开发方案，

制度和管理上存在缺失，明显出现事故征兆

后、没有采取必要的防范措施，由此导致一起

造成重大海洋溢油污染的责任事故。

官员回应投毒案：公民防范意识
差有不良生活习惯

创建文明，官员跑了调
据《南方日报》 从10月31日开始，河北省

唐山市滦南县连续发生4起恶性投毒案件，共

造成 3 死 5 伤。正当人们震惊于嫌犯的冷血

时，因滦南县正创建文明县城，该县文明办负

责人却将原因归结于“公民防范意识差”、“群

众有不良生活习惯”，引发网友谴责。

据介绍，滦南县正在创建省级文明县城。

该县文明办主任李晓茹评论此事时表示：“这

四起投毒案件的发生主要有两个原因：第一，

我们公民的防范意识较差；第二，部分群众仍

有不良的生活习惯。”

李晓茹说，捡食路边的食物是不良、不文

明习惯的重要表现。滦南县正在创建文明县

城，广大群众要摒弃这种“不良”的生活习惯，

要做文明群众，为创建文明县城作贡献。

汽车与飞机相撞
厦门机场航班延误

2011年 11月 11日早上7时45分左右，厦门

高崎国际机场一辆工作车撞上了飞机，导致航

班延误。8点半左右，厦门机场事故现场已经

拉起了警戒线。厦门机场表示会将具体情况

进行通报。

随后山东航空公司回应表示：11日早上7:30

左右，山航一架飞机在厦门基地航前准备时，因

地面车辆不慎刮伤前起落架舱门，山航按照民

航的适航标准已组织工程师进行抢修。山航

已与有关单位协商，妥善做好旅客后续服务保

障工作，并对因航班延误给旅客带来的不便深

表歉意。

据中新社 11月 10日，云南曲靖师宗县私庄煤矿突发煤与

瓦斯突出事故，致43人被困，已确认20遇难，现场救援全面展

开。11月 11日凌晨，国家安监总局副局长、国家煤监局局长赵

铁锤来到云南师宗私庄煤矿事故现场，向当地官员了解救援

情况及细节。期间，他几次打断汇报者，并斥责地方职能部门

监管不力。

11日凌晨零点左右，赵铁锤来到事故现场，听取当地政府介

绍救援情况。师宗县煤炭工业局局长周俊林介绍时，多次使用

“大概”“可能是”等词语回答，被赵铁锤打断并斥责。

在听取汇报后，赵铁锤指出，今年以来曲靖境内已发生三起

矿难。他说，此次事故本可以避免。去年11月28日，私庄煤矿

由于煤与瓦斯突出隐患严重，生产许可证已被暂扣。然而，该煤

矿仍然在违法违规生产，与地方职能部门监管不严有莫大的关

系。赵铁锤表示，当前最重要的一条是救人，加大救援进度。他

称，在保证安全的前提下，相关部门领导应带队下井，强化现场

指挥。截至11日 1时，事故遇难人数已增至21人，22人下落不

明。目前，救援工作仍在紧张进行。

云南矿难汇报中多次使用“大概”“可能是”等词语

赵铁锤多次打断斥责监管不力

首批遇难者名单已公布
11日上午11点，云南省曲靖市师宗县县长徐宏波召开新

闻发布会，通报了师宗县私庄煤矿矿难现场救援情况，并公

布了已确认身份的遇难者名单。现已确认有21人死亡，有

20名遇难者遗体已运出井外，已确认十名遇难者身份。其

中七名遇难者已由家属确认，正组织救护车运送。这七名遇

难者分别是：徐付生、岳关苍、尹老包、尹谷安、赏德强、刘长

生、尹老七。据徐宏波介绍，现场救援工作还在紧张进行，善

后工作也已开始，公布的7名遇难者遗体已由家属认领。

据《中国青年报》 震惊全国的深圳宝

安西乡街道联防队员强奸犯罪案，宝安警

方昨日晚间发布了最新进展——涉案犯罪

嫌疑人杨某利因涉嫌强奸罪被宝安区人民

检察院批准逮捕。

据深圳市公安局宝安分局专案组民警

介绍，案发现场的监控录像显示，犯罪嫌疑

人杨某利对受害人王某实施了勒颈、拉扯、

殴打等行为；现场未发现杨某利携带铁棍、

电棒等工具，也未发现其有持棍棒打砸店

铺的行为。另外，录像显示当日案发时，除

受害人王某及其丈夫外，店铺内没有其他

亲属及员工。

据调查，杨某利与受害人王某的丈

夫杨某系同乡和小学同学，自今年 9 月

起，与杨某一家的来往较为密切。今年

10 月，王某明确表示不愿意再与杨某利

来往，但被杨某利继续纠缠。案发前一

天（10 月 21 日）晚上，杨某利乘杨某不在

家 再 次 纠 缠 王 某 ，并 声 称 第 二 天 会 再

来。王某夫妻商量，若杨某利再来纠缠

就报警。案发当日下午，王某丈夫杨某

交代其员工对外称自己去东莞办事未

回，实际上于案发前和案发时藏匿于店

铺内卧室隔壁的杂物房里。当晚 21 时 30

分许，杨某利酒后再次来到王某家对王

某进行纠缠，其间有勒颈、拉扯、殴打等

行为。21 时 50 分许，杨某利尾随王某进

入卧室，对王某实施强奸。21 时 55 分，

藏匿在杂物房内的受害人丈夫杨某电话

报警，杨某利被当场抓获。

调查证实，虽然杨某利与受害人王某此

前相识并有来往，但根据已经掌握的证据，

案发当天杨某利的行为确已涉嫌强奸犯

罪。现杨某利已对其犯罪事实供认不讳，

将被依法追究刑事责任。

警方通报深圳联防队员强奸犯罪案：

受害者夫妻事前商定报警

据《中国青年报》 在山西省行政机

关2011年录用公务员考试中，宋江明以

笔试第一、面试第一、总分第一的成绩，

成为所报考岗位唯一一名进入体检环节

的考生。不过，由于在体检中有一项指

标“血红蛋白”的测量值被检出低于《公

务员录用体检通用标准（试行）》的规定，

宋江明最终未能被录用。随后，第二名

考生递补并被录用。

让宋江明感到不解的是，在他自

行前往 3 家医院进行的 4 次体检中，此

前被检出低于相关标准的“血红蛋白”

指标，都变得符合标准了；并且，宋江

明后两次去验血的医院，正是此前曾

参加体检和复查的长治医学院附属和

平医院。于是，他对招考体检环节提

出了质疑。

11月 10日晚，长治市人社局法规科

科长秦慧忠表示，宋江明的事情被报道

后，长治市人社局立即开展了自查，并将

自查结果向长治市纪检委、市监察局作

了汇报。在汇报材料中，长治市人社局

认为，在体检工作中，他们严格执行了国

家和省市的有关规定。关于递补考生的

情况，这份材料称，“考生贾美玉的专业

为‘资源环境科学’。该考生的专业和基

本情况上报省厅公务员考录处，确认符

合职位专业要求。”但该材料对所招的

“科员2”岗位所需要的具体专业类别没

有作出进一步的解释。

据悉，长治市纪检委已成立调查

组，对此事进行调查。至于何时能拿出

调查结果，长治市纪检委监察综合科负

责人答复宋江明：这个事情很复杂，不

是一天两天就能有结果的，可能要等很

长时间。

男子考公务员两项第一未录取
纪检委介入调查

失去亲人的家属悲痛欲绝失去亲人的家属悲痛欲绝


