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一周病情报告

专家解惑如何防治职业病
什么是职业病，什么是法定职业病？常见的职业病有哪些？使用化妆品引起汞中毒到

底是怎么回事？从事电焊工多年，现在经常咳嗽、胸闷会不会是职业病？白细胞减少会不

会是职业病呢？如何申请职业病诊断？职业病诊断的费用该由谁来买单？11月8日上午

9：30~10：30 ，本报健康热线（0551-2623752）邀请了合肥市第三人民医院周俊生主任医师与

读者交流。 朱蕾 记者 胡敬东/文 倪路/图
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季节交替
谨防鼻窦炎复发

近日，合肥市第一人民医院门、急诊接收

的鼻窦炎患者人数明显增加。据该院耳鼻喉

科张抗美主任介绍说，鼻腔排毒功能能保证细

菌不超过人体可承受的数量。但一遇上受凉、

淋雨、过度疲劳等因素刺激，鼻腔排毒功能降

低，细菌长时间停留于鼻腔内并大量繁殖引发

感冒，炎症长期存在则容易恶化为鼻窦炎。鼻

窦炎的发病率较高，其中青年人的比例比较

大，影响学习及工作，应及早治疗。

张抗美建议，鼻窦炎的预防护理，饮食上

要做到忌烟、酒、辛辣食品。平时要保持心情

舒畅，精神上避免刺激，同时注意不要过劳。

适当增加体育锻炼，增强身体体质。每天早晨

可用冷水洗脸，可以有效增强鼻粘膜的抗病能

力。在秋冬季或感冒流行期间，外出戴口罩，

尽量少去公共场所，人口密集的地方。

苏洁 记者 胡敬东

什么是感音神经性聋？人工耳蜗植入效

果如何？鼻炎会遗传吗，会转变成鼻癌吗？患

有慢性泪囊炎如何治疗？11 月 15 日上午 9：

30~10：30 ，本报健康热线（0551-2623752）将

邀请安徽省立友谊医院耳鼻咽喉头颈外科主

任胡金旺主任医师与读者交流。

胡金旺，男，现任安徽省卫生技术高级职

称评审专家、中华医学会安徽省耳鼻咽喉科学

分会常务委员、安徽省康复医学会耳鼻咽喉专

业委员会常务委员、安徽省职业病诊断鉴定专

家。胡主任长期从事耳鼻咽喉头颈外科临床

工作，有丰富的临床经验，能熟练诊治耳鼻咽

喉头颈外科常见病和疑难疾病。擅长耳显微

外科手术、鼻内镜手术、喉显微手术等。

夏鹏程 记者 胡敬东

双侧乳腺癌患者获根治
星报讯（华玲 记者胡敬东） 近日，合

肥市妇幼保健院乳腺外科成功为58岁的

胡女士进行了双侧乳腺癌改良根治术，目

前患者恢复良好。

据该院乳腺外科杨清峰主任介绍，近年

来，我国的乳腺癌发病率明显增多，但双侧

都患乳腺癌的病例，在临床上比较少见。杨

主任提醒广大女性：平时要保持豁达乐观的

性格，定期进行乳腺健康普查，要坚持科学

的饮食习惯和生活方式，坚持体育锻炼，尽

量不用含有雌激素的化妆品和药品。

什么是职业病，

什么是法定职业病？

周俊生：职业病一词有广义与狭

义两种解释。广义的职业病，就是我

们普通百姓平常所说的与职业有关

的疾病或习惯，比如说职业驾驶员，

可能易出现的腰骶部软组织慢性损

伤，另外长期精神上的持续高度紧

张，易诱发高血压、消化性溃疡等疾

病；教师易患慢性咽炎等疾病。

狭义的职业病也称法定职业病，

也就是我们今天要说的职业病。即

劳动者在职业活动中，由于接触粉

尘、放射性物质和其他有毒有害物质

等因素而引起的疾病。

常见的职业病有哪些？

周俊生：现行的法定职业病有10大

类115种：尘肺（13种）、职业性放射性疾

病（11种）、职业中毒（56种）、物理因素所

致职业病（5种）、生物因素所致职业病（3

种）、职业性皮肤病（8种）、职业性眼病（3

种）、职业性耳鼻喉口腔疾病（3种）、职业

性肿瘤（8种）、其他职业病（5种）。

从事电焊工多年，现常咳嗽、胸闷，

会不会是职业病？

周俊生：在法定的 13种尘肺里，

有一种尘肺称作电焊工尘肺。说得

简单些，就是从事电焊作业的劳动者

长期吸入大量电焊烟尘引起的一种

尘肺。临床上早期可能没有任何症

状，以后随着病情的发展可以表现为

长期的咳嗽、咳痰、胸闷，病情严重者

可能出现肺功能明显损伤的临床表

现如呼吸困难、慢性呼吸衰竭等等。

长期从事电焊作业者，如果现在经常

出现咳嗽、胸闷等症状应该到职业病

防治机构就诊，拍摄高千伏X线全胸

片等检查，以确定病因。

白细胞减少

会不会是职业病？

周俊生：这不好一概而论。一般

来说，首先要确定是否是真性白细胞

减少，是否存在有其他引起白细胞减

少的疾病。比如说病毒性感染、服用

了一些药物后都可以引起白细胞减

少。是否是职业病的前提，重要的是

要看是否有长期接触苯或工业用甲

苯、二甲苯等职业史。如果一个劳动

者白细胞持续低于4.0×109/L，并排除

了其他疾病的可能，工作中又密切接

触“工业三苯”，比如说是一名喷漆

工，那就要高度怀疑是否存在慢性苯

中毒的可能。

职业病和工伤

会有关系吗？

周俊生：根据《工伤保险条例》的

相关规定，职业病属于工伤中的一

种，而且“对依法取得职业病诊断证

明书或者职业病诊断鉴定书的，劳动

保障行政部门不再进行调查核实”。

即直接认定为工伤。

周俊生系国家尘肺病诊断医师、国家职业病中毒诊断医师，2005年6月

主持诊断了《职业病防治法》；2005年9月主持恢复了安徽省职业性放射性疾

病诊断工作；2010 年7月主持诊断了安徽省首例（批）职业性布氏杆菌病病

例。合肥市第三人民医院目前是安徽省唯一一家具有并实际开展全部十大

类职业病诊断的医疗机构。

星报讯（戴睿 记者 胡敬东）

来自寿县的邢先生在合肥一家工厂

打工，身体一直很棒。10月 27日一

早，邢先生和工友们开始搬货，上午

10点左右，突然感觉到头晕、心慌、出

虚汗。没过一会儿，他就两腿瘫软倒

在地上并失去了神智，在场的工友们

急忙将他抬送至安医大二附院急救。

B 超结果让医生非常紧张——

“腹盆腔大量积液，有出血可能”。医

院急诊外科立即组织精干医务人员

上手术台为患者进行急诊剖腹探查，

术中医生发现患者腹盆腔内充满了

约 3000ml 的新鲜血及血凝块，打开

腹膜可见一处腹腔动脉瘤破裂出血，

经过3个小时的紧张手术，患者腹腔

动脉血管的破裂口被成功缝扎止血。

据该院急诊外科主任项和平介

绍，腹腔动脉瘤破裂是一种致命性疾

病，瘤体一旦破裂出血，患者的死亡

率极高，病人常在发病的早期就因失

血性休克死亡，抢救成功率甚微。

专家指出，像邢先生这样能成功

抢救过来的腹腔动脉大出血的病人

很少，因此市民平常有一些头疼脑热

心慌的小症状，绝对不可掉以轻心。

专家提醒，尤其是广大中老年人，应

定期到医院进行较为全面的健康体

检，一旦有不适感，千万不能心存大

意或侥幸心理，以免发生意外。

春捂秋冻“冻”倒孩子
星报讯（王红梅 记者 胡敬东） 记者在

合肥市第二人民医院儿科门诊看到，近日医院

的门诊量比以往多了两成多，输液室里更是人

满为患。

蓓蓓一岁半，妈妈每天早晚都带她到外面

玩一两个小时，近日气温下降，想着“春捂秋

冻”的老话，妈妈决定给孩子“冻冻”，早晚带

孩子出门的时候，也没有给她加衣服，谁知道

这一冻却把孩子给折腾病了，呕吐、腹泻，一天

下来本来红扑扑的小脸变得蜡黄蜡黄的。

据合肥市第二人民医院儿科副主任医师

唐敏介绍，近期来看病的孩子多是消化道、呼

吸道疾病患儿，其症状主要表现为腹泻、发热、

咳嗽等。其中，腹泻患儿主要为轮状病毒引起

的秋季腹泻，6个月至2岁的婴幼儿为秋季腹

泻最主要的易感人群。

唐主任提醒家长，天气变凉时，家长应掌

握好“春捂秋冻”的度，及时给孩子增减衣物，

避免受凉，督促孩子加强锻炼，增强体质，提高

抵抗力。其次要注意饮食卫生和环境卫生，切

忌暴饮暴食，防止病从口入。

星报讯（朱蕾 记者 胡敬东）

几年来，舒城人杨女士一直使用一

种祛斑霜，刚开始用时，脸有些脱

皮，一段时间后不脱皮了，也不红

肿。但自去年开始，她却总是因口

腔溃疡，咽炎、慢性浅表性胃炎而

多次去医院，治愈后没多久又复

发，而且查不出原因，杨女士日渐

消瘦。

日前，杨女士来到合肥市三院

职业病科。进行了汞中毒检查，通

过尿汞测定，发现她的尿汞值远超

过标准。“因为涂搽化妆品而导致

汞中毒来院检查治疗，杨女士不是

第一位。”该院周俊生主任说，由于

汞可以对生成黑色素的重要原料

酪氨酸的合成过程产生明显的抑

制作用，有美白效果，但是汞可通

过皮肤吸收进入人体，导致全身性

中毒，可以造成多器官多系统损

伤，有的会以神经精神损害为主，

有的会以肾功能损伤为主。

“东方之子牌双歧胶囊”
广告违法被曝光

星报讯（记者 胡敬东） 日前，国家食

品药品监督管理局曝光“东方之子牌双歧

胶囊”等6种产品的严重违法广告，同时提

醒消费者：患疾病应在医生的指导下治

疗，不要相信违法广告宣传。

6种产品为：武汉东方之子生物工程

有限责任公司生产的“东方之子牌双歧胶

囊”；永恒生物工程有限责任公司的“寿世

宝元牌冬虫夏草（菌丝体）胶囊”；三门峡

博科医疗器械有限责任公司生产的“聚能

离子穴位贴”；湖南爱生制药有限公司生

产的“参茸大补膏”；广西华天宝药业有限

公司生产的“肝郁调经膏”；山东临清华威

药业有限公司生产的“调经至宝丸”。

祛斑霜美白面部 不知不觉汞中毒

小小动脉瘤 险夺壮汉一条命


