
阳光懒懒，温泉暖暖。现代人工作

压力大、节奏快、假日少，相比四处游山

玩水，温泉游自然要休闲省力得多。而

温泉中富含的矿物质会透过身体皮肤

促进血液循环、加速新陈代谢，增强免

疫力。因此，泡温泉既能驱寒、健身，还

有利于一些疾病的治疗。

但并不是所有人都适合泡温泉，皮

肤过敏者、孕妇及心脏病患者等不宜泡

温泉，糖尿病和容易失眠的人不宜长时

间浸泡。而在泡温泉前则应做好功课，

了解注意事项，如应避免空腹、饭后、酒

后泡温泉，泡温泉时记得取下身上的金

属饰品，泡完温泉后不必再用清水冲

洗，但强酸性温泉和硫化氢温泉刺激性

较大的，可冲洗一下以防有副作用。
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“一场秋雨一场寒”，步入

深秋，还有什么比暖暖的温泉

更让人惦记？近日，记者从省

内多家旅行社了解到，随着天

气转凉，多家旅行社都适时推

出了颇具针对性的季节旅游产

品，主推温泉游招徕游客，据了

解，近期温泉养生游受到市民

追捧，报名火爆。

记者 王珊珊

近期由于受冷空气影响，合肥气温

下降，省内游的“主角”从十一期间的海

滩、漂流等清凉玩水线，转为温泉线。记

者从省内各大旅行社方面了解到，今年秋

冬的省内温泉线路已经全部“上架”，合肥

旅行社总经理袁忠志表示：“温泉游有很

强的季节性，天气变冷，温泉的吸引力自

然升高。随着近期气温骤降，该线路的游

客也成倍增长，散客游报名火爆。”

由于油价上涨导致的交通成本增

加以及温泉酒店采购价格普遍上涨，今

年省内温泉线路的出行价格较去年上涨

5%。袁忠志表示：合肥至金孔雀温泉度

假村现今散客价为158元|人，虽然较去

年略有上涨，但并不影响市民的出行热

情。据了解，为满足市民泡温泉的热情，

合肥旅行社已计划从11月8日起，金孔

雀温泉一日游发班日期从现在的每周

六、周日改为每周二、四、六、日发团。

除了散客报名热，时下单位包团出

行也十分火爆。合肥旅游集散中心周庆

好表示：由于温泉多处在休闲度假村中，

环境优美，设施齐全，所以除了散客以外，

不少单位包团也是温泉游的主要客源。

1.温泉热浴可使肌肉、关节

松弛，达到消除疲劳功效。

2.温泉热浴可扩张血管，促

进血液循环，加速新陈代谢,永葆

青春。

3.瀑布浴可活络筋骨，减轻

酸痛等症状。不过尽量避免与泉

水成直角直接冲击，以斜角舒缓

水压击毛巾敷于患部为宜。

4.露天温泉的日光浴加森林

浴，对骨骼疏松症患者特别有帮

助，温泉中的钙质、适当的紫外线

交互作用，对身体有益。

5.冷热泉交替的方式，可使

血管扩张收缩，增强全身肌肉，不

过水温及时间以个人舒适为宜，

切勿温差大造成身体不适。

6.温泉中的化学物质有美容

的效果。硫磺泉可软化角质，明

矾泉有收敛作用，含钠元素的碳

酸水有漂白软化肌肤的效果。

省内温泉游走俏

泡温泉需因人而异

相关链接：温泉的疗效


