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你是否整天无精打采？是

否老是怀疑自己得了不治之

症？是否痴迷网络不能自拔？

是否疯狂购物难自控？告诉

你，你有可能有了“心病”。

今天是世界精神卫生日，

今年的主题是“承担共同责任，

促进精神健康”。为让全社会

共同参与，帮助患者主动打开

心结 尽早治愈“心伤”，昨日记

者走访了省精神卫生防治中心

李晓驷副院长和合肥市第四人

民医院主任医师钟慧。

在外企工作的董女士工作勤勉，事业有成，深得领

导赏识。按说这是人人羡慕的事，但是董女士却痛苦得

不能自拔，甚至想以死来解脱。原因竟是陈女士坐上中

层领导职位后，感觉压力极大，她每天最怕工作完成得

不能让领导满意，又怕出错惹人嘲笑。这些担忧使她食

不甘味、夜不能寐，注意力也无法集中，整天感到头晕、

乏力，最后不得不回家休息。董女士一度甚至想通过自

杀来解脱，幸被家人及时发现。

心理医生：职场压力大，要学会放松身心，使精力及

时恢复。此外，要有健康的业余爱好和正常的朋友交

往，并保持夫妻间正常的感情生活。事实表明，家人之

间、朋友之间的关心和爱护，对于人的心理健康十分重

要。遇到冲突、挫折和过度的精神压力时，要善于自我

疏解，如参加社交、旅游等活动，借此消除负面情绪，保

持心理平衡。

案例5：事业有成怕出错

李副院长指出，当前，我国正处于

经济、社会快速发展时期，人们在逐步

适应着现代生活方式的快节奏和激烈

竞争的同时，也体验着由此带来的心

理冲击和心理压力。因此，各种心理

卫生问题逐步增加。精神卫生问题已

成为目前突出的社会问题。目前我国

精神疾病发病率为14%，患有各类精

神障碍的人达1亿多，其中重性精神疾

病患者达1600万。我省虽然没有详细

数据，此类人数也相当可观。

精神疾病对人的健康影响重

大，同时会导致社会沉重负担：精神

疾病在我国疾病总负担上排名首

位，约占疾病总负担的 1/5。有人推

算，到2020年将上升到1/4。

“心理问题的产生有三种因素，

一是生物学因素即大脑机能改变或

遗传等原因；二是心理因素，比如个

性内向、多愁善感的人更易产生心理

问题；三是社会因素即对生活中的各

种刺激耐受不良。”钟慧主任告诉记

者，在现实生活中，患有各类精神疾

病的人，大多认为这不是病。其实，

这是误区，长期压抑只会加重病症。

有了“心病”，一定要及时找心理医生

就医，尽快治愈“心伤”。

精神疾病在疾病总负担上排名首位

钟慧医生说，从临床上看，现在

都市人易患 5 种精神疾病：1、抑郁

症：表现为情绪低沉忧郁，整日闷闷

不乐，自我谴责，睡眠差，缺乏食欲，

严重时会出现自杀观念或行为。2、

强迫症：常出现的有强迫疑虑、强迫

回忆、强迫洗手、强迫计算等等。3、

恐怖症：是指对某些事物或特殊情

境产生十分强烈的恐怖感。4、焦虑

症：以焦虑情绪为主，并伴有明显的

植物神经功能紊乱和运动性不安。

5、神经衰弱：表现为精神容易兴奋

和脑力容易疲乏、常有情绪烦恼和

心理生理症状等。

那么我们如何防治精神疾病，

促进精神健康呢？李副院长表示，

由于精神疾病的特殊性，防治不是

患者家属所能独自 承 担 得 起 的 ，

它需要个人、家庭、学校、单位、社

会组织和政府部门共同努力，共同

承担。

首先：全社会要了解和掌握预

防精神疾病的常识，关心每个人的

心理状况，帮助排解心理问题。其

次，尊重、关心和帮助精神疾病患

者，做到不歧视、不排斥。第三、患

者家属要履行照料和监护患者的

责任，不得遗弃患者。第四、社会

动员，构筑社会心理支持和心理卫

生服务网络，开展心理危机干预，

维护心理健康。第五、国家政治、

经济、文化、医药卫生、人权保障、

法律制度、社会保障等部门要共同

协作、共担责任，切实保障精神病

患者的基本生活、均等化医疗、平

等的学习和劳动权益。

防治精神疾病需要全社会参与

王先生，40岁，一年前因为面临

家庭的琐碎事情而开始失眠，后来导

致整夜不眠，而且时时感到胃胀，同

时觉得全身有一种无法用语言描述

的不适，到当地和省内各家大医院诊

治，进行多种检查，无异常发现。但

是他坚信自己躯体有病，渐渐地食欲

不振，人越来越消瘦以致变了形，后

来发展到一天仅喝一点汤水，靠输液

来维持生命，家人也认为他得了怪

病。他抱着试试看的想法来到精神

病院，经过近两个月的治疗，王先生

恢复了正常饮食。

心理医生：王先生患的不是什么

怪病？原来他患的是一种躯体形式

障碍的疾病。这种病的表现是患者

对躯体症状过分关心，对通常出现

的生理现象和异常感觉过分关心，

反复就医或进行医学检查，但是检

查结果阴性和医生的合理解释均不

能打消其疑虑。此病的发生多与心

理、社会等因素有关，但是病人常常

否认心理因素，拒绝精神科就诊，绝

大多数患者到综合医院就诊，接受

不必要的医学检查、治疗、甚至探查

性手术，为患者造成极大的经济负

担和心理负担。

案例1：怪病原来是心病

李大爷家近来喜事不断：大孙女

刚办完婚事，小孙子又考上了名牌大

学，可李大爷却高兴不起来，而且感

到全身不舒服，具体的部位又说不

清，心烦，失眠，夜里只睡到一、两点

钟就醒了，去医院检查，医生诊断他

患了“抑郁症”。这让李大爷不明白

了：自己是身体不舒服，又不想死，家

中事事顺心，又没受刺激，怎么就是

抑郁症了呢？

心理医生：抑郁症是一种常见的

心境障碍，临床以显著而持久的心境

低落为主要特征，而老年期发病的抑

郁症患者，临床症状有其自身的特

点：患者大多因躯体不适就医，但没

有严重的躯体疾病，或即使有某种疾

病，但不能解释其症状；患者常难以

准确描述自己的情绪障碍，可主诉烦

躁，或称“心情还好”；有的患者可以

没有“晨重暮轻”的规律。与常见的

抑郁症状相比还是有一定区别的。

有相关情况者，要及早诊断、治疗，

以免耽误病情。

案例2：事事顺心却失眠

一个25岁的小伙，因痴迷网络，无奈自大学辍学。

父母忙于做生意，对他不闻不问。他便长期上网聊天、

游戏、交友、网恋，如果有一段时间不上网，他就会变得

明显烦躁不安，不可抑制地想上网，时刻担心自己错过

了什么，甚至做梦也是关于互联网。因其思想长期处于

虚拟状态中，而影响其正常的认知，情感和心理定位，导

致其产生人格分裂，不得不入院治疗。

心理医生：对于互联网的使用应扬长避短，尽量避

免其负面效应，特别是不可沉迷于网上娱乐，不可接触

网上的色情内容。对于已经染上网瘾的，要分析成瘾原

因，最好是采用心理治疗与药物治疗相结合。必要时应

住院，采取综合治疗。

案例3：染上网瘾难自控

小丽是个漂亮女孩，近来上街就往服装店里钻，看

到店里的漂亮衣服就控制不住购买欲，掏钱买了一件又

一件。常常把带的钱花得一文不剩，自己也十分苦恼。

她明明知道买这么多也穿不完，也曾下决心控制购衣数

量，可一上街就难以抵御购物时的快感和满足感，找朋

友借钱也要买一大堆衣服回来。就这样，她终日处于疯

狂购物和自责中，精神萎靡，影响心情和工作。

心理医生：这是一种以强迫观念和强迫动作为特征

的强迫症。虽然患者明知一些举止及做法不对，却无法

控制，强迫和反强迫同时存在，产生强烈心理冲突，造成

精神上痛苦。建议小丽出门不要带太多的钱，每次逛商

店之前想清楚需要什么、不需要什么，必要时与同伴一

起去逛街，并要同伴帮助提醒。再找心理医生咨询，予

以对症治疗。

案例4：疯狂购物不能自拔

主动打开心结 尽早治愈“心伤”
今天是世界精神卫生日，让我们“承担共同责任，促进精神健康”

制图 王雪


