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第228期家庭好医生 生命加油站
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医学博士，安徽省立医院皮肤科副主任医师、副教授、硕士生导师。

从事皮肤性病临床、教学、科研工作17年，具有丰富的临床经验。对性传

播疾病有深入研究，对红斑鳞屑性疾病、水疱大疱性皮肤病、血管炎性疾

病及部分少见疑难疾病的诊断和治疗具有一定的经验。
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下周预告

一周病情报告

导致不孕症的原因有哪些？应如何

治疗？哪些人需要进行IVF等辅助生殖技

术？输卵管积水导致不孕应选择何种治

疗方法？10 月 11 日上午 9：30~10：30 ，本

报健康热线0551-2623752，邀请合肥市妇

幼保健院副主任医师洪名云就此类问题

与读者交流。

洪名云，女，副主任医师，本科学历，

曾在中山医科大学第一附属医院生殖中

心、北京大学第三医院生殖中心进修学

习，擅长妇科内分泌疾病（如多囊卵巢综

合征、高泌乳素血症等）；男女不孕不育；

流产及复发性流产的各项检查、诊断与治

疗；人工授精、试管婴儿等各项辅助生育

技术。在男女不孕不育治疗方面具有丰

富的临床经验。

秋季多喝水防“上火”
嘴里长小泡、溃疡、牙齿疼痛、出血、咽

喉干痛、身体感到燥热、大便干燥等，这些

都是“上火”的表现。据合肥市第一人民医

院门诊夏锡青主任介绍，初秋天气干燥，人

体内的水分易通过出汗、呼吸而大量丢失，

加上天气变化无常，人体新陈代谢的平衡

和稳定容易遭到破坏，导致生理机能失调，

从而出现一些“上火”的症状。

预防上火，专家提示，首先要保证有

规律的生活，适当休息，劳逸结合。保持愉

悦的心情，避免精神过度刺激。多吃水果、

蔬菜，忌食辛辣、油炸或者火烤的食物。酒

类除啤酒外，其他酒类几乎都会引起火气，

尤其是酒精含量超过30%的酒最易上火。

平日应多喝水，促进体内的致热物质从尿、

汗中排除，必要时来医院就诊，在医生的指

导下服用一些清火的药物。

苏洁 记者 胡敬东

老人儿童防流感侵袭
合肥市蜀山区疾控中心专家提醒市

民，秋季是流行性感冒的高发期，老人和儿

童要注意加强自我预防，防止流感侵袭。

为此，专家建议市民在秋冬季流感流行季

节要注意做到以下几点：

接种疫苗，预防流感。睡眠充足，提高

机体免疫力。适度运动，持之以恒。心理

平衡，情绪乐观。每天喝一杯酸奶。多食

蔬果，补充维生素。

专家还提醒市民，在流感流行季节，要

注意保暖，勤洗手，居室勤开窗通风，保持

室内空气新鲜。老人和儿童要少去人口稠

密的公共场所。

此外，由于天气突然变冷，人的胃肠道

消化功能较为薄弱。市民一定要注意饮食

温度，少吃生冷食物，尤其是体质较弱者要

多吃熟食和暖食，不要吃从冰箱刚拿出来

的水果和饮品等。 鲁胜利 记者 胡敬东

脸上总是长疙瘩，肿么办？
秋天，天气由潮湿闷热变得干燥而且早晚温差大，人体抵抗力下降，易诱发多种

皮肤病。秋天常见的皮肤病有哪些，如何防治？皮肤莫名瘙痒怎么办？红斑鳞屑性

疾病如何治疗？过敏性皮肤如何治疗？9月27日上午9：30~10：30 ，本报健康热线

0551-2623752，邀请了省立医院副主任医师蒋法兴博士与读者进行了交流。

孙承伟 记者 胡敬东

星报讯（记者 胡敬东） 来自

浙江、上海、福建、江西、江苏、山

东、河南、安徽 8 省（市）食品药品

监管部门，于9月21日至22日会聚

安徽省黄山市，围绕“食品药品稽

查联防协作”主题进行了深入探

讨，达成了广泛共识，共同发表《强

化联防协作，打击假冒伪劣——第

四届‘7＋1’食品药品稽查联防协

作黄山宣言》。”

据了解，“7＋1”稽查联防协作

区达6亿多人口，食品药品产业经

济发达，监管任务十分繁重。随着

跨区域违法行为不断增多，针对制

售假劣药品违法犯罪分子“打一枪

换一个地方”的特点，华东6省 1市

与河南省，自发组成稽查打假协作

组织。在8省市食品药品监管部门

的共同努力下，“7+1”食品药品监督

稽查联防协作机制逐步完善，各成

员单位严格落实联防协作会议精

神，积极推进药品稽查、药品检验等

方面的合作，消除省际边界药品监

管盲区，互通药品监管信息，协作开

展调查取证，互相学习借鉴监管方

法，加强药品检验技术交流与合作，

进一步密切了协作关系，有效保障

了公众的用药安全。

我省最大干细胞库
在芜湖启用

星报讯（记者 胡敬东） 9 月 24

日，安徽省干细胞与再生医学基地在芜

湖正式启用。

据了解，该基地一期工程包括2000

多平方米的GNP实验室和可容纳50万

人/份综合性干细胞库。完全建成后，

将可容纳100万人/份，成为我省最大的

综合性干细胞库。该库主要对以脐带

间充质干细胞为主的多种具有良好技

术操作性和较大治疗潜力的干细胞进

行采集、培养、冻存及供科研机构临床

科研。同时，该库还对公众开展多种组

织来源的干细胞储存服务。

8省（市）组建食品药品打假联盟医
药
动
态

皮肤总是莫名瘙痒

怎么办？

蒋法兴：天气转凉后，人体皮脂

腺分泌开始减少，皮肤容易干燥、瘙

痒，引起瘙痒症。全身性瘙痒患者应

注意减少洗澡次数，洗澡时不要过度

搓洗皮肤，不用碱性肥皂，最好的办

法是选用一些皮肤病人专用的浴

液；避免冷热刺激；内衣以棉织品为

宜，应宽松舒适；戒烟酒、浓茶、咖啡

及一切辛辣刺激食物，饮食中适度补

充脂肪；穿柔软宽松的棉织品或丝织

物。瘙痒严重的应到医院就诊，可在

医生的指导下口服一些抗组织药物

或镇静药物止痒。

脸部发红、起疙瘩

是什么原因？

蒋法兴：这往往是季节性接触性

皮炎或颜面部再发性皮炎。这两种

疾病多发生于20~40岁女性。

季节性皮炎一般认为是接触花粉

后诱发的一种接触性皮炎，秋天也是

花粉较多的季节，容易发生季节性接

触性皮炎，多表现为面颈部突然发生

的红斑、水肿和一些较小的红色丘

疹。

颜面部再发性皮炎与使用不当

的化妆品、尘埃、花粉、温热、光线刺

激等过敏或刺激有关。临床表现为

眼周、两颊，甚至整个面部出现红斑，

稍水肿，有细小脱屑，但没有丘疹、肥

厚等表现。

如何预防

皮肤瘙痒、起疙瘩

蒋法兴：外出归来需洗脸，不用

化妆品和碱性强的肥皂，不吃刺激性

食物，注意避光、防晒，可口服维生

素B族、多喝水多吃蔬菜和水果。对

颜面部再发性皮炎，需外用单纯无刺

激性的霜剂。最近不断有低敏的或

防止过敏的新的药妆品上市，可以酌

情选用。 季节性接触性皮炎需按接

触性皮炎治疗，面部可短期外用弱效

皮质激素，并口服抗组织胺药物。切

不可自己随便选用外用药物。这两

种情况都需到皮肤科就诊，在医生的

指导下进行治疗。

牛皮癣

冬天加重夏天减轻

蒋法兴：银屑病（俗称牛皮癣）的

一个重要发病因素就是天气变化，该

病往往冬天加重夏天减轻。进入秋

季后，天气转凉，该病病情常常会逐

渐加重。

银屑病是一种与免疫相关的

遗传性炎症性皮肤病，是一种多基

因遗传病，与遗传、免疫、内分泌、

感染、精神神经因素、天气变化等

密切相关，是一种不可治愈的皮肤

病。银屑病一定要在正规医院皮

肤科就诊，在医生的指导下根据病

情选择治疗方案，切忌病急乱投

医，大部分严重的银屑病是因为不

合理的治疗诱发。

秋冬季节，银屑病患者一定要

注意保暖，防止感冒，忌食辛辣刺激

性食物，不要饮酒，少食或不食用牛

羊肉，保持良好的心态，皮损加重或

复发时要及时到皮肤科就诊，由医

生制订治疗方案。

丘疹性荨麻疹

与虫子叮咬有关

蒋法兴：丘疹性荨麻疹是一种

好发于小儿的虫咬症，往往多次反

复发作，本病与昆虫叮咬有关。临

床多表现为四肢、躯干上约绿豆至

花生米大小、略带纺锤形的红色水

肿性损害，皮疹顶端常有小水疱，

一般瘙痒较剧烈，影响睡眠。由于

本病常迁延发作，家长往往不相信

是虫咬所致，喜欢到处求医。

本病应注意个人及环境卫生，

消灭臭虫、虱、跳蚤及其他昆虫，尽

量少去草丛、树荫下或潮湿、昆虫多

的地方，做好个人清洁卫生，饮食

清淡，多喝水。治疗上主要是对症

治疗，可以口服抗组织胺药物，外

用止痒制剂即可。


