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我们的右脑是做什么用的？

科学家研究结果表明：人类的大脑分

为左脑与右脑，左脑是理性分析判断脑，

是现实脑，右脑则是情商、联想、未知、感

觉的脑。世界上所有的科学发明都是来

源于人类右脑的顿悟与灵感，许多人从白

手起家到拥有巨额财富，都只是凭借着右

脑对事物的直觉感应而取得的成功。对

于学习来讲，右脑更是直接影响到学生的

理解、学习、记忆能力，帮助学生完成学习

过程中联想和理解的过程。

由于我们正处在一个左脑型的教育

体制时代，长期以来在对左脑过多使用的

同时，忽略了对右脑功能的开发与利用，

甚至削弱了人类右脑的这些特有机能，

“开发右脑”已成为一个刻不容缓的课题。

右脑能给我们的学习带来什么？

试想一下，如果我们可以一分钟看完

一本300页的书，并且能把书中80%的内

容复述出来；如果我们可以始终以积极乐

观的心态面对学习，那么我们的学习过程

中还有什么可以变成阻碍？快速的记忆、

顺畅的理解、完整的知识脉络，从根本上

提高理解、学习和记忆的能力，这就是右

脑开发可以为我们带来的奇迹。

不仅如此，随着素质教育的开展，人

们也越来越注重对孩子的情商教育，但是

右脑才是直接影响人们情商的脑。如此

我们不难发现，掌握了右脑的秘密，无异

于掌握了打造品学兼优的学生最直接的

方法。

怎么样进行右脑开发训练？

目前我国已经有专门进行右脑开发

教育的培训机构，并且已经有无数学子接

受了训练创造出了让人难以置信的记忆

奇迹。“七田教育”就是国内领先的右脑开

发教育基地，其推出的右脑潜能开发系列

课程，汲取了世界右脑开发专家七田真博

士的“七田式”右脑教育的精髓，在中国的

潜能开发市场中脱颖而出，成为中国全脑

开发的第一品牌。

改善学习成绩，
从刷新思维模式开始

“分分分，学生的命根”——无论对教育制度的改革和讨论进行多么火热，成绩依然

是无数莘莘学子们生活的主旋律。沉浮于题海之中，挣扎于书山之上，却依然担心在

冲刺名校的独木桥上名落孙山。当我们赞叹优等生的骄人成绩时，也不得不承认，还

有那么多学生恨不能付出悬梁刺股的努力，却依然要面对一个辜负了寒窗苦读的考试

成绩。是什么让他们事倍功半？教育学家认为：“理解、学习和记忆的能力从根本上决

定了学生的学习成绩。”如果不能从本质上刷新学生的思维模式，再死记硬背也只能带

来暂时的提高。

在教育理念不断革新的当今社会，右脑开发教育走进了人们的视线，人们发现：无论学

习还是工作和生活，如果我们找到了合理使用大脑的秘密，那么将收获脱胎换骨的改变。

个人成就： 1.培训英语教师千余名，并跟听该批老师的英语课千次以上。
2.在浙江师范大学做过9场学术报告，并被特邀开设过英语教学方法系列课程。
3.英语培训涉及安徽、浙江、江苏三省，其中在浙江十多个县市作巡回英语教学方

法演讲。
4.在国内专业教育类杂志上发表的文章，被放置为该期杂志的首篇和封面标题。

学术写作达30万字以上，近半数的教育学文章被网络转载。
5.有多次国外陪同英语口译经历。
6.参与过多次大型英语比赛的教学设计和多本英语教材、培训资料的编写工作。

黄政，维斯特教育英语学科带头人。毕业于浙江师范大学外国语学院，
毕业后一直从事着中学英语教育的研究工作，具有多年的一线英语授课经验。

2012应考，
英语就这么搞

每年中高考复习，英语都成为很多学生
突击的重点，出力不讨好也时常发生。据笔
者了解，维斯特资深英语学习顾问黄政老师
在多年的教学生涯中，接触到的此类学生不
胜枚举。他认为：对于英语一窍不通的孩子，
只要应对得体，半年就能应对大考。为此，笔
者也再次跟黄老师继续探讨如何快速瓦解英
语顽题，为大考添筹。

问: 黄老师，您好。你认为在中高考
6个月的复习阶段中，英语应该如何安
排？

答：高考英语的备考应分为三个阶段：一
是知识的总结和整理，二是巩固和强化，三是
知识的高度提炼。大多数老师和学生认为第
二、三阶段就是不断做题，这是不科学的，做
题也有做题的方法。

问：大量做题是考生们传统的备考
方法，那该用什么方法才能得以巩固并
提炼？

答：做真题和模拟题正确的方式有2种：
把题型进行分类，同学们去着重巩固和强化；
在固定时期内，不适宜连续大量做题和试
卷。很多同学分不清这两种关系，盲目地一
份接一份地做，结果事倍功半。

问：那您是如何看待模拟题的反复
演练？

答：维斯特教育有一套完备的知识体系
测评系统，这样我们就能检测出学生需要掌
握多少语法知识点、词汇量等。掌握过偏或
不足，都不利于大考发挥。所以要精不要多。

问：中高考复习时如何安排时间，才

能够保证学习质量？
答：我个人认为，基础薄弱的学生，最重

要的是明确规定自己每天的学习框架。比如
说：如果每天用一定的时间去学习英语，维斯
特教研组会让学生分配好时间安排朗读、听
写和阅读材料。明确学习框架后，按计划完
成，迎头赶上会很快。

问：可能更多老师和家长面临的难
题是对英语完全厌学的孩子，更为关注
的是维斯特“1对1”能否真切够改变学
生的命运。

答：没有科学理论做基础的承诺就是欺
瞒。厌学英语的问题不是如何去学英语，而
是英语学什么。大多数老师给学生营造的就
是：英语就是无数单词和叽里呱啦，漫无目的
地乱背。甚至有的老师，动辄就罚单词一百
遍，课文50遍。恐怕就是神仙也不会爱上英
语。我们提倡英语不是逼出来的。举个例
子，有些男生特别喜欢网络游戏，我会从这些
游戏的英语说明文字或游戏中的英文指令入
手引导，效果不言而喻。这也说明“1对1”教
学过程中，老师容易和学生亲近，引发兴趣，
学习自然不可同日而语。

2011 年安徽省的作文高考题是 My
Approach to Difficulties in Learning。这题的
语法知识点源自北师大版英语教材必修 5
的一个知识点，从写作风格来看，是强调自
身体验与选定主题之间的联系，明年应该不
会再出这种风格的题目。

2012年的高考作文很可能涉及城市发
展与时事新闻方面，从最近 10 年的出题方
向来看，未来的高考作文题，其写作的分值
将不断增加，写作的形式也会逐年多样，写
作的体裁也更灵活，同学们对此要有清晰的
认识。近年的高考中，图表型作文考得较
少，我个人认为这反而是同学们需要关注
的，或者说至少要学习一些固定的表达，并
写几遍范文作为练习，使高考英语作文的复
习更加完备。

（以上纯属黄政个人观点，仅供广大师
生参考）

黄政老师浅谈2012年英语大考

“维斯特名师说大考”之二


