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奇妙合肥海洋世界邀你来玩

美美味味推推荐荐食尚生活食尚生活

美食顾问 珊珊 美食热线：0551-5223802

自助美食特色推荐

安徽高速开元国际大酒店

地址：合肥市蜀山区合作化

南路88号（安高广场）

莲藕排骨汤

材料：莲藕 500 克，猪排骨 500 克，

黄酒、生姜、葱、盐少许。

制作：猪排骨切段，过水;将藕洗

净 切 片 ，与 排 骨 同 置 1500ml 温 水 之

中，加黄酒、姜、葱少许，水沸后文火

炖 90 分 钟 左 右 ，加 少 许 盐 ，即 可 食

用。

功效：补脾益肺。适合于任何体质

服用。

雪梨银耳羹

材料：雪梨 2 个、银耳 50 克、冰糖

100克。

制作：雪梨切片，银耳泡软时去掉

硬根。锅内加水，放入梨、银耳、冰糖，

煮半小时，即可食用。

功效：清热、润燥。适合于任何体

质服用。

蜂蜜蒸百合

材料：百合120克，蜂蜜30克。

制作：将百合和蜂蜜拌匀，蒸熟。

不时含数片，嚼食、咽津。

功效：补肺、润燥、清热，适用于肺

热烦闷，或燥热咳嗽、咽喉干痛等症。

甘蔗山药粥

材料：新鲜甘蔗榨汁约100～150ml，

山药50克，粳米50克。

制作：用蔗汁与山药、粳米一同煮

粥。

功效：本粥清热生津、养阴润燥，

适用于热病恢复期或津液不足所致的

心烦口渴、肺燥咳嗽、大便燥结等。

山药薏米粥

材料：薏仁 60 克，生山药 60 克，柿

霜30克。

制作：将山药捣碎，柿霜切成小块，

同煮成粥。

功能：补肺、健脾、养胃，适用于阴

虚内热、劳嗽干咳，食欲减退等脾肺气

虚的病症。

合肥海洋世界快到3周岁生日啦！是不

是还有朋友因为工作等原因没有来过海洋

世界呢？那就赶在这个国庆去合肥海洋世

界看看吧。看看海洋馆给您精心准备的海

洋动物展览和特色表演吧。

合肥海洋世界的水族馆里有300多种、

数万条珍稀鱼类：凶猛异常的鲨鱼、寿命长

达500年的海龟、“魔鬼鱼”——大鳐鱼、成群

的炮弹鱼、美丽与毒性共存的“黄狐狸”鱼

……千奇百怪的鱼儿构成了一幅幅生动活

泼的海底画面。

海洋馆的表演多多，最热闹的要数“人鲨

共舞”，只见平静的海洋刹时失去了平静，一

边是100斤的大海龟、200斤的大鲨鱼随着潜

水员盘旋翻升，另一边则是成千上万的鱼儿

争抢食物。海水翻滚着，犹如刮起了一阵旋

风，气势十分壮观；在“人鲨共舞”表演里，十

几条龇牙咧嘴的鲨鱼张牙舞爪，那些勇敢的

潜水员们却敢潜入水中与鲨鱼共舞，让人不

由为他们提心吊胆。

来自太平洋的海豚更是聪慧超群，它们

能在水上直着身子跳Disco，能顶着人在海里

乘风破浪。它们凌空而起时，在空中留下了

一道道美丽的弧线，那矫健的身姿不禁让人

拍手叫好。

十一临近，合肥海洋世界准备了丰富多

彩的表演节目，为了满足大家观看表演的需

要，十一期间各表演场次都有不同程度的增

加，请大家届时多加留意表演区公告。合肥

海洋世界祝您国庆快乐！

栏目热线：
0551-5223802

秋意渐浓，我们的身体也开始感受到

了季节的转变。天凉好个秋，秋天里，我

们可以吃些什么？本期特推荐 6 款过秋

靓汤，让你滋润过秋日。 记者 王珊珊

秋季养生汤 滋润没商量
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海鲜冷吃

取于东海之滨的

高档食材，天然新鲜，

健康无污染；冷吃，保

留食材的原汁原味。

港式豉油蒸虎头鱼

取于宁波海鲜港的新鲜食材，采用独具一格

的港式烹饪手法，保留虎头鱼的原汁原味，肉质细

嫩，口感新鲜，带给您无法抵挡的味道。


