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小学1~2年级每周体育课要安排4个课时，小学3~6年级和初中每周安

排3课时，没有体育课的当天必须在下午课后组织学生进行一小时集体体育

锻炼。省教育厅将在全省范围内开展“大课间”活动模式，保证中小学生每

天一小时校园体育活动，今后中小学生体育锻炼将有望被列入学生档案。

现状：我省学生体育活动不足率超过半数
“我们学校现在有1800多人，如果集体进行体育活动，估计操场站都

站不下。”昨天，合肥市一所名校校长坦言，自己学校地处老城区，学生活

动场地非常有限，根本没办法组织集体锻炼项目。

另据教育部门检测数据显示，我省中小学生体育课及体育活动不足

率超过50%，超过半数的学校都达不到规定标准。

连日来，记者在省城多所学校调查时发现，除了一些配套小区新建学

校运动场地较为宽裕外，建设比较久的中小学运动场地都非常紧张，学生

进行集体体育活动成为“奢望”。

对于目前不少学校遇到场地限制等问题，合

肥市屯溪路小学校长陈罡认为，城区学校可以考

虑错时锻炼的形式化解场地难题，屯溪路小学目

前1~2年级每周有四节体育课，3~6年级每周有三

节体育课，每天大课间时间为35分钟，这样的话

如果当天有体育课，孩子是有一个小时体育锻炼

时间的，如果学生当天没有体育课，学校会结合

实际，组织学生在下午课后进行一小时兵乓球、

足球等体育项目训练。陈罡表示，有了时间保

证，关键还在老师安排合理的体育项目，让学生

能充分得到锻炼。

记者昨天还分别电话采访了合肥、六安、安

庆等地教育部门，目前我省各地已经开始组织开

展此项活动，特别是六安市已经作为“规定动作”

进行了布置，该市要求，各类学校要严格执行中

小学生在校时间规定，走读生每天在校教育教学

活动的时间，小学不超过6小时，初中不超过7小

时，普通高中不超过8小时。学生每天集体体育

锻炼不少于1小时。睡眠时间，义务教育阶段学

生不少于9小时，高中不少于8小时。严格控制

作业数量，小学一、二年级不留书面家庭作业，其

他年级家庭作业控制在每天1小时以内；初中家

庭作业控制在每天1个半小时之内。同时，各校

每天上午统一安排25~30分钟的大课间体育活

动；没有体育课的当天，必须在下午课后组织学

生进行一小时集体体育锻炼。

支招：可以考虑错时锻炼化解场地难题

我省学生体育活动不足率超过半数

体育锻炼将被列入学生档案

新政：体育锻炼将被列入学生档案
依照规定，中小学校要认真执行国家课程标准，保质保量上好体育

课，其中小学1~2年级每周4课时，小学3~6年级和初中每周3课时，高中每

周2课时；没有体育课的当天，学校必须在下午课后组织学生进行一小时

集体体育锻炼；每天上午统一安排25~30分钟的大课间体育活动。

省教育厅副厅长金燕表示，我省将结合此次活动深入开展“体育、艺

术2＋1项目”，引导和鼓励广大中小学生积极参与，使每个学生在九年义

务教育阶段能够掌握两项体育运动技能和一项艺术特长，形成形式多样、

内容丰富的中小学生大课间活动模式；将体育锻炼与健康状况作为学生

成长记录的重要内容，进入学生档案，作为毕业、升学的重要依据；要开展

形式多样的学校体育锻炼活动和阳光体育冬季长跑活动，鼓励学生走向

操场、走进大自然、走到阳光下，形成青少年体育锻炼的热潮。


