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“我的愿望不大，只想轻盈

地走在，明天的路上，迎着旭

日的温暖，微笑的背后没有泪

水落下……”19 岁的阜阳女孩

王雅静，注定将拥有一个不平

凡的人生。从出生开始，她就

因脑神经疾病而手足紊乱，只

能终日被绑在椅子上。然而命

运的不公，却没有把梦想和希

望从她的身上抹去。每天，她

坐在电脑前，用气管抵着电脑

桌，用下巴操作鼠标。用这样

的方式，在电脑上写下属于她

的文字。几年来，这个网名叫

“柴女倩雪”的诗人，共留下了

400 多首诗和散文。她的坚

强，感动了整个城市。

“你烦恼的时候，我为你叹息。只是，

别怪我，什么都不能帮助你。”——王雅静

19 年前，王雅静和她的双胞胎妹妹

出生了。没过几天，王雅静的妹妹就因

为早产，匆匆离开了人世，姐姐则幸运地

活了下来。

然而，命运似乎并不准备如此轻易地

放过这一家人，王雅静出生后不久，妈妈

发现，小雅静的右胳膊老是缩着，伸不开；

到了一周大时，小雅静还不会坐。直到两

岁时，症状依然没有得到好转。焦急的父

母带着小雅静到市医院找一位儿科专家

诊治。诊断结果让夫妇俩惊呆了：由于早

产，小雅静的小脑没发育好，属于先天性

脑瘫，很有可能终生残疾。家里对她的治

疗，一直持续到10岁，期待着奇迹的出现。

早产让她失去了双胞胎妹妹

对话：
“我有三个愿望”

9月13日下午，记者来到了雅静居

住的小区，在一栋楼房的6楼，记者见

到了这位坚强的女孩。

记者：听说了你的事迹我们很感

动，你对你目前的现状是怎样看的？

雅静：我很正常啊，呵呵，我觉得

我跟平常人一样呢。

记者：有一首老歌：外面的世界很

精彩。你几乎每天都呆在自己的小屋

子里，你对外面的世界熟知吗？它对

你有诱惑吗？

雅静：外面的世界我确实不很了

解，我也想走进大自然，也想晒晒太阳

……可是我觉得心里的阳光才是最重

要的（笑）。

记者：你觉得这个世界对你公

平吗？

雅静：很公平啊，我觉得我拥有的

不比别人少啊（笑）。

记者：你的诗里说你想给世界留

下印痕与宁静，你希望怎样来留下印

痕？你的宁静又来自于哪里？

雅静：用我的散文与诗歌给这个

世界留下我的印痕，我喜欢它。我的

宁静只属于我自己，有时静静地听一

首歌，看一幅美丽的图片，我的心就会

安静下来.。

记者：你的愿望是什么？

雅静：我有三个愿望：一是希望我

的身体状况能稍微好一点，能够不拖

累我的爸妈，做一个自食其力的人；第

二个愿望是有一本属于自己的书，把

我的诗歌收入里面；最后一个愿望是

希望能走出自己的小世界，融入外面

的大世界。

“微笑的背后没有泪水落下”
19岁阜阳女孩因疾病终日被绑在椅子上
坚强的她却用下巴打字，写出400多首诗和散文

“我已经习惯了等待，在等待中想象

无数个可能。” ——王雅静

奇迹并不是没有出现过，曾经有一段

时间，在妈妈的拉扯下，小雅静能够慢慢

行走了。可惜的是，由于要分心照顾小儿

子，加上花了很多钱为小雅静治疗都没有

大成效，雅静的妈妈选择了暂停治疗，王

雅静身体机能于是再次退化。

于是，小雅静只能整日被绑在了椅子

上，“我的腿和手基本不受控制，如果不这

样，它们就会‘调皮捣蛋’，在电脑桌下乱

踢，连睡觉都得捆着。”王雅静说。

手足紊乱整日被绑在椅子上

“可能清醒的肉体毁灭了幻境，可能

迷离的灵魂找回了本尊。” ——王雅静

由于身体不便，王雅静无法像正常孩

子那样进入学校上学。从她2岁多起，妈

妈和姥姥决定，在家里教她认字。

从5岁开始，妈妈又找来其他孩子用

过的课本，一直教她学完小学三年级的课

程。6岁时，聪明的小雅静已经能认上千

个汉字。慢慢地，小雅静在文字上的天赋

被开发了出来。

无法上学用卡片教她识字

“自卑感偶尔侵袭自己，别人已有的东

西，自己却永远得不到，自己真的有用吗？”

——王雅静

在小雅静 10岁时，爸爸给她买了台

小霸王学习机，她开始练习打字。

看到好文章，她就打下来。半年多后，

她已经打了好几万字。慢慢的，小雅静发

现，自己开始对那些美丽的文字入了迷。

后来，父亲的一位同事要换新电脑，

就把用旧电脑送给了王雅静。利用并不

灵便的左手，王雅静自己摸索着，学会了

直接用键盘操作电脑，随后开始写诗、写

散文、写童话。她的三篇作品曾经发表在

《童话世界》和《快乐童话》上。

开始对文字入迷写诗写散文

“我不能面对哭的自己，在决堤的泪

水里，有种逞强的鬼魅。 ”——王雅静

2008年，作为生日礼物，姥姥给

王雅静买了台新电脑。然而此时，王

雅静的左手已经完全不能控制了。

“手不能用了，我还可以支

配我的大脑，我还有头部可以

自由转动。”王雅静开始试

着用下巴操控鼠标。经

过半年多的练习，王

雅静终于练成了“用下巴打字”。现如

今，一天中有十几个小时，王雅静用下巴

压在一只鼠标上，气管抵着电脑桌，借助

脖子的力量，操纵着鼠标的左右键和屏幕

中的光标。就是用这种方式，王雅静以每

天创作一到两篇的速度，在自己的QQ空

间上更新自己创作的诗句。从2009年7

月到现在，她写的文章或诗歌标题已经排

到了45页，仅诗就达400多首，其中，有

多首被发表于各种杂志上。

手不受控制她用下巴书写人生


