
1、名词解释：

在英语中，“Hold”有拿、握住、顶

住、控制等意思。而现在的“Hold住”

是指面对各种状况都要把持住、坚持

住、临危不乱、从容应对。“要Hold住”

就是给力、加油，而“Hold不住”则相当

于“伤不起”。

2、“Hold住姐”金句：

★一个move回来

在拥挤的地铁里，一不小心向前

倾倒怎么办？Hold 住姐指点：“不要

慌 张 ，找 到 拉 环 ，扎 稳 马 步 ，一 个

move 回来（摆出妩媚性感的动作将

身体收回）。”

★粗细可以控制

想穿网袜出门，又没买到怎么

办？Hold 住姐指点：“Don't be afraid

（别慌张），用奇异笔（马克笔）自制，在

大腿划条纹。网眼袜还是吊带袜随意

选，而且粗细可以自己控制哦。”

★整个场面我能Hold住

身着比基尼却误入“清朝派对”怎

么办？Hold住姐指点：“不能慌，一秒

之内变格格（将比基尼上衣翻至头顶

变格格头饰）。就算我搞错Party，整

个场面我能Hold住！”
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真相：其实，在晚上摄入的卡路里和在白

天摄入的卡路里没什么两样。之所以形成这

种误解，是因为人们睡前加餐，往往选择饼

干、薯片这些零食，它们都是高热量食品。

谣言：这只适用于背部剧痛的情况。除

此之外，卧床休息对保持肌肉健康和骨密

度并无好处。

真相：新研究显示，起床走动可加快恢

复健康，而且有氧运动可以产生缓解疼痛的

化学物质。因此，步行、游泳和踩脚踏车都

是不错的选择。

●一打开电视总是会碰到广告，一打起

瞌睡总是遇到主管。

●下班第一杯啤酒，消除你一天的紧

张；下班第二杯啤酒，消除你一天的不满；

下班第三杯啤酒，消除你一天的无奈；其余

的啤酒，消除你一天的记忆。

●选老板和选老婆一样，和你当初的梦

想差了十万八千里。

●两点间最远的距离就是职员与老板

对看的距离。

●职员写日记，老板写传记。

●现代人的迷失在于：你要做大公司里

的小职员还是小公司里的大职员？

●当老板告诉你退一步海阔天空的时

候，你最好提防后面是不是断崖。

● 人 没 有 办 法 同 时 赚 钱 又 同 时 花

钱，所以我们需要一个老婆，上班族老公

如是说。

上班族的城市语文【开场白】

时下最流行的网络

用语是什么？“Hold 住”，

绝对是“Hold 住”！在台

湾综艺节目《大学生了

没》里，嘉宾谢依霖自称

Miss Lin，分别示范了几

个 场 景 下 如 何“Hold

住”，制造“fashion”的感

觉。当她高喊“整个场面

我要 Hold 住”时，曾经的

“给力”和“伤不起”早已

成为浮云。Miss Lin被网

友尊奉为“Hold 住姐”，

就连明星们也纷纷加入

这场“Hold住”风潮。

Hold住

本版稿件由时代漫游公司手机动漫杂

志《移动漫》独家提供，移动用户发送DG至

106586668获取更多手机动漫内容，资费3

元/月。

移动漫 漫生活

健康谣言粉碎机
一个健康传说有时传得越广，距离事实

就越远。然而，传说的威力就在于它被如何

的歪曲和传播！

睡前吃东西容易长胖
谣言：人们常告诫希望身材苗条的女孩

睡前不要吃东西，理由是睡觉的时候人新

陈代谢慢，卡路里不能被身体“燃烧掉”，能

量更容易转化成脂肪囤积起来。

@某新闻媒体：张柏芝谢霆锋宣

布分手了，他们再也Hold不住了。看

来彼此不是对方人生的拉环，总之好

聚好散，一个move回来，精彩人生仍

在继续。

@某房产商：面对纷乱的楼市，我

们要充分相信自己可以搞定，买适合

自己的房子，“Hold住”自己的幸福！

@减肥女：天将降好身材于女子，

必先饿其体肤，饿其体肤，饿其体肤

……拒绝饭局，我Hold住！

@手机男：在地铁里看见一美女

掏出了 iPhone，然后一文艺男也掏出

了 iPhone，一 商 务 男 默 默 掏 出 了

iPad。这个时候，我鬼魅一笑，掏出了

我的诺基亚，在过道里砸开了一个核

桃。于是整个场面被我Hold住了。

@上班族：刚刚挤公交车险些被

撞倒，还好我一个move回来，整个场

面我Hold住了！

@学生族：感 觉 到 了 吗 ？ 还

有 几 天 就 开 学 了 ！ Don't be afraid

（别 害 怕），整 个 场 面 我 要 Hold

住！

【浅谈“Hold住”】

@何洁：

在身着婚纱“出嫁”华谊音乐的发

布会上，何洁忍不住感叹落泪，之后她

在微博上调侃自己：“对不起对不起，

怪我没Hold住……”

@林俊杰：

在出席颁奖典礼前，林俊杰在

微博上大呼：“我来了！要被拍得很

得体！场面要 Hold 住！”随后有网

友建议：“马步要扎稳，万一被闪光

灯闪晕，也要记得一个 move 回来，

在一秒内变阿哥……整个场面要

Hold 住！”

@佟大为：

在某电影发布会上说：“第一次接

触悬疑片，我还是比较期待的。为这

部电影奉献了自己众多的第一次，希

望自己也能Hold住。”

【明星“Hold住”】

【网友“Hold住”】

翻开任何一本教科书，都可看到，椎间盘
是无血管组织…，吃药打针牵引按摩于事无
补，手术风险大，患颈、腰椎等骨科顽症本已
痛苦，走入治疗误区更是雪上加霜。

“仙草活骨膏”由北京协和退休的候
教授根据元代《十药神书》收载的疗骨奇
方研制，以其都特的疗效在安徽畅销 5
年，广受患者的好评，该药是通过穴位贴
敷其生物活性酶，能直通入病变组织与突
出物发生连锁生化反应，使其失水萎缩，
溶解消失，从而减轻对神经根的压迫达到
标本兼治的目的。

住在安医附院旁的刘先生五年前患腰
4-5椎间盘突出、腰5骶1膨出、椎管狭窄、第
4腰椎增生滑脱，刚开始是腰疼、没多久臀部

和腿也感到疼痛麻木，弯不下腰，走不远路，
上下车都感到十分困难，一天到晚大部分时
间都是在床上沙发上趴着躺着度过的，四处
求医无效，不得已做了手术，结果仍没有好转
…痛苦之中，突然发现了“仙草活骨膏”，用后
次日麻木之处就有痛感，不到两个疗程，已能
走五六里路，坐立行走都没有任何困难。

电话预约有专人指导用药。 良心承诺：
诚信治疗绝不做虚假广告，让您不花一分冤
枉钱。一个疗程18天。可免费邮寄，药到付
款。特注：本品低温技术提取，不脏不流不易
过敏，顽固患者谁用谁说好。
咨询电话：0551—2909886
销售地址：合肥养生大药房（三孝口邮局斜对
面），合肥市琥珀大药房（市第一医院西20米）

颈、腰间盘突出
云南腾冲 有奇方

最后三天举行买7送3，10送5，20送15优惠大活动

卧床休息有助缓解背痛


