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安徽福元馨禧母婴
大讲堂落幕

近日，由安徽福元馨禧母婴护理

中心主办、贝因美奶粉协办的福元母

婴大讲堂——妈咪“孕”动会日前在

合肥和平国际大酒店举办。

讲座还未开始，就有几十位准妈

妈在家属的陪同下陆续入场。福元

母婴的专家们在向准妈妈们演示了

精心制作的多媒体课件后，结合丰富

的临床实践经验，运用大量的临床实

例，回答了一些如“怀孕期间如何补

充营养”、“坐月子饮食注意”等准妈

妈关注的话题。

讲座过程中，福元馨禧的护士们

现场演示了科学的母婴护理方法，贝

因美奶粉的工作人员还为各位准妈

妈演示了正确冲泡奶粉的注意事

项等。原料：需要淡水蟹 2500 克、绵白糖 150

克，葱花、姜末各50克，香醋、酱油各100克，

香油20克。

做法：

1. 先将蟹逐只洗净，放入水中养半天，

使它排净腹中污物；

2. 然后用细绳将蟹钳、蟹脚扎牢。再用葱

花、姜末、醋、糖调和作蘸料，分装十只小碟；

3. 然后将蟹上蒸笼蒸熟后取出，解去细

绳，整齐地放入盘内，连同小碟蘸料，专用餐

具上席，由食用者自己边掰边食用。

吃法：

1.准备好剪刀和长签；

2.将蟹钳小心剪下；

3.将蟹脚一一剪下；

4.轻轻打开蟹盖，用长签挑出蟹的胃、肺

和心脏，将蟹身对折；

5..品尝鲜美丰腴的蟹膏；

6.将蟹关节剪断并剪开硬壳；

7.拨开关节的蟹壳，品尝肥腴蟹肉；

8.将蟹脚两端的关节一一剪下；

9.用长签将蟹脚里的肉剔出即可。

网淘“大闸蟹”一比二看再下单

中秋未到，螃蟹已火。

在阳澄湖大闸蟹还未上市

前，各种网购店已经卖得很

欢了。据了解，目前包括淘

宝商城、京东商城、易迅网、

卓越亚马逊等多个网上商

家都已经开始叫卖“大蟹

闸”礼券。

记者 王珊珊

目前流行的大闸蟹网购方式大都是礼

券购物、送货上门的方式，用户先在网上商

城购买相关的产品礼券，然后再拨打商家电

话要求商家根据想要的时间送货上门，目前

市面上流行的大闸蟹品牌包括“湖中之王”、

“正谷”等多个品牌。

其中“湖中之王”品牌包括淘宝商城、京

东商城、卓越亚马逊、易迅网等多个商家都

有出售。

通过网上搜索可以发现，“湖中之王”大

闸蟹礼券分为388元、668元、1068元等多种

规格，不过网上商家对于这些商品都给出了

足够诱惑的促销价，从搜索结果可以发现，

易迅网在价格上优势明显，688元礼券价格

促销价低至526元，比京东商城和卓越亚马

逊588元的价格都要便宜许多。

对于大闸蟹这样的时令性活物产品，“二

看”自然更重要，重量相差0.1两，价格可能就

是天壤之别 。以淘宝商城上有出售的单只

大闸蟹产品为例，“湖中明珠”官方旗舰店正

在出售的2.4~2.6两的单只母蟹原价42元（活

动特价只要15.96），而2.9~3.1两的单只母蟹产

品价格则是47.2元，单只的价格要比前者高

出5元左右，而3.7~3.8两的母蟹单价则高达

103元。另外，消费者网购大闸蟹还需要注意

查看配送地点，保证送货能及时到位。

网购大闸蟹前需“比价三家”

看好商品与服务再下单

教你一招 阳澄湖大闸蟹的经典吃法——清蒸


