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金牌教练 收腹机特价体验活动已
于8月16日结束，很多未抢到的顾客原价
购买后大呼后悔，强烈要求再延长活动，
经领导决定，活动仅延长3天，过期不候。
购买时请认准“金牌教练 ”注册商标，谨
防假冒！市内免费送货，货到付款！

每天摇摆5分钟 收腹瘦身不反弹

风 靡 欧 美 的

“ 金 牌 教 练 ”收 腹

机，根据人体工学

和航天材料精制而

成 ，不 吃 药 、不 节

食、不费力，1—2个

月就能达到完美的

瘦身效果。

·人体工学—专
减大肚腩

腹部是人体脂

肪最易堆积的部位，女人的小肚子、男人的“啤

酒肚”最难减，“金牌教练”收腹机根据人体工

学和收腹运动原理，让头、肩和背的上半部只

在离地30-60度区间活动，使运动完全依靠腹

部力量，专减腰、腹赘肉，同时带动臀、腿、胳膊

运动，全身减腰效果最好。

·自动弹力—轻松不费劲
“金牌教练”收腹机配有自动弹力装置，被

动锻炼、轻松不费力，摇摆5分钟，相当于做仰

卧起坐500次，长跑10000米，再也不怕运动难

以坚持，你可以听着音乐，看着爱看的电视，享

受惬意的瘦身生活。

·28种瘦身方式—想瘦哪瘦哪
“金牌教练”赠有健身光盘，28 种瘦身方

式，腹、腰、臀、腿、胳膊……想瘦哪里瘦哪里。

同时，背胶靠垫滚动按摩背部，打通背部经络，

消除颈椎病、腰椎病等脊柱疾病，特别适合久

坐的老总、办公室人员、中老年人。

·航天材料—享用30年
“金牌教练”全身采用航天碳纤维材料和

优质钢材打造而成，轻巧方便、经久耐用，整机

寿命可达30年以上，不用水、不用电，平均每天

几分钱，拥有健康好身姿！

“金牌教练”收腹机
风靡欧美 专减大肚子

好玩又不累，用金牌教练
“小胖墩”一月瘦了十几斤

“儿子从 6 岁开

始发胖，刚开始的时

候，觉得白白胖胖的

孩子特别好玩，也没

在意，他一胖就特别

爱吃东西，家人看着

就喜欢，也没想到控

制他的饮食，只要他

喜欢吃就给他吃，就

这样，孩子的体重不

断增加。”省城的杨女士说，儿子今年12了，体

重已达到120斤了，带到医院去看，医生只是建

议要控制饮食，多运动。

杨女士说，家里也购买了跑步机等运动设

备，可孩子嫌累，坚持不下来。上个月孩子他

爸买回了一台“金牌教练收腹机”，孩子觉得又

好玩摇起来又不费劲!看着电视听着歌，每天

能做几百个仰卧起坐，这个月上秤一称，整整

减了11斤，肚子、腿、胳膊全瘦了，这个暑假一

定能够把儿子的体重给减下来！

不吃药，不去健身房
腹、腰、臀、腿，想瘦哪就瘦哪

刚生完小孩的
李女士，生育后恢复
不好，大半年了水桶
腰、大象腿还是瘦不
下去。吃减肥药怕伤
身，健身房又太远。

体贴的老公送她了一台“金牌教练”收腹
机，相当于把健身房搬回了家，腹、腰、臀、腿想
瘦哪，就做哪个部位的运动，才一个多月，小蛮
腰就露出来了，纤白的大腿、窈窕的身姿，比结
婚前更有女人味！

送朋友、送领导，
边工作、边锻炼，大肚子瘪了

今年最火得一个词就是“给力”，这金牌教
练收腹机真是太给力了，我这二十多年的“将
军肚”，硬是一个多月给减下来了！

而且体积轻便、操做简单，在办公室就能
做运动，将军肚没了，颈椎、腰椎也不疼了，领
导、客户、朋友我一人送一台，这年头请人吃
饭，不如请人流汗！

■■ ■■

■■

抢购热线：0551-

金牌教练指定经销：养生大药房（三孝口邮局斜对面） 百家信大药房（宿州路庐州
烤鸭店斜对面） 光大药房（望江宾馆东大门南侧） 双岗德胜药房（阜阳路桥北
10米） 君康药房（铜陵北路好又多超市内） 天健国八店（长江饭店楼下） 商
之都负一楼药品柜 丰泰大药房（马鞍山路合家福） 广济大药房（大市场店/元
一店） 圣安堂大药房（明珠广场易初莲花超市北侧） 肥东：翔泰大药房（房
产局大楼楼下） 肥西：派河大药房（金鸣街对面）

2135550
2139116
2367050
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省城猛女“坐椅子减肥”
一月狂瘦20斤！

减肥，你每月能减多

少斤，3斤？5斤？近日，省

城一位姓于的胖女孩，每

天坚持做600个仰卧起坐，

一个月竟然

瘦了 20 斤，

腰、腹、

臀、腿、

胳 膊 上

的肥肉全部减掉，

看起来苗条、靓丽了许多。

媒体闻讯前去采访，惊然

发现于姑娘并不是自己在做运动，而是借助一种

“金牌教练”收腹机被动锻炼。笔者发现坐在“金

牌教练”收腹机上，做几百个仰卧起坐根本不

费劲。

在场一位记者试了试，摇动几分钟，就能

做上百个仰卧起坐，腹部微微发热，明显感觉

腹部脂肪在燃烧、分解，一会就觉得浑身舒畅，

身轻体健！并且背部还能做滚动按摩，颈椎

病、腰椎病马上缓解，筋络舒畅，酸、麻、肿、痛

立即消失。

据悉，“金牌教练”收腹机在欧美流行已

久，被称为“坐椅子减肥”和“懒人减肥”，利用

人体工学和航天材料研制而成，配有自动弹力

装置，不吃药、不节食、不费力，迅速抹平大肚

子，在国内一经上市，立即掀起一股健康减肥

狂潮！

社会S
实习公交司机被车门夹死

16日上午7点20分左右，在云南眠山

车场 C3 路实习的驾驶员小李离奇死亡。

在被同事发现异样时，他的颈部被他所驾

驶的公交车门紧紧夹住。当天，马街派出

所民警表示，警方根据现场的证据已经排

除了他杀的可能。小李所在车队的孙队

长向警方和法医做了演示，称事故可能是

小李违反了“先打开车门气阀，再发动车”

的顺序，他先发动车后再开车门气阀，进

而导致悲剧产生，但最终的结论还在调查

当中。 李佳健

游击队60年前借枪借粮
后人要求兑现

1947年 8月，广东东江游击队向博罗

县公庄镇地主黄观荣借了两支步枪一把

手枪，250颗子弹，还有1000多斤粮食和两

头猪。游击队中队长李汉辉给黄家写了

张借据，并注明“打出江山来算账”。60多

年来，这张借据一直保存完好，黄家人一

直找机会兑现，却至今无果。2009年黄家

人再次找到博罗县民政局，县民政局以

“双方当事人都已不在，只一个人作证不

够”为由，将他们挡了回来。 齐鲁

一日之最
一日之最

□最有才的农民

发明机器人车夫拉自己逛街

看点K
央行通报四个冠字号码假币

针对近期出现的百元假币问题，中国

人民银行有关人士 17 日指出，“TJ55”

“AZ88”“WL15”“YX86”四个冠字号码 100

元假币自2010年 9月以来陆续在全国发

现，这类假币在假钞制作技术上没有新的

突破，银行点验钞机具均可识别，公众凭

眼 看 、手 摸 即 可 识 别 。 据 央 行 介 绍 ，

“TJ55”“AZ88”“WL15”“YX86”冠字号码

100元假币具有以下伪造特征：该四种冠

字号码假币均为机制胶印假币；纸张光滑

较脆，在紫外光下无荧光反应，纸张中无

荧光纤维；该类假币固定人像水印模糊不

清、无立体感，为白色油墨在正面印刷而

成等。 王宇

立陶宛市长PS坐装甲车照片

立陶宛共和

国首都维尔纽斯

市长佐卡斯 16 日

承认自己日前发

给美联社和其他

新闻机构的照片

是 经 过 修 改 的 。

维尔纽斯市长办

公室本月早些时

候向各大新闻机构发送了一张市长乘坐

装甲车碾碎奔驰轿车的照片，呼吁人们关

注违规停车问题。照片上只有佐卡斯一

人，但是随照片一起发送的视频却显示，

陪同市长的还有另外两个人。 张培伟

研究Y
黑熊冬眠时仍然有攻击性

英国《独立报》报道，美国研究人员

对黑熊进行长期跟踪研究后发现 ，黑熊

即使在冬眠时也时刻保持警惕，当感受

到有入侵者，哪怕是极细微的声音，它们

的心跳速度会明显加快，并随时做好发

动突然袭击准备。这也是首次对野生黑

熊安装心率监测装置以观测其全年心脏

节律。 徐亮

看一小时电视折寿22分钟

澳大利亚昆士兰大学进行的一项研究

显示，电视看多了会减少人们的寿命。成

年人每花一个小时看电视和DVD，其寿命

就会缩短22分钟。那些平均每天花6小时

看电视的人最后要比别人少活5年。研究

者对澳大利亚全国1.1万名年龄超过25岁

的受访对象进行了生活习惯调查，在结合

人口数据分析后得出了上述结论。 赵静

拜登抵京访华
杨洁篪骆家辉等接机

8月16日下午，长春市万科城市花园小

区的门市房前，人们把目光投向了一台奇

怪的车，车上坐着一个男子，前边拉车的是

个机器人，而且还能说话：“我是拉车机器

人，吴玉禄是我爹，我拉我爹去逛街，谢

谢！”原来，坐在车上的人叫吴玉禄，他除了

创造出这个拉车机器人外，还创造出很多

机器人。据了解，吴玉禄是一位普普通通

的农民，只有小学三年级文化。 刘世超

星报综合报道 应国家副主席习近平

邀请，美国副总统拜登于17日傍晚抵达北

京，开始对中国进行为期6天的正式访问。

访问期间，国家主席胡锦涛、全国人

大常委会委员长吴邦国和国务院总理温

家宝将分别会见拜登。习近平副主席将

为他举行欢迎仪式并举行会谈。习近平

还将陪同拜登前往四川成都进行访问。

中国外交部部长杨洁篪、中国驻美国

大使张业遂、美国驻华大使骆家辉等到机

场迎接。

拜登行前，专家和分析人士普遍认

为，包括人民币汇率、美债危机、亚太地区

安全、对台军售等将是拜登访华期间主要

讨论的议题。美国国会最近加大压力，要

求奥巴马政府向台湾出售武器，外界此前

猜测拜登此行将就对台军售问题与中国

领导人沟通。


