
2011年8月9日 星期二 编辑 朱玉婷 组版李静 校对 刘洁 C7酷时尚KU SHI SHANG

在美国，科普电视节

目《流言终结者》风靡全

国，针对各种广为流传的

谣言和都市传奇进行实

验。在这里，“星报实验

室”带你走进真相，去验

证那些流言的真真假假。

“用一次性纸杯前先用开水烫四五

分钟，就能充分除去其中的有害物质。”

这个说法影响颇广泛，仅仅5分钟的时

间就足够除掉杯内的有害物质了吗？

如果杯内真的有致病菌，那么100℃

的水加热5分钟确实可以灭菌。

至于不合格的纸杯，致病菌的数量

和其他有害物质的量无从估计，即便用

开水泡5分钟的方法有一定的作用，也

不能保证这些有害物质能被完全除去，

或是减低到安全的标准。选用合格的纸

杯才是上策。

一次性纸杯的第一杯水
到底该不该喝？

真相：市面上最常见的聚乙烯涂膜

杯没有会熔化的蜡，冷饮热饮都不是问

题。涂蜡纸杯是冷饮杯，确实会因为盛

装热水导致蜡层熔化，不过结果是纸杯

会渗水。

用开水烫四五分钟并不能除去其中

的有害物质，如果是合格的纸杯，第一杯

水但喝无妨，如果是不合格的纸杯，第几

杯水都不要喝。

流言：一次性纸杯的内壁上通常涂了一层薄薄的

蜡，如果水的温度超过了40℃，蜡就会溶化，因此一次性

纸杯最好用来装冷饮。此外，使用一次性纸杯时，第一杯

水最好不要喝，最好等四五分钟后将水倒掉，使纸杯中有

害物质充分挥发。

目前国内的一次性纸杯根据用途

可以分为三种：冷饮杯、热饮杯及冰激

凌杯。而根据涂层也可以分为三种：涂

蜡杯、聚乙烯涂膜杯及直壁双层杯。

涂蜡杯就是类似流言描述的那种纸

杯。直壁双层杯常用做热饮杯和冰激凌

杯。聚乙烯涂膜杯则是新工艺，优点是

冷饮和热饮都能够应付自如。

可以说，目前聚乙烯涂膜杯已经是

主流纸杯产品了。涂蜡纸杯还有人在

做，因此消费者还是有机会接触到涂蜡

纸杯的。

根 据 纸 杯 的 行 业 标 准《QB

2294-2006 纸杯》中对纸杯性能的要求，

涂蜡纸杯所用的是食品级石蜡。

涂蜡杯的腊层确实会融化，但根据

行业标准规定，温度起码要超过50℃。

那么用涂蜡纸杯装热饮会怎样呢？

因为涂蜡纸杯是靠蜡层来隔水的，如果

蜡层熔化，纸杯会漏水。

合格纸杯用的是食品级石蜡，即便

是不小心喝进了肚子，也不会对身体造

成危害。用冷饮杯盛装热水的真正危险

在于，纸杯漏水烫伤使用者。

疑问一：纸杯都有蜡？ 疑问二：超过40℃蜡就融化？ 疑问三：五分钟除去有害物？

一次性纸杯是人们日常生活中最常用的物品，而关于科学

使用一次性纸杯就有很多不同的说法。“一次性纸杯最好只装冷

饮”，“一次性纸杯的第一杯水最好不要喝”。这些建议到底是不

是正确的呢？

你不知道的手机潜在危险
手机是越来越离不开身了，一天24个小

时，最少有十六七个小时把它放在身边。最

近有研究报道每天仅仅使用30分钟手机就

属于B类致癌物。究竟该怎样做，能减少我

们对这些潜在危险射线的暴露呢？

●使用扬声器

很多耳机线路可以作为天线使用，它会

给大脑带来电磁辐射。如果不是在公共场

合，听电话的时候不妨把扬声器打开。

●改变使用时间

在聊天的同时注意经常交换听筒的位

置，以减少每一边的暴露时间。研究显示，

这可能与因为使用手机而增加的脑瘤和唾

腺癌的风险息息相关。

●避免狭小的空间

不要在电梯间、火车车厢，地铁车厢或

者小汽车中接打电话。在驾驶过程中使用

手机也有违法律，因为它会令驾驶员的注意

力分散。

●从口袋中取走

最近的一项研究发现，把手机装在口袋

中的男性，与其他不携带手机的人群相比，

精子数目会少 25%。女性朋友也不要这样

做，对卵巢也是不好的。

●关注信号

不要在信号微弱的情况下或者高速行

驶的汽车和火车中使用手机。这样随着手

机对无线信号的探寻，会自然地促进能量最

大化。


