
独家秘籍
擅长母乳喂养指导，以及新生儿营养、亲子教育的辅导。

卫生部母乳喂养咨询室项目安徽唯一项目合作单位项目负责人，卫生

部首批母乳喂养咨询师，中国疾病预防控制中心妇幼保健中心的母婴健康

顾问。
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学生群体
掀起暑期整形美容潮
安全咋保证，下周省立医院专家解答

随着生活条件的改善，整形美容已经逐

渐融入寻常百姓的生活，整形美容可以让人

找回自信，为工作、社会增色添彩。特别是

现在正值暑假，学生整形美容市场异常火

爆。

但受整形美容科普知识的普及、风险

防范意识的提高以及利益的趋势和管理体

制相对滞后的影响，整形美容的理想与现

实、广告与效果、经济与效益的差异也越来

越明显。专家提醒爱美人士要有安全意

识，建议选择有执业资格的大医院“改头换

面”。此外，还有不少求美者一味追求“高

鼻梁”、“明星脸”这并不可取，事实上，整形

只是增加自信的一种方法，健康生活还需

要心理调节，只有适合自己的才是最好的。

夏季整形美容效果如何？哪些人适合

开双眼皮？疤痕修复是否有效？垫高鼻梁

是否每个人都适合？塑身隆胸应该避免哪

些误区？如何辨别真假专业机构和专家？

下周二（8月9日）上午9：30~10：30 ，本报健

康热线 0551-2623752，将邀请省立医院副

主任医师赵李平博士与读者交流。赵李平

在人体面部年轻化(个性化重睑、内外切眼

袋、射频瘦脸及瘦小腿、眉整形、综合鼻整

形、注射除皱、面部轮廓塑形等);疤痕整形;

体形重塑(乳房松弛下垂整形、隆胸、巨乳

缩小、腹壁整形、抽吸脂等)方面有较高造

诣。 陈孝谋 程蕾 记者 王松青

一周病情播报

夏季谨防
突发脑溢血

据合肥市一院门、急诊统计，入夏以来，

医院收治的突发心脑血管疾病患者明显增

多。据急诊科孟令毅主任介绍说，近来持续

闷热的天气，让人的情绪变得烦躁不安，加上

出汗多，血液粘稠度升高，导致缺血或心脑血

管堵塞；人体的新陈代谢和血液循环加快，加

重了心脑血管的负担。另外，炎炎夏日，心脑

血管疾病患者会经常出入空调房，一冷一热

容易刺激人体血管尤其是脑部血管反复舒缩

而发生意外。

专家建议，心脑血管患者安全过夏特别

要注意规律的生活，避免血压突然变化。合

理饮食，少吃动物性脂肪及高胆固醇、高盐分

饮食。如果出现剧烈的后侧头痛或颈部痛、

运动感觉障碍，眩晕、视物模糊等症状，可能

是脑出血前兆，应及时到医院检查。一旦发

现突发脑溢血的病情，要保持镇静并立即将

患者平卧，迅速松解患者的衣领和腰带，保持

室内空气流通，切不可随意搬动，以防脑出血

加重。 苏洁 程蕾 记者 王松青

下周预告

6个月内应纯母乳喂养

读者：自己是上班族，产假只有四个月，是不是到时就

需要给孩子断奶？

刘娟：强烈建议，在婴儿最初6个月内给予纯母乳喂

养。 母乳是喂养婴儿的最佳食品，它含有丰富的蛋白质、

脂肪、乳糖、维生素和微量元素，其比例适当，容易消化吸

收，它还含有多种免疫活性物质，能增强婴儿的抗病能力。

母乳喂养的孩子聪明健壮

读者：母乳喂养有哪些好处？

刘娟：母乳中含有多种长链多聚不饱和脂肪酸，这些脂

肪酸是牛乳等动物乳汁中没有的。对儿童的试验证明，这些

脂肪酸对大脑发育起着非常重要的作用。此外，母乳中所含

的碳水化合物以及多种肽对婴儿的大脑发育也有好处。

除了以上提及的直接益处外，母乳喂养有益于儿童的终

身健康。婴幼儿时期获得母乳喂养的成人往往血压及胆固

醇水平较低，超重、过敏、肥胖及2型糖尿病发生率较低。有

证据显示，获得母乳喂养的人群其智力测试的成绩会更好。

母乳喂养有利母亲好身材

读者：母乳喂养对孩子好处多，但听说长时间母乳喂

养，会让自己身材变差，真的吗？

刘娟：这是完全错误的说法。其实，母乳喂养不但不会

让母亲身材变差，相反，更有利母亲身材的塑造，并有助于

更快恢复到孕前的体重，降低肥胖发生率。母乳主要消耗

的是大腿、后背、腹部以及的脂肪营养，因此，可以瘦身。哺

乳过程中分泌的激素，有利于乳房韧带的发育，使乳房坚

挺。但有一点不容忽视，很多母亲在哺乳结束时，快速减

肥，这是造成乳房下垂等的罪魁祸首。

三种情况不适合母乳喂养

读者：孩子三个月了，但在体检时，发现自己患了肝炎，

可以继续哺乳吗？

刘娟：出现以下几种情况，应停止或暂停母乳喂养。

一、母亲患病时应慎重选择是否继续母乳喂养。当母

亲患有传染性疾病(如肺结核、肝炎)时，应实行母婴分离，

人工喂养。患糖尿病的乳母在治疗期间不宜喂奶。母亲感

染性疾病用抗生素治疗时，应暂停授乳。母亲患乳腺炎时

乳汁中可能混有大量病菌，孩子吃奶后容易引起感染，甚至

发生败血症。患有肾炎的乳母，由于食物中蛋白质的限制，

授乳时又消耗掉更多的蛋白质，应暂停授乳。患严重慢性

病如心脏病等的母亲因身体虚弱不宜哺乳。

二、如果母亲工作在污染严重的厂矿，大量使用香水、

唇膏、防晒霜等化妆品，频繁接触漂白剂、消毒剂、杀虫剂等

化学制剂和工业原料，应远离污染源一段时间之后再生育，

并慎重考虑是否母乳喂养。

三、乳母发热时，乳汁浓缩，可使婴儿发生消化不良，应

将奶汁挤出稀释再喂。婴儿刚出生开始母乳喂养时，乳头

常因为婴儿用力吸吮发生破裂，可将奶汁挤出喂养，待乳头

破裂处痊愈后直接喂养。

另外，母亲运动后乳汁含有较高水平的乳酸，婴儿可能

不喜欢喝。母亲应安静休息30分钟后再喂奶。

添加辅食时不应停止母乳喂养

读者：婴儿到多大年龄需要添加辅食？

刘娟：6个月大时（180天）开始接受除母乳之外的补充

食物。增加婴儿喂食的次数，6~8月龄婴儿一天喂食2~3

次，9~23月龄婴儿一天喂食3~4次，根据需要可添加1~2次

辅助食物；在开始添加辅食时，不应停止母乳喂养。 喂养

婴幼儿需要给予积极的照护和激发以便鼓励儿童进食。

从完全母乳喂养到充分利用家庭食物的过渡是一个非常

脆弱的时期。在此时，许多婴儿发生营养不良，从而显著地造成

世界范围内5岁以下儿童中很高的营养不良发生率。因此，至

关重要的是婴儿必须获得适当、足够和安全的补充食物以便

确保正确地从母乳喂养阶段过渡到充分利用家庭食物阶段。

随着人们生活水平的日益提高，食疗养生理念日渐风行，消

费者对乳品的消费不再满足于更安全和更健康这第一需求，对

更营养、更新鲜的功能性乳品的第二需求越来越强烈。

食品专家认为，当今世界食品发展的主流是营养平衡产品，

功能性乳品大行其道是必然趋势，但基于功能性乳品对研发水

平有很高的要求，只有科技领先型企业才能攀登至此。对于在

高科技领域深耕12载的光明乳业而言，“功能性乳制品”的研究

方向已成为其传统优势领域，一些处于国际领先水平的突破性

技术已经应用于光明乳业明星产品阵营。

8月2日，国家乳业生物技术国家重点实验室正式开建，同

时，承载光明乳业科技核心竞争力的“光明乳业研究院”也正式

落成。至此，一个完整的“高科技金字塔”呈现，这为光明乳业领

跑中国乳业、履行其为消费者提供更安全、更健康、更营养、更新

鲜的乳品的使命再添加速器。在国人对中国乳业失去信任时，

光明的“高科技金字塔”对扫去乳品消费阴霾重现蓝天、重建起

老百姓对于乳品产业的信任，起到了不可估量的作用。

相关资料显示，迄今为止，作为业内惟一拥有国家级技术中

心的公司。近十年来，本土市场上的液态奶新品90%以上都是

光明乳业首创，其中酸奶、鲜奶、奶酪等新鲜乳品几乎全由光明

乳业首创，具有突破性技术含量的新品不胜枚举，而这些突破性

新品至少都保持1到2年的技术领先期。

目前，光明乳业拥有的降血清胆固醇功能的植物乳杆菌

ST-III和具降高血压功能的干酪乳杆菌Lc2W已产业化，打破了

我国发酵乳制品领域所使用的“直投式发酵剂”市场长期被国外

垄断的局面。

在光明乳业，如陶瓷微滤膜除菌技术、乳制品降膜浓缩技

术、发酵乳二次巴氏杀菌等技术的应用就为光明催生了6种创新

产品：高品质致优全鲜乳、高品质浓缩优倍鲜奶、高品质莫斯利

安长效酸奶、健能Kids儿童酸奶、畅优酸酪乳和畅优植物乳酸菌

饮品，并由此获得3项国家发明专利授权。

据透露，今年下半年，光明乳业将为消费者奉献三款新品：

畅优凝固性酸奶、早餐糙米浆和培儿倍瑞高端婴儿奶粉。在不

久的将来，光明还要推出一批能够辅助降血压、降血脂、降血糖、

消炎抗菌的功能性新品，值得消费者期待。 大河健康

成功母乳喂养有哪三个时间关键点？如何判断乳汁是否充足？母乳喂养的正确姿势是

什么？促进乳汁分泌的简单方法有哪些？8 月 2 日上午 9：30~10：30，本报健康热线

0551-2623752，邀请卫生部首批母乳喂养咨询师刘娟就母乳喂养的话题与读者交流。以下

内容根据电话录音整理，未经其本人审定。

母乳喂养有利母亲“瘦身”

食疗养生理念日渐风行

功能性乳品或成百姓首选


