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星报综合

看体育赛事，运动健儿为了打破世界纪录奋勇拼搏、洒下汗水，新纪录的产生来

之不易。而有些新纪录的诞生就简单多了，完全是凭借先天条件，比如大嘴巴、长鼻

子，以及长着最多的手指脚趾……

母亲哭了：“孩子13岁难长高？”
缓长停长：先查明个矮原因,暑期：可免费测骨龄

今年暑期，谁最忙？徐永剑与孙军是矮身材医药

科研所的所长和副所长，很难想象，每天专家限号是60

个，但实际检测量总是要翻一两番，“周日看了118个，从

早上8点到晚上6点。”我也想限号，但是个矮孩子的家

长都很急，很多都是大老远从外省跑来的，只能加号。

暑期更忙了。

矮身材医药科研所已介入安徽身高领域，许多家长追问：

孩子长不高 家长怎么帮？

年龄

男性

8岁

130.36

9岁

135.38

10岁

140.99

11岁

146.03

12岁

150.78

13岁

159.16

14岁

165.28

15岁

169.28

16岁

172.28

比一比，你的孩子身高达标了吗？（身高：厘米：年龄：周岁）

遗憾：13岁孩子难长高
暑期开始，一名姓邱的1.49米女孩在其

母亲的陪同下，前来矮身材科研所免费测
骨龄。半个小时过后，母亲内心顿时被痛
苦与自责鞭打：由于平时父亲生意比较忙，
自己事情又很多，也发现了孩子身高的问
题，总想忙过这阵子再带她去检查，总以为
她还小自己还会长高，这样一拖再拖，没想

到只有13岁的她，骨骼钙化程度为9等级，
长骨愈合状况为990分，生长潜力测试结果
仅为0.16。可以确定：成年后的身高仅为
1.51米！后悔自己为什么不早点带孩子去检
查……她母亲眼眶闪着泪光，着急颤抖着
拨通孩子父亲的电话，当告诉他孩子的情
况时已经泣不成声。

家长误区 孩子遗憾终生
发现许多家长帮孩子检测骨龄后，部

分孩子骨骺已闭合，不仅让孩子们遗憾，
家长也把肠子都悔青了。矮身材科研所
提醒，90%的家长可能有几种误区影响了
孩子身高。

误区一：晚长观念。持这种观点的人
最多，尤其是父母高，也有的认为自家孩
子发育晚，总是会要长的。殊不知现在青

少年发育时间已普遍提前，过去女孩子要
到十五六岁，男孩子十八岁左右才结束自
然生长，而现在女孩13岁，男孩15岁左右
就基本不长了！

误区二：遗传决定论。一种是父母矮，他
们强烈希望孩子能高些再高些，同时又自
卑：我们都这么点高。孩子又能高到哪里
去！另一种是父母就认为孩子肯定矮不了。

常年从中骨龄检测矮身材科研所的徐
所长说，每每拿着孩子已经闭合或即将闭
合的骨龄照片，总不忍心说：“孩子，你的个
子不会再长了。”但又不得不说。总结下
来，以下4句忠告提醒家长与孩子：

1、孩子单凭自然生长已经无法实现高
身材的梦想，如果不及时寻求帮助，错过了
孩子长高的最佳时机，孩子的身高将成为

一辈子的遗憾！
2、骨龄偏大一岁，就早长停长一年，身

高就少长3到5厘米。
3、延缓骨骺闭合时间一年，就能比别

的孩子多长一年，身高多长3到5厘米，多
长2年，就能多长6到10厘米。

4、如果骨骺线一旦闭合，失去生长空
间，必须早了解、早知道、早调整。

长高需要与时间赛跑！

上周，父母和 14 岁女儿再次来到
矮 身 材 科 研 所 ，通 过 量 身 高 测 骨 龄 ，
让家长意想不到的是，孩子通过半年
的努力，身高从 1 米 49 到现在 1 米 55，
父 母 与 孩 子 都 笑 了 ，只 要 继 续 下 去 ，

完全可以达到正常身高。然而，现实
生 活 中 许 多 孩 子 停 长 在 13、15 岁 ，家
长 苦 不 堪 言 。 矮 身 材 科 研 所 徐 所 长
提醒：9― 14（女）11― 16（男）岁是身高
发育关键期。

因为现在很多父母觉得个子是天生
的，孩子身高是遗传的，认为孩子真的长不
了就花钱助长。徐所长说，助长是否有效，
关键要由孩子的骨骺线、骨骼钙化程度、长
骨愈合状况等综合情况来决定。而有80%
的父母都是在孩子十七八岁甚至20岁了，
发现不长个子了才开 始着急，胡乱买一些
所谓“长高药”，结果……

徐所长解释说，现在许多孩子肥胖、

早熟、早发育越来越多，10 周岁以前出
现性特征，12岁以前女生出现初潮，导致
女孩 13 岁基本开始停长，男孩 15 岁停
长，严重影响孩子的最终身高。专家指
出，孩子发育后，由于性激素的分泌逐渐
增加，使得生长激素的分泌减少及骨骼
愈合加快，身高增幅逐年递减，对发育后
缓长的孩子来说，今年长 2 厘米，明年就
可能只有1厘米。

给孩子测个骨龄 长高有保障

年龄≠骨龄 80%家长不懂测骨龄

据徐所长介绍，其实判断孩子还能不
能长、能长多少，并不以孩子的实际年龄为
准，而是看孩子的骨龄状况。通过拍摄孩
子手腕部分的X光片，利用国家标准（CHN
法）才能准确鉴定，知道孩子成长问题出在

哪里，分清孩子长不高的类型、原因，尽早
做改善治疗。如果骨龄偏大最好延缓骨
龄，发育迟缓最好促进生长，调整方案是不
一样的。警惕：孩子骨骺一旦闭合，孩子就
很难长高了。

早检测骨龄长高才有保障

主办方提示：为帮家长搞清楚孩子的骨龄，
早发现孩子个矮问题出在哪里？怎样采取
补救措施，8月2日到8月10日，电话矮身材
科研所带领的专家组，将现场重点帮扶7~19
岁个矮，生长缓慢、青春期突增不明显、长幅
小的孩子（检测需父母陪同）进行CHN检测
骨龄，针对孩子个矮、早发育等令人堪忧的
问题，免费制定科学成长方案，全面促进骨
骼生长。网址：www.zwwl.org.cn，在线报名：

1061593209。报名前50名测骨龄者可免骨
龄拍片费。
矮身材科研所咨询报名热线：
0551—7191987（孙主任）

7191986报名（徐所长）
检测地址：合肥市淮河路266号香港广场17
楼（市府广场旁）
特别提醒：请三个月调整期满的青少年及时
回科研所复查身高，半年复查骨龄

相关链接
地市县免费测骨龄直通车

盘点最另类吉尼斯纪录

天生我材破纪录

最宽大的嘴巴
安哥拉桑比赞加市男子弗朗西斯

科·多明戈拥有世界上最宽大的嘴巴，

被人称为“安哥拉恐怖之鳄”，他的嘴大

约有6.69英寸（16cm以上）宽。

男孩共有
34根手指脚趾

据《每日邮报》报道，印度北方邦有

个男孩竟长了34根手指和脚趾，创下

了吉尼斯世界纪录。

吉尼斯世界纪录发言人称，这个

男孩双手各有7根手指，双脚分别有10

根脚趾。该男孩患有多指畸形症，属

于遗传基因紊乱。让人吃惊的是，虽

然长了7根手指，但他却没长拇指，随

后接受了数次手术，截掉了多余手指，

用来再造拇指。之前，最多手指和脚

趾的纪录保持者是中国辽宁省的一个

六岁大的孩子：他有 15根手指和 16根

脚趾。经过手术后，他已经去掉了多

余的手指和脚趾。

握着生鸡蛋
打破24块
混凝土块

德国人乔·亚

历山大用握着一只

生鸡蛋的手臂震碎

了 24 块 混 凝 土

块。混凝土块被震

碎，但是鸡蛋仍然

毫发无损。

最长的鼻子
土耳其人穆

罕穆德拥有世界

上最长的鼻子，

他 的 鼻 子 长 约

8.8厘米。

回收塑料瓶
最多的小狗

居住在英国

托法恩的桑德拉

养了一条叫塔比

的 拉 布 拉 多 犬 。

这条狗在过去的6

年中捡拾了26000

只塑料瓶。

最长的家猫
5 岁的缅因猫斯托维是世界上最

长的家猫纪录保持者。它的鼻子尖

到尾巴骨尖的距离是48.5英寸（1.2 米

以上）。

身上点火跑最远
苏 格 兰 人

马尔科姆以近

259 英尺（约 79
米）的成绩打破

了在身上点火

后跑得最远的

世界纪录。
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