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我是医生，不是相面的
50年前，我离开故乡，辗转到了美国，凭着

祖传的医术，在芝加哥开始了行医生涯。
我的病人都是华裔，那时候美国白人不信

中医，认为那是巫术。
我来美国的目的其实是想学习西医。父

亲说，有些病，西医做不到的，中医能做到，反
过来也一样。中西医结合，才是正道。

而一次偶然，却让初出茅庐的我名利双
收。那天，老华侨吴老先生请我去家中做客。
吴老先生70岁出头，身体很棒，席间不停吹嘘
自己保养有方。听着听着，我竟然脱口而出：
我感觉你的身体不好，你的心脏可能有大问
题。人家好心请你吃饭，你却说别人有病，结
果可想而知，筵席不欢而散。

3天后，吴老先生却打来了电话，说表示感
谢。原来，吴老先生都到医院进行了检查，结
果和我的预料完全一致——冠心病。

消息不胫而走，我的病人渐渐多起来，诊
所生意也渐渐好起来了。第二年，我就攒够了
高昂的学费，并如愿以偿地考入了芝加哥大学
医学院，直到拿到博士学位。

首先声明，我是医生，不是相面的术士。我
之所以判断吴老先生“有病”，还是源于中医的

“望闻问切”。父亲曾经教我，人是整体，内外息
息相关，一棵树如果根部生了病，叶子也当然就
黄了，同样的道理，心脏不好的人，外表也会有
表现。比如牙齿灰暗，可能是抽烟抽坏的，也可
能是心脏不好，因为牙齿也需要供血，心脏供血
不好，牙齿营养就跟不上，就会灰暗。再比如，
看耳垂，耳垂中有很多毛细血管，心脏供血不
好，这些毛细血管就吸收不到足够的营养，就会
形成深深的皱纹。吴老先生耳垂干枯，皱纹很
深，加之嘴唇呈青紫色，手指甲也呈青紫色，说
明心血管有了问题，心脏肯定不好。

我救的第一个人，不是病人
我这辈子救的第一个人，用的不是中药，

而是一根扁担。
12岁那年，大清早我到塘边去挑水，突然

看到水里有人在挣扎，我“扑通”跳下去之后才
想到：“哎呀，我不会游泳啊！”好在我反应快，
一只手拉紧岸边的树根，一只手伸过去一根扁
担，这样，总算把落水的人救了上来。

中医世家其实很保守，总是传男不传女
的。救人事件之后，父亲终于改变了看法，把
一身绝技倾囊相授，一是想给女儿一碗饭吃，
二是觉得我确是块做医生的料。他提起那次
救人的事，总是说：“做医生的，就是要扑出心
肝去救人的，讨价还价只能去当生意人。”

我记不清父亲一生中到底救过多少人。
但我对父亲没有救活的那个人却记忆犹新。

这个病人，让我记住一辈子
一天清早，有人抬着病人到我家，病人在担

架上大口大口地咯血。父亲搭脉后，跺脚说：“为
啥不早点来看？到了这份上，神仙都没办法！”

家属哭着说：“不晓得啊！我们不懂医，不
晓得这么危险！”

我知道，这是风湿性心脏病拖到肺动脉高
压咯血。这种病人农村很多，农民都是很省
的，没有多少闲钱，身体不舒服了，能熬，就熬
熬过。就算借钱动了手术换了瓣膜，但房颤、
心脏肥大还是消除不了，心脏的肥大发展下去
就是心衰，会危及生命。

这件事对我触动很大，让我知
道了世上还有很多人看不起病，用
不起药，只能等死。我在想，有没有
一种既有效又不贵的好药呢？我暗
暗发誓，我一定要发明这样一种药，
让所有不幸患上心脏病的人，都能
安心的治病，不必为药费发愁。这

种药能发明出来吗？
临去美国的时候，父亲塞给我一张发黄的

处方，说这是一种专门治疗冠心病的膏药秘
方。是我们家祖传的，他曾用传统的膏药熬制
方法配置使用，效果并不好。希望我学成之
后，想办法好好改进。

美国膏药的启示
中药有五种剂型——丸、散、膏、丹、汤。

其中成本最低的剂型就是——膏剂。《黄帝内
经》中有关于膏药的记载。魏晋时期炼丹术盛
行，黑膏药出现。明清时，膏药已经成为普遍
的用药之一。可到了近代，由于西药的发展，
传统膏药的使用大大减少。

上世纪70 年代，美国发明了“透皮控释给
药（TDDS）”技术。该技术的发明给膏药的发展
带来了契机。在美国，“膏药”被挖掘出越来越
多的新用途，如降压、减肥、避孕、助眠、治疗糖
尿病、治疗冠心病等等。截至2004 年，美国已
有超过 35 个药物透皮制剂上市。2005 年，美
国 20％以上的制药企业已经开始生产“TTS
（西式膏药）”。

“透皮控释给药（TDDS）”技术的迅猛发展，
给了我一个重要启示：何不利用这项新技术把
祖传的冠心病膏药重新研制出来呢！——顺着
这个研发思路，我在中美两国之间奔波往返了
多年。2006年8月，苏青冠心膏终于问世了。

膏药为啥叫“苏青”？
当初，以我的名字“苏青”命名冠心膏，我

曾强烈反对，因为我是一名医生，不是商人，我
研发冠心膏不是为了挣钱，我行医50年挣的
钱，这辈子早已够花。我只想让老百姓都能用
上价格公道的好药。

可有人对我说，“苏青”两个字就是品牌，
就是疗效的保证。“苏青”发明的东西，老百姓
才敢用。听到这，我笑了，我知道自己几斤几
两，我在医学圈内有一定的知名度，不假。但
老百姓还是不认识我的居多。

但最后，我还是把名字贡献了出来，作为
“冠心膏”的注册商标。

我要用自己的名誉向患者保证：苏青冠心
膏就像我的儿子一样，他一定能贴心呵护所有
的心脏病人，让他们能过上健康、幸福的生活！

我给冠心膏生产厂家——杭州仁德医药立
下了几条规矩：第一：必须严格按照我的方子调
制药物，增一味减一味都不行。第二、必须严格
按照美国引进的“透皮控释给药（TDDS）”技术生
产。第三，销售价格一定要让老百姓买得起。
病人每天的花费不能超过10元钱。

冠心病人，心服口不服
苏青冠心膏面世之后，被中国国家药监局

认证为国药准字号外用膏剂——国药准字
Z33020800。

我曾经对2万名患者的资料进行过分析，
得知冠心病患者在使用苏青冠心膏后一般会
有如下反应：

一般10分钟后：胸骨中下段难以忍受的憋
闷感、压缩感和紧缩感快速改善，心悸、胸前区
疼痛、脉搏增快、心律失常得到有效控制。10
天左右：药物疗程达到高效期，胸闷气短，心慌
口干，心疼心悸，头晕耳鸣症状缓解或消失。
一个疗程后：心律不齐，早搏房颤逐步消失，心
跳有力，心绞痛不再轻易发作，患者可以事轻
度劳动。二个疗程后：心脏杂音基本消失，心

跳平稳有力，呼吸顺畅，心电图正常，坚持使用
3-4个疗程可实现康复，3到5年不易复发。

我这里还经常收到康复者给我寄来的信，
比如：

“心服口不服，贴贴就有效，我上个月复查
了，心电图T波倒置消失，变为T波低平，早搏，
心律失常真的没有了……”

“刚开始我不信，穴位吃药效果又快又好，
我这是第四次作的心电图，真的正常了！”

“就像给我换了个有劲儿的心脏！不用做
支架手术了！这个药简直太神奇了！”

“冠心病、心绞痛这些毛病，说来就来，真
怕哪一天挺不过去。虽然天天口袋里装着救
心丸，可发作起来，也许连吃的机会都没有，有
几次要不是家人发现及时，说不定真躲不过去
了！自从贴上苏青冠心膏后，心绞痛发作次数
明显减少了，心也不慌了，气也不短了，感觉就
像换了一个好心脏。最让我放心地是，这药能
24小时贴心保护，持续治疗，现在每天晚上踏
踏实实地睡安稳觉，啥都不怕！”

患者们说的真好！是呀，人们都说心服口
服，可苏青冠心膏不需要“口服”，贴贴就有效，
他们心服。

同行的质疑
曾经有人打电话给我说“我看了报纸，说你

能治好冠心病，你的膏药真有这么神吗？”交谈
中，我发现他对医学术语运用得非常娴熟，我就
问：“你是医生吗？”他最后承认：“是的，我是医
生。”我就说，既然是医生，你应该知道，治疗冠
心病必须以“活血化瘀”为基本法则。把我发明
的冠心膏贴在“膻中、心俞、虚里”三大“生命之
穴”上，利用美国先进的透皮给药技术，通过穴
位，把几十味药物成分源源不断地直接供应到
心脏、粥样硬化的血管以及坏死心肌细胞上，直
达病灶、进行多靶点激活治疗，不仅可以紧急抢
救缺血缺氧细胞，而且还能产生药效叠加、里应
外合全面治疗冠心病等心脏病。

我发明的冠心膏组方合理，效果可观可测，
是国药准字号产品，你还有什么可怀疑的吗？
听到我说完，对方哑口无言，默默地挂了电话。

美国人也说好
我有一位美国病人，是位艺术家，喜欢白天

睡觉，晚上熬夜画画儿，抽烟喝酒样样精通。他
29岁就有高血压心脏病，体内装了一个支架，医
生告诉他，到45岁，还要再装3个支架，他开始
害怕了。在血管里装支架，好比是下水管道堵
塞了，硬给它撑开；撑开以后那段血管就失去弹
性了，而且用到十几年以后，还有可能会搭桥。

而中医讲究的疗法是活血化瘀，就是把下
水道的瘀泥啊，清理干净。

他碰到我那年38岁，一直在吃阿斯匹林降
凝血药物，装支架以后血流虽然畅通了，但心
区还是隐痛刺痛。他是搞艺术的，接触面比较
广，就打听到了我。我给他贴“苏青冠心膏”
时，他的表情很滑稽，我知道，他对我的医术有
所怀疑。10天后，他打电话告诉我，隐痛刺痛
就大部分消失了。一个月后去医院检查，血压
等各方面都很好。

他很高兴，说真没有想到，中国的膏药居
然能治心脏病！太神奇了。我回中国的时候，
他请我给他留了6个月的膏药。

冠心膏与鼻子吃药
上海一位老干部患冠心病多年，心肌梗死

两次，卧床多年引起肺功能下降，接着引起肺
炎和肺水肿、胸腔积液，去年５月份，这位老干
部第三次心肌梗死，我正在上海，请我去会
诊。当时很多医生都说救不过来了，胸腔积液
抽到不敢再抽了，就是吸氧气，24小时不敢断，
平躺在那里，话都不会讲。我用一根长长的吸
管，往他嘴巴里面吹麝香。又点了几个穴位，

他眼睛就慢慢地睁开了，眼睛里是很感激的眼
神。那天我走的时候，他的情况是基本稳定
了，我又送给他几盒“冠心膏”，并告诉他女儿，
贴上试试，说不定有奇效。3天后，他女儿打电
话来告诉我：“爸爸早上起来想吃稀饭，中午的
时候还把一条鱼都吃完了。”

这种急救方法是跟我父亲学的。以前没
有吸管，我父亲都是用麦秆吹的，吹好以后，多
出来的一点药粉包起来，放在贴胸的口袋里，
最好是贴肉放。这和冠心膏的原理一样，把药
物放在胸口，心脏得到24小时不间断供药，治
疗冠心病的同时，防止猝死。

可能大家都奇怪，简简单单一味麝香，为
啥效果会这么好？说到麝香，名医华佗曾用麝
香、丁香等制成小巧玲珑的香囊，悬挂于室内，
用来治疗心肌收缩功能差，心肌供氧供血不足
等。麝香的功效是芳香开窍，有兴奋呼吸、加
速脉搏、升高血压和强心的作用，这味中药用
在心肌梗死上，不是正对路吗？

冠心膏含有几十味中药，其中就包括麝
香、丁香、乳香、降香等，有人说“四香合一，芳
香满屋”，是的，苏青冠心膏除了“穴位给药”之
外，还能“鼻腔给药”，中药散发的药物分子通
过鼻腔进入体内，提神醒脑开窍，活血化瘀行
气。对胸闷气短、心慌口干、心痛心悸、头晕耳
鸣等具有持续长久的效果。

唠唠叨叨说了这么多，可能有人要问，苏
青冠心膏到底能治疗哪些病症，下面我就告诉
你：苏青冠心膏主治——1、冠心病、心绞痛、心
肌缺血、心肌劳损、心律失常、房颤、早搏、心室
肥大、心梗、心力衰竭等患者。2、心慌、心悸、
胸闷、胸痛、憋气、气短、呼吸困难、下肢浮肿等
患者。3、冠状动脉硬化、高血压、高血粘、高血
脂、肥胖症患者或有家庭遗传病史者，预防二
次心梗、猝死的心脏病患者。

——（口述：苏青博士 整理：文青）

厂家提醒：贴苏青冠心膏时，如何寻找穴
位 很 关 键 ，欢 迎 拨 打 救 心 热 线 咨 询 ：
400-8877-961、0551-3455025。近日购买另
有重大优惠。全国免费邮寄，药到付款。省内
以下药房有售：合肥市：养生大药房（三孝口邮局斜对面）百家

信大药房（宿州路庐州烤鸭店斜对面）乐普生商厦普济药房（负一楼
药品专柜大屏幕下方）南七光大药房（望江宾馆东大门南侧）德胜药
房（阜阳路桥北10米）安庆市：迎江大药房（市内医院旁）春源大药房
（汽车站对面）安庆大药房（人民路518号）桐城：寿尔春大药房（龙眠
桥东侧）太湖：春天大药房（新城火车站南500米翰林苑旁）宿松：济
民大药房（园林路口百货大楼旁）天天大药房（电信局旁）潜山：天乐
堂大药房(潜山县解放路3号)怀宁：高河金华大药房（金三角商贸城）
枞阳：永泰大药房（汽车北站向北20米）望江：仁康大药房（书院路人
民剧院对面）岳西：鑫瀚大药房（大别山宾馆对面）马鞍山：宝芝林大
药房（湖北路人民医院斜对面）宝芝林大药房（佳山路妇幼保健医院
南50米）宝芝林大药房各连锁店均有销售黄山：栗园大药房（市人民
医院对面）、尔康便民药房（安东路家得利三店对面）、歙县：采芝堂
大药房（练江大桥东50米）、集合堂大药房（税务山顶）、徽州：中心大
药房（木竹公司对面）、休宁：济仁药铺（老百货公司一楼）、太平：康
福大药房（芙蓉市场中医院对面）、祁门：平安大药房（县医院斜对
面）、黟县：新街大药房（沿河西路西递步行街）六安：惠兴大药房（皖
西路与公安路交口）舒城：舒洲大药房(梅河路贸源商都对面)霍山：
中兴药店（中兴北路荷香游园对面）金寨：金寨第四大药房（史河路
红绿灯南50米）霍邱：新世纪大药房（观音阁菜场东门隔壁）寿县：西
街大药店（广场西侧城西小学对面）巢湖市：康美大药房（人民路市
二院对面）无为：人民大药房（县医院对面）庐江：城北大药房（县二
中斜对面）含山：益生堂大药房（环峰小学旁）和县：为尔康药房（县
购物中心对面）阜阳市：中心大药房（商厦西100米）、太和：鸿兴药店
（镜湖宾馆西100米）、颍上：同济大药房（县医院对面）、界首：春天大
药房（市防疫站对面）、阜南：平价大药房（县电视台对面）临泉：中心
大药房（大转盘南百盛购物东30米）亳州市：光明大药房（海顿酒店
对面）、蒙城：鼓楼大药房（老鼓楼东）利辛：东方大药房（城关派出所
楼下）淮北市：玉峰大药房（火车站广场）养生堂连锁药店濉溪：城北
大药房（三提口批发市场隔壁）萧县：万育堂大药房（中心加油站对
面）淮南市：田家庵：康平大药房（朝阳医院斜对面）蔡家岗：天平大
药房（人民商厂对面交通银行楼下）田家庵：新胜平价大药房（百盛
假日酒店楼下）宿州市：人民大药房（新汽车站南）、兴华大药房（苏
果超市下）、长寿大药房（人武部对面）仲景大药房（百惠园对面）泗
县：平安大药房（文庙大酒店旁）灵璧：康复缘大药房（难关桥头）蚌
埠市：工农大药房（工农路9号）德康药房（延安路第二人民医院对
面）怀远：光华大药房（南门口）固镇：赵太和大药房（县人民医院正
对面）五河：仁和堂大药房宣城：仲景药店（敬亭美食街广告牌西）仲
芳药店（火车站济川派出所东20米）仲俊药店（薰化路67号二中）仲
炎药店（东门大桥南）郎溪：同昌药店药店广德：健康大药房绩溪:同
茂堂、泾县：江南药店、旌德:安康药店、宁国：胡仲景药店（西津小学
对面）铜陵：百草堂大药房（铜官山区政府对面）芜湖：民生大药房
（九华山路现代妇科医院斜对面）宝芝林大药房（营盘山路老行政中
心大润发向东50米）池州：南方大药房（老温州商贸城）东至：好得快
大药房（百悦星城）旭升大药房（原政府招待所门面）青阳：宝灵大药
房（富阳路32号）滁州市：永康大药房（市长途汽车站南大门对面）定
远：宏生堂大药房（人民路保险公司楼下）明光：真安堂大药房（汽车
站向北100米联通楼下）

口述：冠心病研究名家 美籍华裔医学博士 苏青女士 整理：文青

西医认为，冠心病是不可逆转的。我认为，中医
可以通过“活血化瘀”的方法来恢复冠状动脉的弹
性。我的观点被媒体报道后，很多病人高兴得不得
了，这就意味他们再也不用锯肋骨、开胸，装支架、装
起搏器了。——苏青博士

不口服不口服 不手术不手术 不搭桥不搭桥 不得不不得不相信
膏药能治冠心病


