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中国人有一个良好的习惯，即善于总结、勇于探索。今年上

半年投资告一段落，我想大部分股民会对自身操作有一个总结

与反思，成功或失败，只要找出原因或症结都将成为今后趋利避

险的财富。

其实，上半年的十大牛股和十大熊股走势就是一面镜子，就

像列夫·托尔斯泰那句名言：幸福的家庭都是相似的，不幸的家

庭各有各的不幸。股市亦然。

“不经历风雨，怎么见彩虹，没有人能随随便便成功。”这是

大家熟悉的旋律《真心英雄》中的歌词，它颇能说明问题，成功的

投资者必须经过千锤百炼。例如必须具备独立的分析能力和坚

强的心理承受能力，其中包括宏观经济分析、经济周期规律分

析、行业景气度分析以及财务数据分析与技术分析，并能够做到

耐心与专注。有人断言，人的思维层次有多高，决定了他的财富

层次就有多高，这话有一定道理。

有人说，赚钱靠牛股。那么，牛股的基因是什么？股林高手

认为，股价的涨与跌并非来自于静态的每股收益，而是来自于对

未来成长性高低的评估与逐渐明确。能够长期高成长的个股，

永远没有股价的顶，只有时间与节奏的长与短、快与慢。从技术

面来看，牛股呈现出一个螺旋式上升、波浪式前进的态势，其高

成长、高扩张、高送转，让投资者分享企业跨越式成长的硕果。

所以，在股市投资中，最重要的是，怎样才能借一双慧眼，穿

过股市震荡的迷雾，发现高成长企业的内在含金量，让时间的玫

瑰，绽放出价值的芬芳，从而到达成功的彼岸，是投资者真正要

做的一项长期功课。 王贤松

让时间玫瑰 绽放出价值的芬芳
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赚钱才是硬道理

大势纵横

6月份CPI今日发布

经济数据将出影响A股几何？
国家统计局宣布，自今年7月起调整

统计数据发布方式，提前数据发布时间2

至 3 天，尽可能减少统计数据发布前被

泄露的风险。按照新的制度，6月份月度数据已确定于7月9日

（周六）上午发布，二季度数据将于7月13日发布。机构普遍认

为，6月份CPI将创今年新高。

中金公司首席经济学家彭文生认为，6 月 PM I 指数继续下

降，经济放缓态势更加明显。但通胀治理目前正处于关键期，短

期通胀压力仍然较大。预计6月CPI同比涨6.2%，6月PPI同比

涨7.1%。因此短期内货币政策仍会维持从紧基调。

国都证券等多家机构也认为年内仍看不到政策松动的可

能。太平洋证券表示，预计下半年央行将继续维持“稳健偏紧”

的货币政策主基调，但货币政策在具体操作上将体现出“结构性

放松”和“紧中有松”的政策节奏。下半年通货膨胀总的情况更

倾向于“前高后低，年底翘尾”。在这样的基础上，判断下半年市

场更可能出现“先下行、后反弹，四季度末再回落”的局面。

太平洋证券建议投资者下半年围绕“抗通胀”和“容忍经

济低增长”两条投资主线展开布局：从“抗通胀”的角度来看，

资源品及大消费类概念成为投资的首选，建议关注以白酒、

农业、煤炭为代表的抗通胀板块；从提高对经济增速下滑的

容忍程度的角度来看，下半年可以寻找在经济增速下滑背景

下行业基本面不受经济滑坡的影响以及需求仍旧保持旺盛

的行业。

杨晓春

“西藏那曲雪域冬虫夏草”配送中心：合肥健宏
科贸有限公司 电话：0551-4210226

13305699929团购： 全国免费送货
货 到 付 款

4244898
4248855

订购热线：

0551-
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“那曲雪域冬虫夏草”是经中华人民共和国卫生部批准的冬虫夏草产品，批准文
号：卫食健字(96)第040号。批准功能：免疫调节，抑制肿瘤。含有功效成份虫
草多糖、虫草酸等，能明显增强机体免疫功能、抑制肿瘤、增强抵抗力。

特别
提示：

《本草纲目》及多部药典
记载：冬虫夏草具有“百病皆
治、起死回生”之功效。自古
以来都被看做滋补圣品。对
改善人的咳痰喘、心脑血管
疾病、肾病、肝病、抑制肿瘤、

消除糖尿病并发症、妇科病、
调节血脂、调节血压以及缓
解放化疗恶心、呕吐不想吃
饭等症状、能迅速增强免疫
力，提高机体抗病能力等，都
有非常好的特殊作用。

按传统吃法如煲汤、泡酒等，吸收率极低，只
有 3%-5%，而那曲雪域冬虫夏草胶丸采用虫破
膜草破壁的技术，使吸收率高达 90%，大大降低
了服用量及服用成本。

吃两三天，都有奇迹发生
吃两三天后，体内有害自由基数量就开始下降，

抵抗力明显提高。这种改变自身虽然觉察不到，但
它已经开始替代你悄悄地抵抗病菌和病毒了。

多数人吃一个月左右，出现了较为明显的变化，
比如：睡眠好了、痰咳喘轻了、腿脚有劲了、有精神
了、不贫乏了等等，这都是抵抗力大幅增强和自由
基全面清除后的表现。长期吃是最好的即使断断

续续地吃，回报也远远大于一般的补品。

专家建议，三类人群正确服用冬虫夏草：
一、健康人群：保健养生、对抗烟酒危害、延缓衰

老、美容。每天2-4粒。
二、亚健康人群：睡眠不佳、乏力、易疲劳、免疫

力低下、易生病、注意力不集中、记忆力下降、脱发以
及各种虽然不是病，却老是不舒服的症状。每天
4-6粒。吃1个月以上。

三、疾病人群：三高及各种慢性病人群每天6粒，
吃3个月以上，肿瘤放化疗人群，每天6粒，吃6个月
以上。

冬虫夏草，失眠人的催眠曲

冬虫夏草新吃法非常省钱权威媒体关注：

合肥：养生大药房（三孝口邮局斜对面）
光大药房（金寨路1号望江宾馆东大门南侧）
卫岗合家福医药专柜（望江路与青年路交叉口合
家福超市内）
圣安堂大药房（明珠广场易初莲花超市北侧明珠
广场店、长江西路老车管所对面华联商厦负一楼
长江西路店）
广济大药房（安徽大市场建行对面大市场店、
胜利路当代美容美发学校楼下元一店）
新曙光百货负一楼（金寨路旁）
国大药房（阜南路人才市场对面）
厚生大药房（樊洼路金色池塘小区南大门）
肥西：派河大药房（金鸣街对面）

肥东：翔泰大药房（房产局大楼下）
长丰：长寿路大药房(长寿路16号)
安庆:安庆大药房（新光电影院对面）

迎江大药房（市立医院旁）
桐城：寿尔春大药房（龙眠桥旁）
太湖：春天大药房（新城法华路)
枞阳：太和药房(渡江路8号）
潜山：天乐堂大药房（解放路）
宿松：济民大药房（园林路口百货大楼旁）
望江：仁通大药房（东洲路宏利街对面）
怀宁：金华大药房（金三角商茂城对面）
石牌：老城大药房（电影院对面）
岳西：城关大药房（县政府对面）
池州：同心堂大药房（长江中路秋浦一家人旁）
青阳：南街大药房 石台：怡寿堂大药房

东至：旭升大药房
黄山：屯溪：尔康便民药房（安东路家得利三店对面）
歙县：采芝堂大药房（练江大桥东50米）
徽州：中心大药房（木竹公司斜对面）
黟县：新街大药房（沿河西路西递步行街）
宣城：仲景药店 (敬亭路 25 号敬亭美食街广告
牌西)仲炎药店(东门大桥南) 仲芳大药房(火车
站济川派出所东 20米)仲俊大药房（薰化路 67号
二中）
宁国：胡仲景药店(西津小学对面)
泾县：小康药店 绩溪：同茂堂药店（航佳商城8号）
旌德：安康大药房 广德：健康药房
巢湖：康美药房（人民路三康医院对面）

康复药房（向阳路菜市场对面）
康复药房(东风路北大街路口)

无为：县人民大药房（县医院对面）
庐江：县城北大药房（县二中斜对面保险公司旁）
含山：县康寿大药房（县文化广场）
和县：为尔康大药房（购物中心）
马鞍山：宝芝林大药房（人民医院斜对面）
当涂：宝芝林大药房（当涂县提署中路实验小

学对面）
滁州：阳光大药房（天长路 150-2 号金光大道
斜对面）益生堂大药房（原滁州剧院对面）
六安：惠兴大药房（皖西路公安路口大市场二期）
舒城：舒州大药房(茂源商都对面)
霍山：中兴药店（中兴北路荷香游园对面）
金寨：金寨第四大药房（史河路红绿灯南50米）
霍邱：新世纪大药房（观音阁菜场东门隔壁）
阜阳：中心大药房总店（商厦西150米）

临泉：中心大药房（南靖波中学北30米路东）
太和：鸿兴药店（镜湖宾馆西100米）
阜南：平价药房（县电视台对面）
颍上：同济大药房（县医院对面）
亳州：光明药房（谯城区交通路1号）
涡阳：仁和大药房、中心大药房
界首：春天大药房（市防疫站对面）
芜湖：宝芝林大药房（镜湖小学对面大润发向东50
米）民生大药房（九华山路现代妇科医院斜对面）
淮南：康平药店（朝阳医院对面）

永和药房前锋店（百大商夏对面）
阳光大药房（洞山立交桥南头一百米）
天天康平药房（第一人民医院西门对面）
凤台县阳光大药房（大市场对面）
泉山百信药店（淮南二中西二百米）

蚌埠：德康大药房（二院对面）
淮北：养生堂大药房及连锁（洪山路店及连锁店）

玉峰药房（火车站对面）
濉溪：城北药店（三堤口）
萧县：万玉堂药店（加油站对门）
宿州：人民大药房（汽车站南）兴华大药房（苏
果楼下）仲景大药房（百惠园对面）

长寿大药房（明丽园楼下）
砀山：爱心药房（县人民医院南20米路东）
泗县：平安大药房（公安局路东）
铜陵：健民大药房（体育广场）

健民大药房合家福分店

那曲雪域冬虫夏草公司直供 防假保真

冬虫夏草是天然滋养品，它能从根本上调整失眠。失眠不吃药，照样睡好觉。

躺床上就开始“烙饼”，怎躺都不
得劲儿，瞅啥都烦。好不容易睡着，还
总做梦，就像放电影似的。失眠的人
最痛恨安眠药，吃完第二天头晕乏力，
一整天都没精神。冬虫夏草就像催眠
曲一样，入睡快，睡的香，还没副作用。
失眠不吃药，照样儿睡好觉

冬虫夏草是天然滋养品，含有人体
必须的蛋白质、氨基酸、甾醇、甘露醇、
生物碱、多糖及矿物质等，冬虫夏草可
以调整中枢神经、内分泌、补肾益肾、
肾能生髓，从而改善失眠。入睡容易，
睡得足，找回自然深睡眠。第二天体
力完全恢复，神清气爽。避免了安眠
药带来的药害和第二天的副作用等影
响。

失眠快十年了，这才吃十多天的冬
虫夏草，晚上就能保证睡 6 个小时
了。”即使吃十天八天也能看到非常明
显的效果。

睡足8小时一觉睡到大天亮

1、吃喝拉撒睡，都有明
显改善；胃口好，吃得好，喝得
好，大便畅通，撒尿畅快，睡得
香；2、不再脱发，白发变黑；
3、色斑变淡，皱纹变浅；4、腰
酸背痛、头晕气顺、浑身没劲
等亚作健康症状消失，像年轻
了好几岁，身体棒，精力旺；5、

男性肝肾性功能；6、眼睛变
亮，比以前视物清晰；7、耳聋
耳鸣减轻，听力增强；8、不爱
感冒、不易生病，免疫力增强；
9、吸烟及肺病者的痰咳喘明
显减轻；10、高血压、高血脂、
高血糖脂肪肝、肝硬化明显好
转。

改善消除九类病症 十大表现

滋补圣品，九种病都需要

七八年没睡这么舒服了，冬虫夏草真不错。这才
吃了几天啊，就见效了。现在沾枕头就能睡着，凌晨
1-3 点睡的最香。不做梦了，再也不像以前似的总
放电影了！一睁眼就是大天亮，一整天都特精神，干

啥都不觉得累。想想以前吃安眠
药的日子，真不是人过的。吃的胃
生疼，晚上根本睡不实，总做梦。
第二天照样困得要死。还是冬虫
夏草管用，有失眠的朋友，都应该
试试。

80%失眠的人，即使好不容易
睡着了，也会在凌晨 1-3点的时候
醒来，之后就再也别想睡着了。
每天可能只能睡 3、4 小时。冬虫
夏草通过调节代谢功能，恢复脑
电波的正常频率，达到改善睡眠
时间和质量的作用。服用冬虫夏
草十天左右，睡眠质量改善，深睡
眠时间成倍增加。目前，冬虫夏
草在北京、广州、天津等地已非常
流行，安徽也已有上万名服用者。
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虫破膜草破壁吸收率大大提高
2010年3月3日，央视十套《科技人生》

栏目，深度报道了冬虫夏草破膜破壁的新
吃法。
购买时请认准“那曲雪域冬虫夏草”谨防假冒

冬虫夏草让您拥有婴儿般的睡眠

电话订购有家居大礼包赠送

股市有风险 投资需谨慎

省政协副主席王鹤龄
率队赴省交行调研

为深入了解我省金融机构在加快构建

地方金融体系中的做法、取得成效以及意见

建议，省政协副主席王鹤龄于7月5日下午

率队赴交行安徽省分行调研，并与该行领导

班子和中层干部代表进行了座谈。

交行安徽省分行党委书记、行长徐斌在

座谈中，向王鹤龄简要介绍了交行和安徽省

分行基本情况和发展战略，从持续加大信贷

支持力度、强化金融创新、加快零贷业务尤

其是小企业信贷业务发展及打造集约高效

的机构体系四个方面，详细阐述了该行构建

地方金融体系所作的主要工作。徐斌表示，

下一步，交行安徽省分行将按照省委、省政

府的一系列决策部署，一如既往地做好服务

地方经济建设和人民生活的各项工作。一

是加大信贷投放力度；二是持续实施优质服

务工程；三是积极发挥财富管理平台功能。

最后，徐斌还对建立健全省地方金融体系向

调研组提出了意见和建议。

王鹤龄副主席高度评价的交行安徽省

分行经营管理和改革发展取得了成绩，希望

该行积极把握安徽崛起的重要历史机遇，充

分发挥自身优势，加大改革创新，为全省金

融体系建设和完善做出更大贡献。


