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Q1：结婚好几年了，我一直工作

很努力，薪水也比丈夫要高，他就老说

我有外遇。最近我发现丈夫外面有人

了，他说那是为了报复我。我真的很

难受，想知道是该放弃丈夫还是放弃

工作？

A1：首先要理解丈夫因为薪水比

自己低而产生的不平衡心理。在丈夫

“报复”的借口下其实在表达对妻子的

不满，可以反思一下是否自己在家中

没有做好“角色”切换。

Q2：我跟老公结婚快一年了，但

是他玩心很重，经常跟朋友玩到很晚

才回来，也不考虑我的感受。我俩老

是因为这个吵架，吵过我就不理他，他

也不在乎，还是玩自己的。我该怎么

办啊？

A2：你不理他，正好可以让他放心

地去玩，而且试了很多次他也不在乎，

所以可以判定这个方法并不管用。现

在，你可以想想老公在意的什么，你选

择他在意的去做，当他感到不舒服了，

或许就能够试着去理解你的心情了。

Q：我和一个男孩是相亲认识的，

接触已经有一个月了，只是我们的接

触还基本停留在短信聊天上。每天彼

此大概互发 10 条左右的短信，很少见

面，这种情况正常吗？我总感觉他不

冷不热的，心里很没底，担心没有结

果。我以前有个男朋友，谈得轰轰烈

烈的，最后还是分手了。我现在都不

知道应该怎么恋爱了。

A：其实，这挺正常的。谈恋爱都

是从交朋友开始的，你不妨先把他当

做朋友相处吧，有的人是慢热型的，说

不定聊着聊着就聊出感觉了。每段恋

情的模式都是不同的。而且，即便一

段恋情最终没有结果也是很正常的。
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金钱与爱情关系很密切？
男人有钱就变坏，女人变坏就有钱。

这样的说法，估计大家都不是第一次听说，但是它的准确度到底有多少呢？难道真如大家所述所想的那样

吗？可能，每个人的心里都有一杆秤，自然会平衡其中的关系。

主人公雅琳感叹，两个人经济如此困难的时候还能互相支持，彼此恩爱，度过了一个又一个难关，然而，当拥

有了金钱、地位的时候，一切却悄然而变：争吵多了，幸福不见了……

面对这样的情况，每个经历者肯定都不会开心。但是，当面对这样的情况，经历者该如何完美解决呢？难道

除了抱怨、仇恨就别无他法了吗？金钱与爱情的关系就如此密切吗？

本期让我们跟着主人公雅琳，一起走进她的内心世界，帮她分析问题所在，给她一些建议。 主持人：赵莉

曾经的他没有她工资收入高，家境也不及她，她无怨无悔与

他结为夫妻；然而，现在他的收入、地位等均扶摇直上，还当上了

单位的小领导，雅琳觉得一切都发生了变化，她觉得“男人有钱

就变坏”的说法在自己身上应验了。

雅琳说，两人结婚已经有十几年了，还有了一个可爱的儿

子，现在已经上小学了。说起两人恋爱结婚的经历，他们还颇费

了一番周折。

“我们是大学同学，在学校里他表现十分优秀，追求他的女

生也不少，但是因为我们同时在学校的学生会担任职务，接触的

机会多，所以最终成为一对恋人。”雅琳回想着当时相识、相知、

相恋的情景，依然历历在目。

在学生会共同工作的那段日子里，雅琳和老公积累了很深

的感情，直到两人大学毕业，两人仍旧在一起，也成为了学校里

的一对风云人物。

毕业后，两人一起来到了自己的家乡铜陵市找工作，雅琳很

快找到了一家企业工作，而老公则选择了自己创业。两人有了

工作之后，便商量着成立自己的小家。但此时现实的问题又来

了。

“我的父母不赞成我们在一起。因为他的家庭非常一般，可

是我觉得他是一个非常有能力的人，未来肯定能开创出自己的

一番事业。我毅然选择要跟他在一起。”雅琳的态度很坚决，既

然两人感情这么深，为什么因为家庭不相当就要分开呢。

在雅琳的一再坚持下，两人终于走进了婚姻的殿堂。

结婚后的前几年，两人同甘共苦，共同经营着自己的小家，

日子虽然有些艰难，但两人的感情却很深，在外人眼里也是一对

模范夫妻。

“那时他的工资也没我高，但是我觉得只要一家人开开心心

的，也没什么大不了的，我忙点累点都值得。”雅琳说，结婚两年

后，他们可爱的儿子便出生了，这样夫妻俩更有了奔头。

果然不出所料，雅琳的老公一直很努力地工作，没出几年，

生意上便有了起色，一下子经济收入、社会地位均大幅提高。雅

琳很为老公高兴，一心想着自己的眼光没错，以后的日子能更好

过些了。

“好日子才刚过几年，儿子也上小学了，可是我发现他却出

现了问题。”雅琳有些难过地说，一次偶然的机会，“我发现了他

跟别的女人的暧昧短信，我很难受，不知道该怎么办，我也是一

个有文化的人，知道跟他闹是没有用的。但是自己憋着也很难

受，后来我就跟他姐姐说了这件事，想看看他姐姐有没有什么好

的建议。”

心理专家分析：妻子也需要定位好妻子的角色，丈夫有问题

了，无限包容他。那你此时的角色是“妈”而不是“妻子”。

结果，雅琳老公的姐姐不知怎么的让全家人都知道了，所以

家里人给了他很大的压力，劝说他孩子还很小之类的，不要乱

来，后来老公就跟那个女人断了联系。“但是自那之后他就老是

说我多嘴，一点面子都不给他什么的。”雅琳觉得自己也很委屈，

但又不好意思还嘴。

心理专家分析：夫妻两人的事情需要自己去解决，将主动权

交给丈夫家人，那更是一件愚蠢的事。

我感觉雅琳在家不是委屈，是憋屈。有话不敢说，有事不敢做。

将自己撂到一个很卑微的地步上，也失去了让别人尊重的本钱。

除此之外，雅琳觉得自从老公在公司做了领导后，就变得更

霸道和不讲理了，在家里跟自己说话总是用一种上司对下属下

命令的口吻，总是挑剔这个不好那个不好的，只要她稍微反驳一

下，老公就会用“我只是说说而已，你都受不了？”这样的语言来

刺激她，她觉得难以想象，一切为什么会变成这样子。

心理专家分析：雅琳和老公之间的沟通方式已经是不良的

沟通模式。雅琳的爱人只是单方面的发出信息，但无互通。

“是不是男人一有钱就变坏？是不是这样的话在我的身上

应验了！难道我们的婚姻就这样要宣告结束？”雅琳感到非常痛

苦。

现在，雅琳觉得自己真得好辛苦，天天上班就已经比较累

了，回家还要做家务、带孩子，还要忍受老公的诸般挑剔。

心理专家分析：雅琳这样委屈自己想换得别人对她的重视，

会产生适得其反的结果。

“我真的已经受不了了！我想离婚了，但是孩子还在上小

学，我真的不忍心啊！”雅琳觉得自己欲罢不能，她实在难以想象

这种痛苦的感受将何时结束，难道要伴随自己一生？

心理专家分析：人与人之间有很多关系模式，每一种关系模

式都是你与他人互动过程中形成的。雅琳在夫妻关系模式中，

一直扮演的都是忍气吞声、奉献的模式。夫妻关系应该是糅合

了感情、责任和尊重。如果只是靠一味的妥协来维持关系，那是

受虐，不是“爱”。

面对雅琳目前的情况，雅琳应该先从自身找原因，是否是多

年的妥协培养了丈夫的这种飞扬跋扈？如果你不去调适自我个

性特点中的弱点。那么即使离婚了，再进入另一段婚姻也会重

蹈过去的模式。

男人有钱了，女人也需要活

出自我来，而不是一味迎合。

迎合后，你就迷失了自己。

没有自我，还怎么让别人

尊重你呢？

这里因为面对

的是雅琳，所以我们

只 能 面 对 雅 琳 问

题，做出心理解

答。但这并不

代表其老公身

上没有问题。
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