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你是精神病！

你是精神病！
我是收一个入院我是收一个入院
呢呢，，还是收两个呢还是收两个呢？？

“我国精神障碍人群的发病率为 15%，重性精神病

患病率为 1%。重性精神疾病在我国呈现高复发、高致

残、高自杀率等特点。”山西省精神卫生中心专家、太原

市精神病医院副院长叶锋华认为。我国重性精神病患

者已超过 1600万，致残率高达60%，自杀率达30%。叶

锋华对记者表示，重性精神疾病不仅仅是个体问题，已

上升为严重的社会问题和公共卫生问题。

专家：双管齐下改变困局
据介绍，目前全国仅有4省市对加强精神疾病防治加

以立法，其他省份尚为空白。“全国立法可能难度较大，可

先从各省规章、办法做起。”叶锋华说。

在中华医学会精神病学分会全国青年委员、山西医科

大学第一医院精神卫生科专家徐勇看来，做好免费救助，

有事半功倍的效果。“毕竟很多病人能看好。”他说，重性精

神疾病患者治疗时间较长，如果复发3次以上，则需要终

身服药，仅靠患者本人承担，压力很大。精神疾病的防治，

不仅要靠患者本人的家庭支出，更要靠整个社会来支撑。

除此之外，专家认为，立法的重点还在于加强各部门

力量之间的整合协调。“医生既要看病，还要做宣传，需要

的时候还得协调组织各部门，担负多重角色，很难把精力

投入治疗工作。”一位常年接访患者的“心理医生”，道出了

很多同行的心声。 据《半月谈》

1亿精神病患考验“幸福中国”
6月10日，国务院法制办公室将《精神卫生法(草案)》(下称《草案》)全文公布，并公开向社会各界征求意见。《精神

卫生法》从1985年开始起草至今，其诞生周期基本重合于改革开放的历史历程，为什么立法延宕26年之久？这与改革

开放以来中国社会处于高速发展变化之下有着直接关系，在今天社会转型的大背景之下，《草案》的公布与征求意见无

疑有着耐人寻味的特殊意义。

1996年世界卫生组织总干事中岛宏在第10届世界

精神病学大会开幕式上说：全世界共有15亿人患有某种

程度的精神紊乱和行为紊乱病症，但其中仅有50%的人

承认自己患有这种疾病，而且只有1%的人接受了精神病

治疗。以世界总人口68亿计，全球精神病患者平均约占

22%，比中国1亿患者的比例8%高得多。

中国疾病预防控制中心精神卫生中心2009年初公布

的数据显示，我国各类精神疾病患者人数在1亿人以上，然

而公众对精神疾病的知晓率尚不足5成，就诊率则更低。按

照国际上衡量健康状况的伤残调整生命指标评价各类疾病

的总负担，精神疾患在我国疾病总负担的排名中居首位，已

超过了心脑血管、呼吸系统及恶性肿瘤等疾患。各类精神

问题约占疾病总负担的1/5，即占全部疾病和外伤所致残疾

及劳动力丧失的1/5，预计到2020年，这一比率将升至1/4。

一项涵盖中国12%成年人的大型调查显示，成年人

群精神障碍总现患率为17.5%。其中心境障碍为6.1%，焦

虑障碍5.6%，物质滥用障碍5.9%。对于心境障碍和焦虑

障碍，女性患病率高于男性；40岁及以上人群现患率高于

40岁以下人群。男性患酒精使用障碍的风险是女性的38

倍。农村居民重性抑郁障碍、心境恶劣障碍和酒依赖的

患病率高于城市居民。

中国科学院心理研究所对北京一千八百多名家长近

三年的跟踪调查得出的结论是：三分之二的家庭教育不

当，造成孩子存在各种心理问题。

我国高校学生的心理障碍发生率已由1989年的占总

生病率的20.23%上升为1998年的27.03%。

2002年我国首次开展的大规模自杀调查结果公布，我国

每年有28.7万人死于自杀。在15至34岁人群的死亡原因中，

自杀更是第一原因。中国也是世界上自杀率最高的国家之一，

总的自杀率为23／10万，而国际平均自杀率仅为10／10万。

每年有28.7万人死于自杀

我们是“精神疾病大国”？

重性精神病患病率为1%
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