
生活气象指数
合肥地区今日多云转阴天有阵雨或雷雨，最高气温与昨日相仿，人体感觉较

热。近日气温较高，细菌繁殖较快，请注意饮食清洁卫生。雷雨时请尽量避免使

用家电和手机。

舒适度指数5级，较热。

穿衣指数2级，适宜穿短袖衫、T恤和长裤。

晾晒指数6级，晾晒条件一般。

紫外线指数4级，较强。

晨练指数4级，比较适宜晨练。

气象养生提示
目前，立夏已过，我省也进入春末夏初的时段，高温天气开始频现。这样的季

节中，我们该如何养生，且听专家道来。

“斗指东南，维为立夏，万物至此皆长大，故名立夏也。”此时，太阳黄经为45

度，在天文学上，立夏表示即将告别春天，是夏天的开始。人们习惯上都把立夏当

作是温度明显升高，炎暑将临，雷雨增多，农作物进入旺季生长的一个重要节气。

立夏前后，我国大部分地区平均气温在18℃至20℃，正是“百般红紫斗芳菲”

的大好时节。天文专家提醒说，立夏以后，天气转热，传统中医认为，“暑易伤

气”，“暑易入心”。因此，值此时节，人们要重视精神的调养，加强对心脏的保养，

尤其是老年人要有意识地进行精神调养，保持神清气和、心情愉快的状态，切忌大

悲大喜，以免伤心、伤身、伤神。

传统中医认为，人们在春夏之交要顺应天气的变化，重点关注心脏。心为阳

脏，主阳气。心脏的阳气能推动血液循环，维持人的生命活动。心脏的阳热之气

不仅维持其本身的生理功能，而且对全身有温养作用，人体的水液代谢、汗液调节

等，都与心阳的重要作用分不开。
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征集令

5月10日 5月11日 5月12日

雷阵雨转小雨到中雨 22~25℃

东北风3到4级

中雨转小雨 16~18℃

北风3到4级

多云转晴 16~26℃

北风3到4级

前半段阴雨，后半段晴

老天本周脾气怪
星报讯（记者 祝亮） 盼望已久的降雨终于来了，从今天开始，我省自北向南开始降温。据省气象专家预计，我

省本周前半段以阴雨天气为主，后半段天气转晴，降雨过后，气温总体适宜。

据省气象专家预计，今明两天全省自北向南有一次较明显降雨天气过程，并可能伴有雷雨大风等强对流

天气，同时全省平均气温下降6~8℃。

具体来说，今天白天全省多云转阴天有阵雨或雷雨，其中江北部分地区中到大雨，局部暴雨。

全省偏南风4~5级，雷雨时阵风8级左右。最低气温：淮北17~19℃；江淮之间20~22℃；江南22~

24℃。最高气温：淮北 21~23℃；江淮之间北部 25~27℃；江淮之间南部 28~30℃；江南 31~

33℃。

全省一周天气

5月10日
星期二

淮北地区 阴天有中等阵

雨或雷雨，局部地区暴雨

江淮地区阴天有中等阵雨或雷雨，

部分地区大雨到暴雨

江南地区 阴天有

阵雨或雷雨

5月11日
星期三

淮北地区 阴天部分地

区有小雨

江淮地区 阴天有阵雨

或雷雨，部分地区中雨

江南地区阴天有阵雨或

雷雨，部分地区中雨

5月12日
星期四

淮北地区 阴天到多云 江淮地区 阴天到多云
江南地区 阴天，部

分地区有小雨

5月13日
星期五

淮北地区 晴天到多云 江淮地区 晴天到多云
江南地区 多云有

时阴天

5月14日
星期六

淮北地区 多云 江淮地区 多云
江南地区 多云有

时阴天

5月15日
星期日

淮北地区 多云 江淮地区 多云
江南地区 多云有

时阴天
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