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团购的人你伤不起

锐评
ruipingR 赵本山迫降，市长美坏了？ 刘 鹏

“跪父母，接家书”，岂有此“礼”？
5 月 4 日，广东

实验中学举办该校

第一届青年礼——

初二全体同学在操

场上给父母下跪，并从父母手里接过

了父母写给自己的家书。校长表示，

青年礼源于一位普通学生的建议。老

师和家长委员会认为，跪是中国的最

高礼节，通过这种形式最容易让学生

留下最深刻的人生印象。（本报今日

14版报道）

一封家书，几多期盼。在“五·四”

青年节之际，学校以“家书”的形式，让

学生感恩父母，感受成长，本是很不错

的创意。可如果在“家书”之外，非附

加上“下跪”这一形式，不仅是画蛇添

足，简直是岂有此“礼”了。

不错，“跪”在传统观念中，代表最

高礼节。但同时，也难脱封建礼教的

痕迹。如果学生在下跪问题上，是发

自内心，一片真诚，那自然无可厚非。

可如果是校方大张旗鼓组织，大造声

势宣传，那此中之诚意，肯定让人怀

疑；其最终教育效果，难免大打折扣。

尤为重要的，这选在“五·四”之际

的青年礼，是孩子们成长的关键期，是

其走向成人的前奏。这就要求在“家

书”告诫，谆谆教诲之余，更能从行动

上体现感恩，践行自信，感受自强。显

然，一个看似非常热闹的集体“下跪”，

难以承载这其中的内涵，相反，在引导

孩子走向自强、自立、自尊、自信上，更

易留下“不健康”的影子，打上“太封

建”的印迹。到头来，如果处理不好，

拿捏不当，往往事与愿违。

其实，教育孩子感恩，教会学生自

立，可供选择的方式很多，比如给父母

洗一次脚、捶一次背、做一顿饭、梳一

回头、来一个拥抱……细节体现真情，

寻常见证力量。可如此“下跪”，除让

人感觉到形式与做作、炒作与噱头，难

觅其中真正意义。

综观人的一生，有三分之一的时间是在睡

眠中度过的，优质的睡眠不仅可以调节生理机

能，更能维持神经系统的平衡。优质的睡眠不

在于时间长短，而在于能否达到深度睡眠。深

度睡眠是人体睡得最熟最香的阶段，是身体自

行修复、消除疲劳、储存能量的关键时期。深

度睡眠对环境的要求也相对比较高，至少要具

备安静遮光、空气清新、氧气充足、温湿适宜等

基本条件。如今，空调已经成为卧室的必需

品，如何选购一款好的睡眠空调，帮助人体进

入深度睡眠，保障家人健康，显得尤为重要。

三大绝招 助你选购适合睡眠的好空调

今时今日，市面上琳琅满目的空调款式和

功能，看得大家眼花缭乱，各种概念更是层出

不穷。要在繁杂的空调市场中选择一款真正

合适睡眠空调，要牢记三大绝招。

第一招看静音程度。据机构调查显示，声

音是影响睡眠的首要因素，50分贝以内的音

量对人体都是舒适的，超过50分贝的音量就

会让人体产生焦虑情绪，妨碍睡眠。因此，选

择睡眠空调首选静音效果出色的空调。

第二招看空气调节功能。睡眠环境的空

气质量非常重要，在夜间人体大部分器官都处

于自我修复状态，如果呼吸不洁空气，会加剧器

官自我修复进程，严重的就会引起头晕、恶心，

甚至引起过敏性皮肤病，诱发哮喘等疾病。所

以，选择睡眠空调时就要多多考虑换气问题。

第三招看温湿度控制能力。人体各个部

位、每日早晚及男女之间的体温都存在着差

异，人体正常体温有一个较为稳定的范围，但

并不是恒定不变的。选睡眠空调的时候就要

选择可以提供个性化温湿度调节的空调。

美的深度睡眠变频空调

营造“超微感”舒适睡眠环境

美的深度睡眠变频空调，从恒温精控、舒

适湿度、内外静音三大维度，全面营造“超微感”

舒适睡眠环境，更运用拥有国家发明专利的深

度睡眠曲线，创造完美的深度睡眠所需环境。

美的深度睡眠变频空调，创造性运用深度

睡眠曲线，根据睡眠期间温度、风速的需求，进

行自主调节，还采用创新智能恒温技术，突破

生物感知，实现达±0.2℃精确控温运行，温度

持续平稳，不再忽冷忽热，打造个性化舒适深

度睡眠空间。

美的深度睡眠变频空调，还特别设计柔性

保湿功能，在达到设定温度后迅速转为柔性制

冷运行，减少空调在降温过程处于高除湿量的

运行状态，更多地留住空气中的水分，滋润身

体每一处。

优质的睡眠空调不仅提供温湿适宜的环

境，更注重营造安静的睡眠环境。美的深度

睡眠变频空调，通过压缩机静音技术，采用创

新的直流无级调节技术，同时，还采用内外风

机双静音技术，全面营造宁静的睡眠环境。

睡个好觉非常重要，当然要选一款好的睡眠

空调，美的深度睡眠变频空调就是你最完美

的选择。 王川

睡眠空调怎么选？美的深度睡眠变频空调给你完美答案

星雨

“今天你团了吗？”餐饮团购已经走

进都市小白领的日常生活。一打开电

脑就跳出团购信息，公交车牌上都是团

购网站的广告，在广州团购网上，光是

餐饮的团购信息，每天就有100多条。

动辄两三折的价格让这些“物价飞涨工

资不涨”的小资们蠢蠢欲动，但是“团”

过之后，分量少、货不对板、歧视服务、

交钱容易退钱难等一系列问题也暴露

出来。比如，“分量严重缩水，咖喱鱼菜

谱上是好大一条，实际上却是一条小小

鱼。”“团购价格打折，质量也打折，很是

郁闷。”

面对种种弊端，不少人都喊出了

“咆哮体”：搞团购的人你伤不起啊，伤

不起！！！

手机彩信杂志《漫天下》独家供稿

5 月 2 日傍晚，著名笑星赵本山的商

务包机在飞往广州的途中遭遇恶劣天气，

不得不选择迫降湖南常德桃花源机场。

期间，“常德市市长陈文浩、市政府副秘书

长陈彰波等领导第一时间赶到机场，机场

总经理何学君亲自坐镇指挥。”接机阵容

强大，市主要领导与赵本山合影。许多网

友对此表示“不舒服”。（5月5日《山东商

报》）

飞机遇天气等原因中途迫降，并不是

一件很值得大惊小怪的事情。相关航空法

规自有一套专门的适用性规定，航空部门

也自有必要的应急预案。飞机迫降，按照

相关程序处理即可，大可不必一市之长亲

临。市长之所以亲临，无非是机上坐的人

比较特殊，是赵本山。赵本山头上的名气

和光辉，完全可以让常德市一夜之间家喻

户晓。于是市长坐不住了，亲临机场“接

驾”。这让一贯被执政者忽视甚至忽略的

网友和普通民众一时头大，不知今昔何年，

故而“不舒服”！

然而，市长也自有市长的道理。他得

站在一个市长的角度去看问题。赵本山，

多大个腕儿啊，要不是恶劣天气，恐怕人家

一辈子都不会光临常德这么一个小市。天

赐良机，万年一遇，岂能不像溺水者抓住救

命稻草一般死死抓住？抓住赵本山，不仅

可以表现一下常德人民的热情好客，更是

可以立即扬名，创造招商引资必不可少的

条件。其实在市长眼里，接的也并不是赵

本山，而是一个手持光环或者说魔法棒的

救世主。

赵本山不傻，但还是被利用了一把；

常德市长也不傻，但还是走偏了一步。当

权、名和利三者纠缠在一起时，“执政为民”

一不小心成了“执政为星”。这种不正常的

现象，背后浪费的是公权资源，伤害的是民

心；权力献媚无所顾及，其背后，则是一些

地方官员执政思想的严重错位。
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