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春风拂面，五一小长假画上句号，此次活动

从4月30日一直持续到5月8日，长达一周多的

优惠促销，让您在品味“居的艺术，家的温馨”的

同时，将畅享到绝对震撼的别样购物乐趣。

直减+送券，绝对震撼！活动期间，购

买家具、建材（灯具、壁纸除外）交全款基础

上，消费每满3000元直减1000元，还将再

返100元品牌现金券；灯具、壁纸消费每满

1500元直减500元；家装公司满1000元送

150元市场通用券，五金涂料超市每满500

元送150元超市专用券。

豪礼享不停。活动期间，购物交全款

再送精美礼品：消费累计满2000元送价值

80元礼品；满5000元送价值200元礼品；多

买多送，豪礼不停。

特别企划：向优秀劳动者献礼。居然之

家，借“五一”之机向各级优秀劳动者倾情献

礼。即荣获国家级“劳动模范”“先进工作者”

等荣誉称号的消费者在商场所有优惠活动的

基础上再享受补贴5%的优惠；荣获省部级

“劳动模范”“先进工作者”等荣誉称号的消费

者再享受补贴3%的优惠；荣获省级以下政府

部门“劳动模范”“先进工作者”等荣誉称号的

消费者再享受补贴2%的优惠；荣获企事业单

位“劳动模范”“先进工作者”等荣誉称号的消

费者再享受补贴1%的优惠。

全市比价，舍我其谁？居然之家在“五

一”活动期间一如既往地履行“同一品牌，

同一价”的服务承诺，并再次强势推出全场

入驻品牌全市比价，差额四倍赔偿，即同一

个品牌、同一个规格型号的相同商品，我们

承诺成交价都不会高于其他同类市场和超

市，如果发现价格比其他市场或者是建材

超市高，我们就会把差额部分四倍偿还给

消费者，而且还会对消费者的价格监督给

予奖励，赠送精美小礼品。此外，居然之家

向广大消费者承诺：“先行赔付”、“绿色环

保”、“同一品牌 同一价”、“一个月无理由退

换”、“送货安装零延迟”，这些承诺将让您

在居然之家购物放心、购物省心。

五星居然 五大承诺 五一献礼

星报讯（记者 桑红青） 记者昨天从南

开大学招办获悉，该校今年在我省招生计

划公布，计划在我省招生80人，其中文史

类27人，理工类46人，艺术类7人。

据介绍，该校今年计划在我省招生

80人，其中文史类27人，包括哲学、经济

学、保险等 12 个专业，理工类共招生 46

人，包括金融学、数学类、物理学类等 21

个专业，艺术类共计招7人，包括绘画、艺

术设计两个专业，不分文理科。

该校 2009 年在我省录取文史类最

低分为 593 分，最高分为 602 分，其中国

际经济与贸易、经济学、工商管理类录

取分数较高，录取分数最高分均超过

600 分；理工类 2009 年在我省录取最高

分为 665，最低分为 657 分，物理学类、

数学类、会计学（国际会计方向）、金融

学等专业分数较高，均在 663 分以上。

另悉，该校对于安徽省考试院公

布 的 招 生 录 取 加 分 政 策 ，学 校 参 考

我 省 政 策 加 分 提 档 ，但 在 安 排 专 业

时 不 考 虑 加 分 因 素 ，只 按 实 际 高 考

分 数 安 排 专 业 。 在 高 考 总 分 相 同

（不 含 附 加 分）的 情 况 下 ，安 排 专 业

时 优 先 安 排 语 文 、数 学 和 外 语 三 科

成绩高的考生。

南开大学今年将在皖招80人

手指“走路”可助安眠
“五一”小长假结束，不少市民都是

旅游归来，而随之相伴的旅游后遗症也渐

渐多了起来。跟专家一起学学以下三种

运动来缓解一下吧。

第一招:关节酸痛揉“膝眼”

取该穴时，患者应采用正坐的取穴

姿势，膝眼穴位于膑部，取穴时将大腿与

小腿位置成直角，髌骨下面凹陷处即是。

外侧为外膝眼，内侧为内膝眼。第一种方

法是按揉法：用双手拇指或单手食、中二

指端同时按揉内、外膝眼穴，称按揉膝

眼。第二种方法是掐法：用双手大拇指甲

同时掐内、外膝眼，称掐膝眼。按揉法一

般每分钟60次，掐法一般每分钟30次。

第二招:排毒消脂跳跳绳

吃饭前可跳跳绳，200下为一组，一

般2-3组，中间稍微休息一分钟。跳跃动

作能够帮助淋巴系统加快排毒，同时能改

善血液循环。

第三招：安神助眠手指“走路”

每天临睡前试着用手指在桌面横着

走“一”字，也可以走“米”字、“8”字，还有

五角星、S形路线等。每次练习10分钟左

右，有利于增加大脑的血流量，提神醒脑，

保证睡眠质量。 扬子

考研调剂5月5日截止
目前硕士研究生网上调剂正在进行，

想参加调剂的考生可登录中国研究生招生

信息网报名。调剂系统开放时间截止5月

5日，考生要抓紧时间网上报名。

上线考生但未被第一志愿单位录取

的统考、管理类联考、法律硕士考生可参

加调剂。考生使用硕士研究生网上报名

时的用户名和密码登录后，可在“院校信

息”栏里查看各招生单位公布的调剂规则

及方法，也可直接登录调剂系统，查询各

招生单位发布的缺额信息。考生提交调

剂志愿后，要及时登录调剂系统，查看志

愿状态和招生单位的复试通知。 长晚

下周二合肥停电信息
星报讯（张薇 记者 江亚萍） 记者

从合肥供电公司了解到，因机械小区配变

做安全防护工程需要，5 月 10日 1：00～

18：00黄山路变13开关线路上“黄山路

＃1开闭所”03开关线路将停电。涉及

停电范围有：机械小区等地区用户。

6：00～19：00 对玉龙路变 28 开关

线路停电。涉及停电范围有：紫云路

（烟墩韦郢）、世纪金源基建变、南徽州

大道＃16箱变供电用户及路灯等地区

用户。

立夏到来饮食宜增酸
6日，将迎来农历二十四节气之一的

“立夏”。专家提醒说，立夏后天气炎热，

人们易感到烦躁不安，因此，立夏养生要

做到“戒躁戒怒”，切忌大喜大怒，要保持

精神安静、情志开怀、心情舒畅、安闲自

乐、笑口常开。此外，还可多做偏静的文

体活动，如绘画、钓鱼、书法、下棋、养花

等。立夏时节，自然界的变化是阳气渐

长、阴气渐弱，相对人体脏腑来说，是肝

气渐弱，心气渐强，此时的饮食原则是增

酸减苦、补肾助肝、调养胃气。此时饮食

宜清淡，以低脂、易消化、富含纤维素为

主，多吃蔬果和粗粮。平时可多吃鱼、瘦

肉、豆类、芝麻、洋葱、小米、玉米、香瓜、

桃、西红柿等，少吃动物内脏、肥肉等，少

吃 过 咸 的 食 物 ，如 咸 鱼 、咸 菜 等 。

新华

两项合格证书可领取
星报讯（记者 宋娟） 记者从合肥

市人事考试中心获悉，该市2010年度造

价工程师执业资格考试合格证书、2010

年（下半年）计算机技术与软件专业技术

资格（水平）考试合格证书开始发放，报

名点选择“合肥市”的合格人员可携带本

人有效身份证件到合肥人才大厦815室

领取证书。

300路公交调整走向
因5月4日合肥环湖北路（合淮路至北三十岗段）将交通封闭，今日起，300路公交线路走向进行临时调整，具体走向为：从“科学分院”公交首

末站发车，经科学院北路、环湖北路、东瞿路、元大路，抵达“北三十岗粮站”公交站。 赵艳辉 陶波 记者 江亚萍

黄山将开沈阳、长沙包机
星报讯（叶振彬 记者 王玉） 昨日

黄山机场传来“增飞”消息，黄山-首尔正

式执行航班飞行，同时，黄山至沈阳、黄山

至长沙也将在近期开通航班。

据悉，随着黄山旅游旺季的到来，黄

山机场计划不仅要加密黄山至北京、广

州、深圳等航线，还争取开通黄山至沈阳、

黄山至长沙的旅游包机，届时黄山机场的

吞吐量指标有望再次被刷新，黄山将与全

国各地连接得更加紧密。

合肥至成都将一日一飞
星报讯（李群 记者 王玉） 昨日，

记者从东航安徽分公司了解到，从5月13

日起，东航在原有每周执行五班合肥—成

都—合肥航班的基础上，再次增加航班，

达到每日一班。

据悉，本次增飞的航班起飞时刻为：

周一，18：35（合肥）--20：35（成都），21：30

（成都）--23：30（合肥）；周五，20：30（合

肥）--22：30（成都），23：30（成都）--01：30

（合肥）；周二、三、四、六、日均为08：00(合

肥)--09：55(成都)，10：55(成都)--12：55(合

肥)。

据悉，该航线各预售舱位及折扣舱

位已开放，目前合肥前往成都的最低折扣

是4折，当然在周末的黄金时期，基本还是

全价票。

蔬菜和膨化食品均合格
星报讯（吴煜 吴兰 记者 李皖婷） 记

者日前从省质监局获悉，近日该局对全省蔬

菜水果制品以及薯类食品和膨化食品生产

企业的产品进行了监督抽查，所查项目全部

合格。

据了解，此次抽查中，共抽取包括香

菇、笋干、生姜、榨菜丁、茶树菇、木耳等蔬菜

水果制品91组。薯片、旺旺仙贝、鱿鱼卷等

薯类食品和膨化食品33组，所检项目未发

现不合格。

郎溪招183名工作人员
星报讯（记者 刘元媛） 记者昨

日从省人社厅获悉，宣城市郎溪县事

业单位（含教育、卫生）将公开招聘

183 名工作人员。报名时间为 5 月 12

日~5 月 18 日（上午：8：00～11：30，下午

2：30～5：00）。 中 小 学 教 师 报 名 地

点：县教体局三楼人事科，联系电话：

0563—7031010。卫生系统及计生服

务医护人员报名地点：县卫生局三楼

办 公 室 ，联 系 电 话 ：0563—7012951、

0563—7012926。其他事业单位工作

人员报名地点：县人社局三楼（新建

街 80 号），联系电话：0563—7026693。


