
——过度医疗

2 玉龙雪山 玉龙雪山是纬度最低(即最

南方)的雪山，至今无人能登顶的雪山、丽

江纳西族的神山、以殉情文化知名的雪山。
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何时走出官员“抑郁而死”定律

前日，洛阳公安局纪委书记张广生坠

亡。警方初断系自杀，称其生前常失眠有

抑郁症。媒体报道，跳楼前，他给公安局相

关领导及妻子都打了电话，大意是“对不

起，我走了”。据悉，他是洛阳该公安系统

四年来第2个自杀的副处级官员。（4月30

日《新京报》）

官员自杀，多抑郁，这几乎成了一个定

律。江苏射阳县纪委监察室副主任跳楼身

亡，死者生前患有抑郁；河北省万全县县长

王聪著在宿舍自缢，自杀原因可能也与抑

郁症有关；洛阳市宜阳县公安局长白山，在

该县境内的花果山国家森林公园游玩途

中，举枪自杀身亡。当地政府给出的结论

是“因工作压力大，今年以来，精神抑郁”。

抑郁是种病，官员得此病也属平常。

然而，官员一自杀，多定性为抑郁，让人疑

惑重重。当然，定性为抑郁的好处实在太

多，不用查其背后的腐败，人死了，一了百

了。什么都可以从此销声匿迹了。可这么

做，不仅是对死者的不负责，而且极有可能

让腐败者笑。

据了解，洛阳公安局这位纪委书记“原

则性强公事公办”，而且给人的印象是“为官

清白，不收礼”。“他对自己的生活要求很低，

不乐意陪吃陪喝，也不参加工作应酬，大部分

时间都回家吃饭。”这样的干部无疑是位好干

部，或许他实在是太“好”了，使得他显得很

“另类”，可能导致他变得抑郁了，如果真是如

此，那实在是悲哀。

对于官员的死，能够查得清楚，能够向

公众公开，哪怕是“抑郁而死”，也该将所有

的信息公开，或许唯有如此，才能走出官员

“抑郁而死”定律。
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食品安全监管应丢掉“权力幻觉”
梁思奇

“监管不 到 位 ”被

普遍认为是食品安全

问题迭出的主要原因，

而“加强监管”的一个

习惯思维和常规举动

就是“收权”：包括强化政府部门的职

能，扩张其权力，颁布名目繁多的标准，

抬高市场准入门槛等等，不一而足；而

为了解决“多龙治水”导致的职能交叉、

分工不明的问题，又层层成立所谓的

“领导小组”、采取联合执法等措施，以

求统筹和协调。

笔者认为，这样做虽然能促进和体

现对食品安全的“统一认识”和“高度重

视”，但未必能收到所期待的成效。

食品行业的基本特征是点多、线长、

面广，生产的方式种类繁多，销售的渠道

五花八门，使监管者不免有防不胜防、捉

襟见肘之感。无论是“四顶大盖帽管不

住一根豆芽”，还是“八个部门管不住一

头猪”，并不是有关部门不努力，而是有

限的行政执法力量面对浩瀚的市场，实

在管不胜管，任你步步为营，层层设防，

问题食品仍然“跑冒滴漏”。

这样的状况，并不等于说食品安全

是一道“无解方程”。“加强监管”是保障

食品安全的工作目标，而实现这一目标，

并不只有政府自身扩权这“华山一条

道”。

广西北海市加工的干海味远近闻

名，当地的海味市场几年前曾经两度“出

事”，一次是一些加工者使用颜料生产染

色虾米，另一次是在周边地区销售的腌

制红鱼被查出为了防虫使用有毒药品。

事发后工商部门频繁检查、四处出击，可

成效并不显著。后来，他们指导海味市

场的经营户成立行业协业，加强自我管

理，行业协会对会员“约法三章”。5 年

来，海味市场食品安全“零”投诉，营业额

逐年上升，成为了当地的特色食品品牌。

由此可见，认为政府无所不能的想

法，其实是一种“权力幻觉”。通过调动

社会资源来管理社会，这样的做法恰恰

符合中央提出的“加强和创新社会管理”

的要求。食品安全是社会管理的重要内

容。一个运行规范、秩序井然的食品行

业，应该有一个最具稳定性的“三角形”

支撑：除了强有力的政府监管和从业者

个人道德上的自律，还需要行业协会的

自我管理。充分依靠群众，发挥社会力

量，这才是从根本上解决食品安全问题

的正确方法。

职场“过劳”
就是“劳动劫”

王旭东

古人一向提倡“医为仁术”，为什么？

因为“医”有时容易变为“不仁”。近日，心

血管病专家胡大一教授在国际心血管病

学术会议上，披露了一些医生滥做心脏支

架手术、滥用高价进口支架，存在“过度医

疗”，加剧群众“看病贵”现象，又一次痛批

为医不仁的道德疲软。 胡大一教授的披

露，令人震惊。因为像这一类“过度医

疗”，就跟做“染色馒头”似的是个非常隐

蔽的事，谁知道心脏支架手术有什么适应

症要求？谁知道违反规定乱放支架，半年

之后就可能把病人送进天堂？
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精神病院成“黑牢”让法律蒙羞

徐武是武汉一家大型国企的保卫科消

防员，几年前认为单位“同工不同酬”、“克扣

工资”，多次去武汉和北京的各大政府部门申

诉。在2006年12月被送到武钢第二职工医

院精神科，在里头一呆就是4年多。4月27

日下午，他在南方电视台大院内，被七八名

不明身份的人员强行掳走。经查：那些人

为武汉警方（见本报今日15版）。

精神病院是救治精神病人的地方，也

是救死扶伤的地方，人们对精神病院从某

种程度上带有崇敬之意。没有想到，精神

病院还具有另一种作用，对不听话的上访

人员进行关押。一般不用再对他个人上访

来回进行围追堵截，而且也省去了不少人

力物力；对精神病院来说又多一份收入，甚

至是空手套白狼。这看似“双赢”的买卖，

却涉嫌多项违法。

在我国特色社会主义法律体系已基本

形成的情况下，用公权随意将无辜人员关

进“黑牢”，肆意侵害了公民的人身自由权，

无疑涉嫌多种违法。由于公检法集体失

语，而且还没有人承担责任。使“黑监牢”

在屡屡被曝光的情况下，却没有丝毫收敛，

甚至是有过之，无不及。这不仅是社会的

悲哀，更是法治之耻。看来我们由“人治”

向“法治”还有很长的路要走。真心希望法

律的刚性能够硬起来，只有法律硬起来，

“黑监牢”才会寿终正寝。

时评
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3 泸沽湖 泸沽湖以摩梭走婚民俗、

最后的母系社会、原始幽静世外桃源般

的湖光山色著称。泸沽湖景区内有里

格岛、落水村、格姆女神山等小景点。

4 束河古镇 束河古镇古称“十合”，

纳西语“绍坞”，旅游开发前称龙泉村，

因为村里有几股清澈见底的清泉，也

被称为“清泉之乡”。

“五一”国际劳动节，职场“过劳”

现象引起社会广泛关注。近期接连

发生“普华永道 25 岁女硕士疑过劳

死”和“上海一 27 岁房产中介经理疑

过劳猝死”等事件，引发舆论持续热

议，它发出的警示，已远远超出事件

本身。（4月30日《城市快报》）

职场“过劳”，说到底还是一个劳

动者权益的问题。因为休息权得不

到保障，所以才会形成“过劳”，长期

过劳，就会透支生命，身心处于亚健

康，甚至“过劳死”。相关数据显示，

七成知识分子处于“过劳死”的边

缘。据估算，每年因“过劳”去世的人

多达60万。

有人指出：预防“过劳死”，法律

是“抢救针”。据悉，目前，我国法定

的职业病目录有 10 大类 115 种，“过

劳死”不在其中。“过劳死”在法律上

还是一块空白。新的《工伤保险条

例》虽然对工伤界定作了调整，但“过

劳死”还是排斥在外。在日本，“过劳

死”已列入工伤范畴。1994 年，日本

对“过劳死”开始了法律干预，死者

家属首次通过司法途径向用人单位

索赔。2001 年底，劳动部门经过慎

重研究，又对“过劳死”相关法规提

出 修 改 建 议 。 我 国 对 过 劳 现 象 及

“过劳死”也必须进行法律干预。

光有法律的“抢救”还不够。有

观点认为，过劳问题，最根本的，还是

社会制度设计不健全所致。目前，大

多数人身上压着教育、医疗和住房三

座新大山，山山都逼着人“拼命”挣

钱。再加上就业难，养老缺乏保障

等，危机感、不安全感多重袭来，过劳

和疲倦也就不难理解了。因此，根治

过劳问题，最根本的，还是呼吁和期

待房改、教改、医改及一系列社会制

度的全面改进，真正实现温家宝总理

所说的，让老有所养、病有所医、住有

所居，人们也就可以快乐工作，不用

过劳了。

我们需要真正意义的“劳动节”，

远离“劳动劫”。

李方向

前溪

1 丽江古城 丽江古城以中国保存

最完整的少数民族古城镇著称，狭

义上指丽江古城的主体部分大研古

镇。丽江大研古镇有著名的四方

街、大石桥、酒吧街、木府等小景点。


