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换客频道

换客频道给您免费的交易平台。赶

紧 拨 打 市 场 星 报 热 线 电 话

0551-2620110，或登录本报星空社区（

www.xksq.net）网站，参与换客行动吧！

以下是今年第26期换客清单：

王女士:转让“三洋”牌洗衣机。联系

电话：13866142970。

周先生：转让一辆二手摩托车。联

系电话：13955146066。

王女士：转让沙发一对，大衣柜一

个，贝因美原味肉松两盒，拖鞋、唇膏、唇

彩和口罩若干。联系电话：13155113355。

王女士：转让雅马哈 KB210 电子

琴。联系电话：139666666939。

王先生：转让电动三轮车。联系电

话：15855156159。 记者 刘欢/整理

夏日炎炎，无论是在大排档聚餐，还

是在饭店宴请，啤酒都是不可或缺的。

快乐主妇提醒你，喝啤酒一定要有“度”。

啤酒是一种酒精性饮料，每升热量

为400千卡，其中一半来自酒精成分一半

来自糖分。

啤酒中的营养物质包括 17 种氨基

酸、12种维生素等，人们称之为“液体面

包”。啤酒中的啤酒花还能增进食欲、刺

激胃酸分泌、提高消化能力。

不过，啤酒在人体中的代谢较快，热

量较高，且能增进食欲、提高消化能力，

因此过量饮用易使人发胖。

正确饮用量：啤酒度数一般在 10°

左右，每天最多不要超过两瓶，大约1250

毫升。 记者江亚萍/整理

这里或许有您需要的

快乐主妇

天热，喝啤酒悠着点

星报讯（李鹤 王新愿 记者 马冰璐）

“多亏了‘4点半课堂’，不然孩子们真是无

处可去。”说起社区的“四点半课堂”，省城

蜀山区新华社区的居民们连声称赞。

杜欣叶小朋友身患克罗恩病，为了

给她治病，她的爸爸常年在外打工，妈妈

在家附近的菜市卖烧饼。妈妈每天起早

摸黑忙于生计，根本无暇顾及她，懂事的

她总是自己上学，自己回家。“虽然她已

经习惯了，可我还是不放心，一想起这事

就发愁。”

令杜妈妈欣慰的是，自今年3月起，

新华社区在了解到辖区一些居民类似困

难后，专门开设了“四点半课堂”用于“收

留”这些“无家可归”的孩子。在这个课

堂里，孩子们不仅能一起学习，还能一起

做游戏，更贴心的是这儿还有“专业”老

师帮助辅导功课，社区还专门请来了老

师，教孩子们唱歌、跳舞。

雷霁雯小朋友很小的时候，父亲便

去世了，她一直与母亲相依为命，性格十

分内向。可自从到了“四点半课堂”，性

格开朗多了，脸上的笑容也越来越多

了。“她从小不爱说话，看着她这么内向，

我也很着急，多亏了‘四点半课堂’，她现

在活泼多了！”雯雯的妈妈开心地说道。

如今随着“四点半课堂”影响越来越

大，它在社区小有名气，也吸引了一批大

学生志愿者。每到周末，他们便会来到

这里免费为孩子补习、辅导功课。

老阿姨：看出“怀旧时光”

早在前几天，居民们便知道社区邀

请了放映队来放映露天电影，52岁的洪

阿姨说，小时候倒是常常看露天电影，一

晃几十年过去了，没想到还能重温一下

当年的感觉，感觉自己又回到小时候跟

着小伙伴们到处赶场看电影的日子了。

“坐在家门口也能看《建国大业》这样的

大片，我也算赶了回时髦！”

小情侣：看出“低碳生活”

“阿姨”们对露天电影充满怀旧情

怀，年轻人又怎么想呢？20多岁的小张

和男友安静地坐在场下欣赏电影。“露天

电影虽比电影院少了一分浪漫，但却多

了一分乐趣。”她说，第一次看露天电影，

感觉挺有意思。“大家都忙着看露天电

影，家里的电视、电脑‘无人问津’，还能

节能减排，也算为低碳生活作了贡献！”

小张男友一番独特见解，惹得大伙儿一

阵大笑。

小朋友：看出“新奇热闹”

在现场，记者留意到，小朋友们对露

天电影热情十分高涨。对于这一种陌生

的放映方式，他们除了新奇，就是觉得热

闹。为了不错过每一个精彩情节，他们

一边端着饭碗，一边欣赏，看到精彩处，

含着筷子一动不动，“妈妈说，吃完饭就

得去写作业，所以我得吃慢点！”8岁的乐

乐如此解释自己的“专注”。

家长：看出“红色教育”

杨健带着儿子一道来看电影，他觉得

这是一个难得的教育机会。平日在家，他

也经常讲述抗日、长征等红色故事，可感

觉效果不如露天电影来得立竿见影。“我

们父子俩一边看电影，一边交流感想，彼

此间的距离也一下子拉近了许多。”

一场露天电影
看出不同“精彩”

4月25日晚上7点，省城蜀山区红鑫新村小区的李奶奶吃完晚饭，拿起马扎，匆

匆出门了。她要赶着占一个好位子，欣赏晚上的露天电影。 周金桂记者 马冰璐

孩子放学“无处去”？社区热情伸援手

“四点半课堂”像孩子们“天堂”


