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日本演员田中实自杀身亡
日本著名演员田中实于前日下午被发现在东京的家中上吊身亡，享年44岁。上世纪90年代初，田中实曾先后

主演过NHK电视台的《凜凜》、日本电视台的《刑警贵族》等多部影视剧，一时红遍全日本。

从黄怡到海清：

“海清”原来是画中女孩

海清的原名黄怡海清的原名黄怡，，采访时采访时，，她说黄她说黄

怡的心里有幅画卷怡的心里有幅画卷，，画里有个女孩叫画里有个女孩叫

海清海清，，那是让大家都满意的那是让大家都满意的，，一个无懈一个无懈

可击的可击的，，标准明星的样子标准明星的样子，，从举止到谈从举止到谈

吐吐，，到性情到性情，，她也经常看看现实中的自她也经常看看现实中的自

己己，，无奈又自觉地对着镜子把黄怡一无奈又自觉地对着镜子把黄怡一

点点修正成海清点点修正成海清。。

记者记者：：你似乎还在适应走红后你似乎还在适应走红后

的生活的生活，，曾厌烦过这样的生活么曾厌烦过这样的生活么？？

无数的采访通告无数的采访通告。。

海清海清：：作为演员的海清可能是丰作为演员的海清可能是丰

富的富的，，有无数种可有无数种可

能能，，但作为生活里的真实个体但作为生活里的真实个体，，我的生我的生

活活、、经历经历、、个人体验个人体验，，包括想法还没有包括想法还没有

丰富到足以满足媒体频繁地追问丰富到足以满足媒体频繁地追问。。来来

来回回那么点事儿来回回那么点事儿，，讲不出花儿来讲不出花儿来。。

我选择当演员的时候并没有意识到它我选择当演员的时候并没有意识到它

的多面性的多面性，，就像你要用这个定妆粉就像你要用这个定妆粉，，就就

不能只选一个球不能只选一个球。。我常常问自己想要我常常问自己想要

的是什么的是什么，，是客观存在吗是客观存在吗？？还是我的还是我的

想象想象。。

记者记者：：我听过一个段子我听过一个段子，，是说你以是说你以

前曾经前曾经““报复报复””过一个爱耍大牌的男演过一个爱耍大牌的男演

员员，，在杀青当天当着全剧组的面给了在杀青当天当着全剧组的面给了

他他““难堪难堪”，”，那时候的你心直口快也无那时候的你心直口快也无

所谓形象所谓形象，，现在的你还会这样做么现在的你还会这样做么？？

海清海清：：曾经的我太率性曾经的我太率性、、直接直接

了了，，现在看来当初的行为有些幼稚现在看来当初的行为有些幼稚、、

无知无知。。但我不认为直接是不好的但我不认为直接是不好的，，

但是要分场合但是要分场合、、时间和人时间和人。。直接直接，，如如

果影响到别人和别人的快乐果影响到别人和别人的快乐，，那肯那肯

定是不好的定是不好的。。我也在学着一点点我也在学着一点点

磨掉自己的棱角磨掉自己的棱角，，圆润一点圆润一点，，虽然虽然

这个过程有些疼这个过程有些疼，，但是这也是但是这也是

成长的必经阶段成长的必经阶段。。

近日，海清和小沈阳主演的《后厨》正在广州热拍，剧中，海清饰演一个女大厨，为此她自己还专门去南方的

厨师学校，花了一个月时间体验生活。昨日在接受记者电话采访时，海清说，只要不拍戏，没有通告，她更愿意

自己在家下厨，做几个南方菜。“我喜欢把自己的生活安排得像个退休的老年人。早上七八点起床，打一会儿太

极拳，中午一两点给自己做点简单的吃的，吃完晚饭看个片子，十一点之前肯定要躺在床上了。” 记者 吴笑文

拿到《蜗居》的本子时，她提出要演

海藻，被导演婉拒之后，她的第二选择

是宋太，她选戏，更看重角色而不是戏

份。只要角色好，她就能让它出彩，海

清就是有这样的自信。

记者：现在你已经是圈内公认的

“电视女王”了，但当初刚毕业时似乎有

些不顺，那段艰难的日子，怎么熬过来

的？

海清：其实我只是很能扛。如果不

是因为热爱，不是因为能扛，也许我已

经转行了。刚出学校的那几年是最苦

的日子，被挑剔不够漂亮，不够有演技，

没戏拍的时候，我甚至回家“啃老”半

年，我也急，也曾考虑过转行干编剧，还

写了一个地铁惨案的剧本，最后在好友

的劝说下放弃了，我还是热爱表演。

记者：你是因为各种媳妇角色而为

大家熟知的，害怕观众给你贴上标签吗？

海清：我干嘛怕？我挺享受的，我

会慢慢地演，我一点也不怕观众把我定

型，我有好多东西想要给观众看的，我

还没展示呢，我也不着急展示。演艺这

条路很长，我喜欢拍戏，喜欢这个过

程。但是冥冥之中有个感觉，老天不会

让我一步登天，它一定会让我付出付出

再付出。

演员海清：成名前甚至“啃老”

海清黄怡“争夺战”


